
Nome Escalão Clube anterior Clube actual

Diana Raquel Rodrigues Andrade Benjamim‐
B

Associação Desportiva e Cultural 
de São Paulo

Associação Cultural e Desportiva de São 
João

Beatriz Gomes Ornelas Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Catalina da Silva Figueira S/Sub‐23 Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cláudia José de Barros Figueira Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cláudia Maria Sá de Abreu Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Cláudia Sofia Henriques Faria Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Diana Beatriz Costa Pereira Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Ema Carolina de Freitas Rodrigues Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Fátima Carolina Azevedo Vieira Abreu Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Glória Cristina Serrão Figueira Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Graciela Carolina Abreu Cabral Infantil Associação Desportiva e 
R ti d Á d P

Associação Cultural e Desportiva do 
J di d S
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Femininos

Recreativa de Água de Pena Jardim da Serra

Iva Aida Alves Fernandes Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Joana Jardim Pinto Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Laura José Costa Henriques Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Letícia Maria Sousa Fernandes Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Lisete Carolina Abreu da Silva Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Marta Natacha Fernandes da Silva Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Marta Soraia Sousa Fernandes Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Milisa Sophie Nunes da Silva Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Miliza Catarina Abreu Cabral Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Natália Andreína Pereira Figueira Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Sara Vanessa Oliveira Gouveia Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Vera Rubina Sousa Ornelas Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Carla Muriela Perestrelo Góis S/Sub‐23 Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Carla Rubina Nunes Macedo S/Sub‐23 Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Débora Maria Vieira da Silva S/Sub‐23 Clube Aventura da Madeira Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Laura Liliana Perestrelo Góis Iniciado Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de Laura Liliana Perestrelo Góis Iniciado Grupo Desportivo do Estreito
Água de Pena
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Marília José Silva Aveiro S/Sub‐23 Clube Futebol Andorinha Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Nilza Mara Gonçalves Lourenço
Fernandes

Sénior Clube Aventura da Madeira Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Sandra Maria Perestrelo Teixeira Sénior Clube de Atletismo do Funchal Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Fabíola Gouveia Fernandes Juvenil Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

Maria Gorete Fernandes Pestana Sénior Clube Ilha Atlântica Auto Zapecar

Mónica Raquel Fernandes Pestana Sénior Grupo Desportivo do Estreito Auto Zapecar

Angélica José Silva Freitas Infantil Clube Futebol Andorinha Club Sport Marítimo

Carla Daniela Gonçalves Neves Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube de Atletismo do Funchal

Maria da Encarnação Figueira de Faria
Silva

Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Direcção Regional do Ambiente

Camila Ferraz Lucena Juvenil Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito

Milena Ferraz Lucena Benjamim‐
A

Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito
A

p p p

Tatiana Cristina Mendes Rosário Juvenil Grupo Recreativo Covas de Coina Grupo Desportivo do Estreito
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Luís Miguel Fernandes Mendonça Infantil Associação Desportiva e 
Recreativa da Ponta Delgada

Associação Cultural e Desportiva de São 
João

Augusto Manuel Borges Matias Fontes Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Carlos Bento Pestana António S/Sub‐23 Club Sport Marítimo Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

David Barros Câmara Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

José Rogério Rodrigues de Jesus S/Sub‐23 Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Leonardo Fernandes Correia Júnior Associação Desportiva e Cultural 
de São Paulo

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Pedro Duarte Figueira Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Pedro Miguel Ferreira Abreu Iniciado Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Wilson John Oliveira de Barros Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Associação Cultural e Desportiva do 
Jardim da Serra

Alberto Rafael Fernandes Rodrigues Sénior Individual ‐ Madeira Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

António José Moderno Pereira Sénior Associação Cultural e Desportiva 
d J di d S

Associação Desportiva e Recreativa de 
Á d P
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do Jardim da Serra Água de Pena

Carlos Emanuel Barreto Freitas Sénior Sporting Clube de Portugal Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Herculano Aguiar da Silva Correia de
Jesus

S/Sub‐23 Club Sport Marítimo Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Luís Miguel do Nascimento Gonçalves Sénior Clube Aventura da Madeira Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Miguel Moreira Fernandes Júnior Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Paulo Hugo Nóbrega dos Santos Sénior Club Sport Marítimo Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

Paulo Jorge Góis Nóbrega Juvenil Grupo Desportivo do Estreito Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena

André Luís Costa Gomes Júnior Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

Élio David Abreu Santos Sénior Individual ‐ Madeira Auto Zapecar

Frederico João Abreu Andrade Sénior Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

Joaquim José Gomes da Rocha Fernandes Sénior Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

José Louis Henriques Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa da Ponta Delgada

Auto Zapecar

Martim Gouveia Fernandes Infantil Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

Nélio Freitas Pereira Esteves Sénior Individual ‐ Madeira Auto Zapecar

Ricardo Jorge Ferreira Jardim Sénior Clube Futebol Andorinha Auto Zapecar

Abel Henrique Silva Freitas Iniciado Clube Futebol Andorinha Club Sport Marítimo

Dinarte Fernandes Gomes S/Sub 23 Associação Cultural e Desportiva  Club Sport MarítimoDinarte Fernandes Gomes S/Sub‐23
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo
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João Fernando Gonçalves Gonçalves S/Sub‐23 Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo

João Filipe Freitas Rodrigues Júnior Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo

Jorge Fernandes Abreu Júnior Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo

Renato Gonçalves Fernandes Araújo Júnior Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo

Roberto Carlos Figueira de Faria S/Sub‐23 Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Club Sport Marítimo

Vítor Emanuel Gonçalves Viveiros Sénior Grupo Desportivo do Estreito Club Sport Marítimo

Fernando Gonçalves de Freitas Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube Aventura da Madeira

Horácio Rosa Leça Faria Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube Aventura da Madeira

Mário Miguel Policarpo de Gouveia Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube Aventura da Madeira

Orlando Pontes Cardoso Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube Aventura da Madeira

Ricardo Jorge Fontes Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Clube Aventura da Madeirag

António Emanuel Murzelo Jardim Sénior Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal

Diogo Duarte Rodrigues Nóbrega Iniciado Clube Futebol Andorinha Clube de Atletismo do Funchal

João Bernardo Caldeira Pires Calaça
Martins

Juvenil Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Clube de Atletismo do Funchal

José Jorge Jesus Marques Sénior Grupo Desportivo do Estreito Clube de Atletismo do Funchal

Egídio Leça Rodrigues Sénior Clube Futebol Andorinha Clube de Montanha do Funchal

José Luís da Silva Sénior Clube Futebol Andorinha Clube de Montanha do Funchal

Nuno Conceição Faria Gonçalves Sénior Clube Futebol Andorinha Clube de Montanha do Funchal

Valdemar Gouveia Rodrigues Sénior Clube Futebol Andorinha Clube de Montanha do Funchal

Vitor Hugo Vieira de Sousa Sénior Clube Aventura da Madeira Clube de Montanha do Funchal

Adelino Oliveira Camacho Sénior Clube de Atletismo do Funchal Clube Futebol Andorinha

Fernando Pestana Teles Sénior Auto Zapecar Clube Futebol Andorinha

João Caires da Luz Afonso Ramalho Benjamim‐
A

Club Sport Marítimo Clube Futebol Andorinha

José Sérgio da Silva Sénior Casa do Povo de Câmara de Lobos Direcção Regional do Ambiente

Alberto Miguel Sousa Fraga Sénior Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito

André Henrique Fernandes Moreira Iniciado Clube Escola Básica e Secundária 
Gonçalves Zarco

Grupo Desportivo do Estreito

Bruno Miguel de Jesus Moreira Sénior Juventude Operária Monte Abraão Grupo Desportivo do EstreitoBruno Miguel de Jesus Moreira Sénior Juventude Operária Monte Abraão Grupo Desportivo do Estreito
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Flávio José Gonçalves Ferrão Sénior Zona Militar da Madeira Grupo Desportivo do Estreito

Marçal Rodrigues S/Sub‐23 Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito

Marco André Câmara Pereira Sénior Club Sport Marítimo Grupo Desportivo do Estreito

Nuno Manuel Silva Pereira Benjamim‐
B

Clube Futebol Andorinha Grupo Desportivo do Estreito

Paulo David Araújo Rocha Juvenil Associação Cultural e Desportiva 
do Jardim da Serra

Grupo Desportivo do Estreito

Ricardo Miguel Ferreira Paixão Sénior Sport Lisboa e Benfica Grupo Desportivo do Estreito

Rui Pedro Fernandes Moreira Juvenil Clube Escola Básica e Secundária 
Gonçalves Zarco

Grupo Desportivo do Estreito

José Ivo Gonçalves Sénior Clube de Atletismo do Funchal Grupo Recreativo e Cultural Canicense

Nelson Martinho Sousa da Silva Sénior Centro de Cultura e Desporto dos 
Trabalhadores dos Horários do 

Grupo Recreativo e Cultural Canicense

Vitorino Fernandes de Sousa Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Grupo Recreativo e Cultural Canicense

José Alexandre Freitas Spínola Sénior Associação Desportiva e 
R i d Á d P

Individual ‐ Madeirap
Recreativa de Água de Pena

José Remígio Vieira Rodrigues Sénior Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

Individual ‐ Madeira
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