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Mini	maratona	do	Funchal	2016
Funchal,	31	de	Janeiro	de	2016

RESULTADOS	/	RESULTS
Femininos	/	Women			-			7	300m

Classif. Geral Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

1ª 14ª Joana	Soares POR 08-09-1993 Sen AJS 0:27:42 0:27:41

2ª 57ª Clara	Miguel POR 14-03-1977 V	35 CAFH 0:33:06 0:33:04

3ª 58ª Lupe	Abreu POR 01-01-1987 Sen MFIT-nf 0:33:07 0:32:54

4ª 61ª Filipa	Calaça POR 26-08-1982 Sen ZAPCAR 0:33:16 0:33:08

5ª 75ª Ana	Mendonça POR 16-07-1974 V	40 LICEU 0:34:09 0:33:40

6ª 85ª Fabiana	Gonçalves POR 22-01-1986 Sen CGOpSÉ 0:34:32 0:34:26

7ª 87ª Edna	Rodrigues POR 17-04-1987 Sen Indiv 0:34:38 0:34:31

8ª 96ª Carla	Caires POR 14-02-1976 V	35 Indiv 0:35:02 0:34:44

9ª 99ª Paula	Cabaço POR 31-07-1968 V	45 CNF 0:35:10 0:34:52

10ª 108ª Rebeca	Sousa POR 16-10-1994 Sen CNF 0:35:51 0:35:32

11ª 114ª Ana	Patrícia POR 16-02-1998 Jun ZAPCAR 0:36:04 0:35:52

12ª 117ª Cristina	Pontes POR 07-09-1983 Sen Indiv 0:36:06 0:35:53

13ª 120ª Iola	Ferro POR 19-05-1977 V	35 Indiv 0:36:21 0:36:04

14ª 123ª Lisandra	Caires POR 14-04-1987 Sen ADRAP 0:36:30 0:36:19

15ª 126ª Sandra	S.	Pestana POR 25-06-1977 V	35 CAFH 0:36:37 0:35:54

16ª 129ª Sónia	Silva POR 14-05-1986 Sen Indiv 0:36:51 0:36:44

17ª 131ª Cristina	Martins POR 13-11-1986 Sen LHC 0:36:57 0:36:00

18ª 134ª Rita	Barbosa POR 23-08-1973 V	40 SCM-nf 0:37:11 0:36:48

19ª 136ª Licínia	Macedo POR 02-07-1975 V	40 CGOpSÉ 0:37:13 0:37:04

20ª 146ª Sussie	Jensen DEN 10-06-1963 V	50 Indiv 0:37:44 0:37:02

21ª 148ª Gorete	Pestana POR 05-11-1958 V	55 ZAPCAR 0:37:47 0:37:37

22ª 150ª Fátima	Gregório POR 06-09-1971 V	40 MMC 0:37:53 0:37:13

23ª 158ª Iolanda	Pestana POR 21-04-1976 V	35 LHC 0:38:05 0:37:03

24ª 159ª Francys	Pereira POR 12-09-1978 V	35 Indiv 0:38:06 0:37:36

25ª 161ª Andreia	F.	Pereira POR 29-01-1984 Sen R4F 0:38:12 0:37:25

26ª 163ª Lígia	Gonçalves POR 31-12-1988 Sen Indiv 0:38:18 0:37:52

27ª 164ª Carla	Patrícia	Telo POR 08-09-1971 V	40 LCM-M 0:38:21 0:38:00

28ª 170ª Cláudia	Caires POR 13-05-1976 V	35 LHC 0:38:33 0:37:28

29ª 172ª Veronica	Andrade POR 04-02-1985 Sen MFIT-nf 0:38:40 0:38:26

30ª 173ª Carlota	Escórcio POR 06-07-1986 Sen Indiv 0:38:41 0:38:23

31ª 179ª Joana	Sol	Fernandes POR 02-09-1983 Sen 2UBC 0:38:52 0:38:14

32ª 182ª Jaciely	Silva BRA 12-01-1998 Jun Indiv 0:38:56 0:38:28

33ª 183ª Helena	Pestana POR 11-02-1991 Sen Indiv 0:38:56 0:38:27

34ª 186ª Ana	Lígia	Faria POR 07-04-1987 Sen LHC 0:39:16 0:38:46

35ª 188ª Diliana	Rodrigues POR 26-11-1995 Sen BODY-F 0:39:18 0:38:06

36ª 189ª Vânia	Jesus POR 10-10-1977 V	35 ECAM 0:39:20 0:39:00

37ª 191ª Mónica	Mendonça POR 13-06-1963 V	50 Indiv 0:39:21 0:39:01

38ª 192ª Lina	Camacho POR 24-11-1979 V	35 Indiv 0:39:26 0:38:50

39ª 193ª Anette	Semper GER 15-09-1963 V	50 LAUF 0:39:29 0:39:10

40ª 196ª Carina	Araújo POR 25-09-1982 Sen AJS 0:39:38 0:39:10

41ª 199ª Carla	M	Neves POR 05-02-1982 Sen LCM-nf 0:39:43 0:39:31

42ª 200ª Susana	Martins POR 16-02-1980 V	35 Indiv 0:39:45 0:39:19

43ª 202ª Daniela	Trindade POR 08-12-1998 Jun CDES 0:39:50 0:39:15

44ª 203ª Maria	Helena	Freitas POR 28-05-1963 V	50 GDE 0:39:50 0:39:45

45ª 204ª Ana	Antunes POR 21-10-1982 Sen PLANOD 0:39:50 0:39:15

46ª 205ª Maria	Andrade POR 01-01-1972 V	40 CDES 0:39:55 0:39:20

47ª 212ª Elisabete	Reis POR 11-12-1982 Sen CNF 0:40:12 0:38:58

48ª 213ª Anabela	Correia POR 18-05-1975 V	40 TR 0:40:12 0:39:32

49ª 214ª Inês	Gomes POR 06-12-1974 V	40 TR 0:40:12 0:39:30

50ª 217ª Carlos	Moura POR 12-01-1982 Sen Indiv 0:40:20 0:39:35
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51ª 219ª Ângela	Pinto POR 24-06-1992 Sen BODY-F 0:40:21 0:39:09

52ª 222ª Josefina	Caires POR 06-11-1977 V	35 ZAPCAR 0:40:27 0:39:39

53ª 223ª Patrícia	da	Silva POR 28-08-1975 V	40 CAMAD 0:40:27 0:39:18

54ª 224ª Dorinda	Reis POR 17-11-1979 V	35 Indiv 0:40:29 0:40:16

55ª 225ª Rosa	Fidalgo POR 06-04-1967 V	45 Indiv 0:40:31 0:39:47

56ª 228ª Catarina	Correia POR 31-10-1976 V	35 ZAPCAR 0:40:32 0:39:44

57ª 229ª Débora	Silva POR 09-08-1981 Sen Indiv 0:40:33 0:40:11

58ª 230ª Daniela	Silva POR 09-03-1986 Sen Indiv 0:40:36 0:39:53

59ª 232ª Delina	Gomes POR 11-02-1976 V	35 Indiv 0:40:39 0:39:51

60ª 238ª Natasha	Gomes POR 26-07-1979 V	35 Indiv 0:40:53 0:39:59

61ª 242ª Nair	Caldeira POR 03-01-1996 Sen R4F 0:41:15 0:41:03

62ª 247ª Estefânia	Lopes POR 12-12-1968 V	45 TR 0:41:29 0:40:46

63ª 250ª Simone	Silva POR 11-05-1990 Sen Indiv 0:41:40 0:41:00

64ª 251ª Susana	Silva POR 24-06-1976 V	35 Indiv 0:41:43 0:41:28

65ª 252ª Ana	Fontes	Sampaio POR 03-02-1972 V	40 Indiv 0:41:43 0:41:28

66ª 254ª Catarina	Luís POR 31-01-1986 Sen Indiv 0:41:45 0:40:56

67ª 255ª Mónica	Gouveia POR 27-08-1995 Sen Indiv 0:41:51 0:41:02

68ª 256ª Rute	Camacho POR 20-08-1980 V	35 Indiv 0:41:53 0:41:26

69ª 260ª Filipa	Luís POR 02-11-1997 Jun LICEU 0:42:01 0:41:36

70ª 261ª Laura	Faia POR 12-08-1963 V	50 SCM-M 0:42:05 0:41:50

71ª 262ª Sandra	Fontes POR 16-06-1979 V	35 ARCA-M 0:42:09 0:41:09

72ª 266ª Adriana	Abreu POR 15-03-1986 Sen Indiv 0:42:19 0:41:41

73ª 267ª Maria	Beno POR 11-03-1963 V	50 Indiv 0:42:22 0:42:14

74ª 269ª Sandra	M.	Teixeira POR 30-12-1974 V	40 CFCARV 0:42:26 0:42:15

75ª 272ª Nicole	Mendes POR 09-12-1987 Sen Indiv 0:42:29 0:41:47

76ª 273ª Paula	Ribeiro POR 20-05-1974 V	40 TR 0:42:30 0:41:48

77ª 278ª Paula	Aveiro POR 05-10-1964 V	50 PCTT 0:42:58 0:42:27

78ª 279ª Ana	Carolina	Vieira POR 15-02-1983 Sen MFIT-nf 0:43:05 0:42:52

79ª 283ª Cláudia	Oliveira POR 01-06-1982 Sen MFIT-nf 0:43:09 0:42:55

80ª 285ª Iola	Sousa POR 29-09-1978 V	35 CAFH 0:43:12 0:42:12

81ª 286ª Fernanda	Pestana POR 25-09-1968 V	45 MFIT-nf 0:43:14 0:42:59

82ª 287ª Teresa	Freitas POR 03-07-1978 V	35 Indiv 0:43:15 0:42:53

83ª 288ª Nádia	Mendes POR 23-04-1981 Sen Indiv 0:43:19 0:43:13

84ª 289ª Mónica	Castanha POR 03-02-1984 Sen Indiv 0:43:22 0:42:55

85ª 290ª Joana	Simões POR 29-12-1982 Sen Indiv 0:43:25 0:43:18

86ª 291ª Lícia	Camacho POR 01-03-1979 V	35 SCHM-T 0:43:25 0:42:39

87ª 292ª Márcia	Rodrigues POR 10-03-1978 V	35 Indiv 0:43:26 0:43:20

88ª 293ª Ana	Pinto POR 13-03-1986 Sen DENTI 0:43:27 0:42:41

89ª 295ª Jéssica	Bettencourt POR 24-09-1993 Sen LICEU 0:43:33 0:43:07

90ª 298ª Dina	Aveiro POR 24-04-1974 V	40 Indiv 0:43:40 0:42:56

91ª 300ª Sónia	Pereira POR 09-07-1977 V	35 LICEU 0:43:43 0:43:13

92ª 304ª Mónica	Pestana POR 23-10-1988 Sen ZAPCAR 0:43:47 0:42:37

93ª 305ª Clara	Freitas POR 06-04-1966 V	45 Indiv 0:43:48 0:42:58

94ª 306ª Juliana	Rebelo POR 04-06-1985 Sen TR 0:43:49 0:43:11

95ª 312ª Sofia	Andrade POR 29-05-1985 Sen PT 0:44:07 0:43:13

96ª 315ª Frederica	Gonçalves POR 23-02-1982 Sen CCDCMF 0:44:12 0:43:08

97ª 317ª Tânia	Jesus POR 04-02-1982 Sen CNF 0:44:18 0:43:08

98ª 321ª Carla	Lopes POR 25-04-1980 V	35 CNSV 0:44:23 0:44:18

99ª 322ª Celina	Gomes POR 13-04-1971 V	40 LICEU 0:44:24 0:43:24

100ª 323ª Nélia	Nascimento POR 24-07-1973 V	40 CFCARV 0:44:28 0:44:18
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101ª 327ª Ana	Gouveia POR 03-04-1979 V	35 LHC 0:44:54 0:43:38

102ª 329ª Maria	Tavares POR 16-03-1950 V	65 ZAPCAR 0:44:59 0:44:48

103ª 330ª Sónia	Neves POR 11-12-1970 V	45 PT 0:45:00 0:43:54

104ª 335ª Helena	Galrica POR 12-10-1964 V	50 Indiv 0:45:23 0:44:30

105ª 336ª Carla	Silva POR 30-06-1980 V	35 Indiv 0:45:26 0:44:33

106ª 338ª Natália	Camacho POR 05-12-1986 Sen Indiv 0:45:30 0:44:47

107ª 339ª Carmo	Flores POR 04-07-1986 Sen BODY-F 0:45:38 0:44:27

108ª 340ª Sandra	Capontes POR 19-01-1980 V	35 Indiv 0:45:39 0:44:53

109ª 341ª Mónica	Freitas POR 12-09-1977 V	35 MFIT-nf 0:45:39 0:45:24

110ª 343ª Carolina	Fernandes POR 30-09-1970 V	45 Indiv 0:45:45 0:45:12

111ª 344ª Fernanda	Viveiros POR 28-12-1968 V	45 SCHM-T 0:45:47 0:45:01

112ª 345ª Vânia	Santos POR 15-11-1980 V	35 Indiv 0:45:51 0:45:27

113ª 346ª Jana	Pereira POR 21-04-1967 V	45 ATLAFA 0:46:03 0:45:34

114ª 347ª Dina	F.	Letra POR 01-11-1974 V	40 Indiv 0:46:03 0:45:38

115ª 351ª Bárbara	Marques POR 05-02-1978 V	35 ADRAP 0:46:15 0:45:25

116ª 352ª Helena	S.	Oliveira POR 23-07-1972 V	40 Indiv 0:46:25 0:45:29

117ª 353ª Odilia	Luis POR 07-05-1971 V	40 LICEU 0:46:36 0:46:08

118ª 354ª Márcia	Ascensão POR 08-03-1979 V	35 LHC 0:46:39 0:45:35

119ª 355ª Dalila	Reis POR 19-09-1973 V	40 Indiv 0:46:40 0:45:54

120ª 356ª Joana	Mendonça POR 27-10-1988 Sen PT 0:46:48 0:46:05

121ª 358ª Juliana	Bettencourt POR 25-10-1981 Sen PLANOD 0:46:58 0:46:21

122ª 359ª Bárbara	Freitas POR 20-02-1993 Sen Indiv 0:47:16 0:46:39

123ª 362ª Rubina	Nóbrega POR 16-08-1976 V	35 Indiv 0:47:36 0:46:40

124ª 363ª Cristina	Patrício POR 23-04-1979 V	35 CNF 0:47:39 0:46:54

125ª 364ª Mara	Saldanha POR 06-06-1988 Sen Indiv 0:47:56 0:47:20

126ª 365ª Claudia	Ferreira POR 07-08-1972 V	40 CNF 0:47:56 0:47:25

127ª 366ª Céu	Vilela POR 28-01-1965 V	50 CNF 0:48:00 0:47:29

128ª 368ª Patrícia	Pereira POR 17-06-1976 V	35 UGC 0:48:26 0:47:49

129ª 369ª Carolina	Silva POR 29-12-1998 Jun Indiv 0:48:27 0:48:20

130ª 370ª Cristina	Martins POR 16-01-1971 V	45 AJS 0:48:29 0:48:10

131ª 373ª Maria	Nunes POR 19-06-1991 Sen CNF 0:48:42 0:47:57

132ª 376ª Estela	Passos POR 01-01-1978 V	35 DN 0:49:28 0:48:35

133ª 377ª Natércia	Silva POR 14-12-1974 V	40 Indiv 0:50:06 0:49:37

134ª 378ª Lúcia	Jardim POR 21-07-1985 Sen ATLAFA 0:50:11 0:49:14

135ª 380ª Isabel	Clairouin POR 17-09-1972 V	40 Indiv 0:50:17 0:49:29

136ª 381ª Karin	Breuer GER 07-08-1949 V	65 LAUF 0:50:30 0:50:03

137ª 382ª Sílvia	Araújo POR 11-06-1978 V	35 CNF 0:50:30 0:49:32

138ª 383ª Marlene	Figueira POR 19-09-1978 V	35 Indiv 0:50:32 0:49:44

139ª 384ª Fátima	Tomé POR 20-06-1975 V	40 CNF 0:50:34 0:49:36

140ª 385ª Arnika	Pehl GER 03-05-1995 Sen Indiv 0:50:43 0:50:20

141ª 386ª Carla	Pinto POR 14-09-1980 V	35 Indiv 0:50:56 0:50:18

142ª 388ª Joana	F.	Carvalho POR 15-11-1987 Sen Indiv 0:51:13 0:50:40

143ª 390ª Lúcia	Abreu POR 28-01-1974 V	40 Indiv 0:51:14 0:50:35

144ª 391ª Ana	Rita	Silva POR 12-01-1968 V	45 Indiv 0:51:14 0:50:36

145ª 392ª Cristina	Ferreira POR 06-11-1979 V	35 LHC 0:51:18 0:50:11

146ª 393ª Irene	Rodrigues POR 05-11-1978 V	35 MMC 0:51:54 0:51:14

147ª 395ª Isabel	Lucas POR 08-04-1975 V	40 SCM-M 0:52:16 0:51:47

148ª 397ª Helena	Oliveira POR 26-09-1973 V	40 Indiv 0:52:20 0:51:44

149ª 398ª Sílvia	Bettencourt POR 01-07-1985 Sen RN 0:52:21 0:51:29

150ª 400ª Andreia	Ascensão POR 31-05-1987 Sen LHC 0:53:17 0:52:13
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151ª 401ª Teresinha	Henriques POR 23-05-1940 V	70 CPCL 0:53:32 0:53:27

152ª 404ª Carmelita	Gomes POR 27-05-1960 V	55 Indiv 0:54:03 0:53:03

153ª 405ª Lénia	Olim POR 20-09-1983 Sen Indiv 0:54:03 0:53:03

154ª 406ª Cristina	Santos POR 17-08-1980 V	35 Indiv 0:54:03 0:53:01

155ª 407ª Milena	Carvalhais POR 09-12-1980 V	35 CNF 0:54:14 0:53:16

156ª 410ª Rubina	Fernandes POR 22-06-1974 V	40 Indiv 0:55:43 0:54:31

157ª 413ª Matilde	Pestana VEN 01-11-1982 Sen Indiv 0:55:53 0:55:12

158ª 414ª Graça	Gonçalves POR 25-10-1981 Sen Indiv 0:56:56 0:56:21

159ª 415ª Tânia	Lourenço POR 25-10-1981 Sen Indiv 0:56:56 0:56:21

160ª 417ª Ivana	Mendonça POR 15-10-1997 Jun Indiv 0:58:29 0:58:22

161ª 418ª Vallauri	Luisella ITA 27-03-1968 V	45 Indiv 0:58:53 0:57:58

162ª 419ª Sílvia	Ribeiro POR 24-04-1974 V	40 CAMAD 0:59:13 0:58:18

163ª 421ª Rosália	Trindade POR 07-05-1966 V	45 Indiv 1:03:07 1:02:15

164ª 423ª Natalia	Danici MDA 20-07-1955 V	60 CSM-nf 1:09:17 1:08:59

165ª 426ª Andreia	Sousa POR 30-08-1978 V	35 CNF 1:11:23 1:10:20

166ª 428ª Elsa	Primor POR 12-11-1980 V	35 Indiv 1:13:42 1:13:06

167ª 430ª Rosalina	Gouveia POR 12-11-1979 V	35 CAMAD 2:13:29 2:12:56

dnf Nélia	Paulino POR 24-02-1988 Sen ADRAP
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1º 1ª Roberto	Prioste POR 15-07-1983 Sen GDE 0:23:21 0:23:21
2º 2ª Bruno	Silva POR 10-02-1989 Sen AJS 0:23:55 0:23:55
3º 3ª J.	Manuel	Gomes POR 09-04-1994 Sen ADRAP 0:24:16 0:24:16
4º 4ª Manuel	Fernandes POR 16-03-1992 Sen GDE 0:24:17 0:24:16
5º 5ª Carlos	Nóbrega POR 21-04-1970 V	45 AJS 0:25:15 0:25:15
6º 6ª Danilo	Nóbrega POR 16-06-1994 Sen AJS 0:25:34 0:25:31
7º 7ª Diogo	Nóbrega POR 10-10-1997 Jun AJS 0:25:42 0:25:42
8º 8ª Vítor	Hugo	Morgado POR 17-02-1996 Sen ADRAP 0:26:08 0:26:07
9º 9ª Humberto	Pires POR 21-04-1989 Sen GDE 0:26:54 0:26:54
10º 10ª Raúl	Mendes POR 13-10-1961 V	50 RCT 0:27:00 0:27:00
11º 11ª Adelino	Camacho POR 11-05-1968 V	45 RCT 0:27:06 0:27:03
12º 12ª Rudolf	Bötticher GER 16-03-1962 V	50 TKH 0:27:32 0:27:30
13º 13ª Nuno	Silva POR 14-11-1976 V	35 CAFH 0:27:39 0:27:37
14º 15ª Raul	Goulart POR 11-03-1976 V	35 MCDON 0:27:48 0:27:47
15º 16ª Duarte	Costa POR 19-11-1974 V	40 CCDCMF 0:27:53 0:27:53
16º 17ª Bartosz	Luczak POL 01-02-1993 Sen AJS 0:28:14 0:28:12
17º 18ª Jorge	Calaça POR 19-07-1980 V	35 ZAPCAR 0:28:23 0:28:19
18º 19ª Aurélio	Góis POR 17-02-1975 V	40 ZAPCAR 0:28:28 0:28:24
19º 20ª Luís	Barros POR 07-10-1979 V	35 CPC-M 0:28:53 0:28:20
20º 21ª Mário	Abreu POR 16-07-1967 V	45 CAFH 0:28:58 0:28:56
21º 22ª Paulo	Aguiar POR 10-07-1977 V	35 Indiv 0:29:03 0:29:03
22º 23ª Paulo	Fernandes POR 28-07-1975 V	40 ZAPCAR 0:29:05 0:28:59
23º 24ª Jorge	Cipriano POR 26-09-1960 V	55 ADRAP 0:29:06 0:29:04
24º 25ª Urbano	Faria POR 19-12-1981 Sen CAMAD 0:29:08 0:29:06
25º 26ª Nélson	Santos POR 15-04-1970 V	45 FISIOM 0:29:24 0:29:21
26º 27ª Marco	Carvalho POR 24-10-1975 V	40 CPC-M 0:29:25 0:29:21
27º 28ª Luís	Vieira POR 09-10-1978 V	35 CMOF 0:29:35 0:29:35
28º 29ª Celestino	Freitas POR 10-10-1976 V	35 CAFH 0:29:49 0:29:42
29º 30ª João	Quintaneiro POR 29-08-1979 V	35 CGOpSÉ 0:29:59 0:29:57
30º 31ª Carlos	Moreira POR 22-08-1988 Sen MINI 0:30:03 0:29:51
31º 32ª Steve	Taylor GBR	&	NI 25-08-1958 V	55 MENAI 0:30:04 0:29:59
32º 33ª Elson	Martins POR 02-01-1991 Sen Indiv 0:30:06 0:30:02
33º 34ª Nuno	Castanha POR 18-09-1976 V	35 MFIT-nf 0:30:07 0:30:03
34º 35ª João	I.	Nóbrega POR 17-12-1970 V	45 CPC-M 0:30:19 0:29:46
35º 36ª Dinarte	Nunes POR 26-06-1979 V	35 CGOpSÉ 0:30:27 0:30:23
36º 37ª Tiago	Cassaca POR 20-08-1990 Sen Indiv 0:30:32 0:30:18
37º 38ª Rui	Rodrigues POR 21-04-1972 V	40 MINI 0:30:36 0:30:23
38º 39ª Luis	Figueira POR 16-11-1985 Sen MINI 0:31:03 0:30:51
39º 40ª João	Paulo POR 12-09-1990 Sen Indiv 0:31:13 0:30:33
40º 41ª Sabino	Gouveia POR 30-12-1976 V	35 CPC-M 0:31:16 0:30:41
41º 42ª João	Jardim POR 29-03-1959 V	55 ZAPCAR 0:31:18 0:31:08
42º 43ª Énio	Freitas POR 15-04-1972 V	40 GDE 0:31:26 0:31:22
43º 44ª Rui	Costa POR 08-10-1960 V	55 Indiv 0:31:30 0:31:21
44º 45ª Gabriel	Marques POR 03-03-1974 V	40 Indiv 0:31:34 0:31:28
45º 46ª Rui	Raposo POR 21-01-1981 V	35 Indiv 0:31:39 0:31:30
46º 47ª José	Octávio	Prioste POR 15-01-1973 V	40 Indiv 0:31:42 0:31:32
47º 48ª Marco	Pestana POR 13-03-1977 V	35 Indiv 0:31:50 0:31:50
48º 49ª Pedro	Ribau	 POR 29-06-1968 V	45 Indiv 0:31:58 0:31:35
49º 50ª Nélio	Sousa POR 28-03-1977 V	35 Indiv 0:32:07 0:31:54
50º 51ª Pedro	M.	Silva POR 14-01-1987 Sen Indiv 0:32:10 0:32:03



Impresso	às	12:25
Funchal,	01/02/16         Pág.	6

Mini	maratona	do	Funchal	2016
Funchal,	31	de	Janeiro	de	2016

RESULTADOS	/	RESULTS
Masculinos	/	Men			-			7	300m

Classif. Geral Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

51º 52ª José	Rodrigues POR 05-08-1973 V	40 CCDTHF 0:32:10 0:32:09
52º 53ª João	Ribeiro POR 10-05-1997 Jun Indiv 0:32:38 0:32:29
53º 54ª Emanuel	Andrade POR 25-07-1976 V	35 Indiv 0:32:57 0:32:22
54º 55ª Paulo	Carreira POR 23-08-1960 V	55 SCM-M 0:32:59 0:32:39
55º 56ª Egídio	Freitas POR 26-08-1954 V	60 RCT 0:33:02 0:32:30
56º 59ª Frederico	Antunes POR 23-11-1979 V	35 LCM-nf 0:33:09 0:32:59
57º 60ª Jorge	Silva POR 30-10-1972 V	40 Indiv 0:33:16 0:33:08
58º 62ª Filipe	Teles POR 27-07-1980 V	35 CNSV 0:33:19 0:32:56
59º 63ª Filipe	Romão POR 09-09-1984 Sen LHC 0:33:36 0:33:07
60º 64ª Nélio	Camacho POR 23-04-1967 V	45 Indiv 0:33:40 0:33:00
61º 65ª Ricardo	Abreu POR 30-12-1977 V	35 CDRP 0:33:44 0:33:06
62º 66ª Carlos	A.	Brito POR 30-03-1989 Sen PLANOD 0:33:48 0:33:16
63º 67ª Márcio	Abreu POR 23-03-1979 V	35 Indiv 0:33:51 0:32:47
64º 68ª Marco	Ribeiro POR 07-01-1974 V	40 LICEU 0:33:52 0:33:23
65º 69ª Isaque	Silva POR 13-02-1961 V	50 ECM 0:33:52 0:33:48
66º 70ª João	Martins POR 26-06-1966 V	45 ECM 0:33:56 0:33:21
67º 71ª Luciano	Jardim POR 27-03-1957 V	55 ZAPCAR 0:34:02 0:33:51
68º 72ª Duarte	N.	Andrade POR 14-08-1982 Sen Indiv 0:34:07 0:33:24
69º 73ª Márcio	Gonçalves POR 04-04-1983 Sen Indiv 0:34:08 0:33:21
70º 74ª Frederico	Conceição POR 14-02-1980 V	35 Indiv 0:34:08 0:33:30
71º 76ª Albino	Barbosa POR 24-12-1970 V	45 SCM-nf 0:34:10 0:33:46
72º 77ª Alberto	Serrão POR 01-02-1983 Sen CRF 0:34:15 0:33:54
73º 78ª Sidónio	Cabral POR 07-04-1962 V	50 CAMAD 0:34:22 0:33:50
74º 79ª Paulo	Andrade POR 17-06-1957 V	55 Indiv 0:34:24 0:34:15
75º 80ª André	Macieira POR 30-11-1963 V	50 MSC.L 0:34:25 0:33:27
76º 81ª Marco	Marques POR 26-03-1979 V	35 CDI-M 0:34:26 0:33:33
77º 82ª Mauro	Fernandes POR 13-12-1985 Sen CNF 0:34:26 0:33:14
78º 83ª Rúben	F.	Sousa POR 12-08-1982 Sen MSC.L 0:34:28 0:33:30
79º 84ª Raúl	Ribeiro POR 14-10-1975 V	40 CMOF 0:34:30 0:34:22
80º 86ª Miguel	Angel	Nobrega POR 06-01-1982 Sen 2UBC 0:34:32 0:33:56
81º 88ª Pedro	Miranda POR 29-11-1981 Sen Indiv 0:34:40 0:34:09
82º 89ª José	A.	Nunes POR 12-12-1958 V	55 PLANOD 0:34:40 0:34:09
83º 90ª Luis	Nobrega POR 07-10-1981 Sen MMC 0:34:41 0:34:02
84º 91ª João	Soares POR 18-10-1962 V	50 CAMAD 0:34:41 0:34:24
85º 92ª José	A.	Caldeira POR 28-08-1952 V	60 RCT 0:34:43 0:34:41
86º 93ª Roberto	S.	Nóbrega POR 01-08-1979 V	35 2UBC 0:34:46 0:34:08
87º 94ª Paulo	Silva POR 24-03-1971 V	40 TR 0:34:53 0:34:10
88º 95ª João	Caires POR 24-06-1987 Sen CNF 0:34:58 0:33:48
89º 97ª Bruno	V.	Abreu POR 01-01-1976 V	40 Indiv 0:35:08 0:34:41
90º 98ª Miguel	Afonso POR 05-08-1980 V	35 CSM 0:35:09 0:34:28
91º 100ª Óscar	Pereira POR 18-12-1960 V	55 RCT 0:35:16 0:34:22
92º 101ª Bruno	Coelho POR 25-01-1979 V	35 CGOpSÉ 0:35:28 0:35:09
93º 102ª Bruno	de	Freitas POR 18-09-1975 V	40 Indiv 0:35:32 0:34:56
94º 103ª José	Mendonça POR 01-03-1968 V	45 Indiv 0:35:34 0:35:17
95º 104ª Leonel	Soarez POR 26-08-1962 V	50 CNSV 0:35:40 0:35:17
96º 105ª Nuno	Caçador POR 21-09-1976 V	35 Indiv 0:35:43 0:35:35
97º 106ª Claudio	Baltasar POR 04-04-1971 V	40 CCDCMF-nf 0:35:44 0:35:33
98º 107ª Agostinho	Freitas POR 22-02-1967 V	45 CCDTHF 0:35:50 0:35:40
99º 109ª Filipe	F.	Gomes POR 13-08-1971 V	40 Indiv 0:35:54 0:35:09

100º 110ª Marco	Vera	Cruz POR 08-06-1988 Sen ADNPS 0:36:02 0:35:52
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101º 111ª Rúben	Luís POR 28-10-1986 Sen BODY-F 0:36:02 0:34:51
102º 112ª Sidónio	Nunes POR 12-10-1974 V	40 MINI 0:36:02 0:35:53
103º 113ª Manuel	Carvalho POR 26-03-1955 V	60 LCM-M 0:36:04 0:35:13
104º 115ª Nuno	Dias POR 30-08-1973 V	40 RCT 0:36:05 0:35:42
105º 116ª José	Abreu POR 08-06-1979 V	35 CGOpSÉ 0:36:06 0:35:20
106º 118ª Paulo	Leão POR 15-04-1975 V	40 MTT 0:36:09 0:36:05
107º 119ª João	Sousa POR 02-01-1983 Sen LHC 0:36:11 0:35:40
108º 121ª Hélder	Camacho POR 02-08-1977 V	35 FISIOM 0:36:26 0:36:20
109º 122ª Filipe	Ferreira POR 31-12-1976 V	35 Indiv 0:36:29 0:36:26
110º 124ª Guilherme	Silva POR 20-11-1995 Sen Indiv 0:36:33 0:36:02
111º 125ª Ricardo	Matos POR 23-08-1977 V	35 Indiv 0:36:33 0:36:23
112º 127ª Nuno	Maciel POR 19-10-1975 V	40 Indiv 0:36:38 0:36:26
113º 128ª Nélson	Fernandes POR 07-03-1983 Sen CNF 0:36:44 0:35:36
114º 130ª Aldónio	Berimbau POR 24-11-1977 V	35 Indiv 0:36:54 0:35:52
115º 132ª Bernardo	Vasconcelos POR 11-11-1971 V	40 Indiv 0:37:07 0:35:08
116º 133ª Alípio	Pereira POR 25-07-1976 V	35 Indiv 0:37:11 0:37:08
117º 135ª Ricardo	Melim POR 30-07-1968 V	45 CAFH 0:37:13 0:36:03
118º 137ª Miguel	Faria POR 30-11-1972 V	40 CAMAD-nf 0:37:19 0:36:10
119º 138ª Nuno	Correia POR 06-03-1992 Sen CRF 0:37:21 0:37:02
120º 139ª António	Bettencourt POR 24-12-1969 V	45 ECM 0:37:21 0:36:25
121º 140ª Paulo	Faria POR 30-05-1970 V	45 MINI 0:37:25 0:37:13
122º 141ª Sancho	Ferreira POR 06-03-1985 Sen MMC 0:37:26 0:36:47
123º 142ª Edmundo	Silva POR 09-03-1984 Sen CNF 0:37:27 0:37:06
124º 143ª Carlos	A.	Faria POR 24-09-1976 V	35 SCM-M 0:37:29 0:36:38
125º 144ª Paulo	Gouveia POR 28-11-1967 V	45 Indiv 0:37:40 0:37:00
126º 145ª Miguel	A.	Faria POR 27-03-1976 V	35 MINI 0:37:42 0:37:29
127º 147ª José	Fidalgo POR 19-05-1966 V	45 Indiv 0:37:45 0:37:01
128º 149ª João	F.	Vieira POR 13-08-1973 V	40 Indiv 0:37:47 0:37:17
129º 151ª André	Correia POR 23-08-1994 Sen Indiv 0:37:54 0:36:49
130º 152ª Diamantino	Barreto POR 19-05-1981 Sen MAD 0:37:58 0:37:47
131º 153ª Carlos	Morais POR 02-11-1963 V	50 CGOpSÉ 0:37:59 0:36:50
132º 154ª Mílton	Nóbrega POR 19-11-1985 Sen Indiv 0:38:01 0:37:47
133º 155ª João	Teles POR 30-03-1976 V	35 Indiv 0:38:01 0:37:55
134º 156ª José	Noel	Luís POR 03-03-1963 V	50 Indiv 0:38:02 0:37:20
135º 157ª Carlos	Manuel	Reis POR 17-12-1965 V	50 Indiv 0:38:04 0:37:47
136º 160ª João	Santos POR 21-08-1987 Sen Indiv 0:38:10 0:37:39
137º 162ª Carlos	Pestana POR 26-02-1984 Sen Indiv 0:38:14 0:37:10
138º 165ª Miguel	Aguiar POR 01-08-1985 Sen Indiv 0:38:25 0:37:49
139º 166ª Carlos	Vasconcelos POR 09-03-1970 V	45 LICEU 0:38:26 0:37:58
140º 167ª Gonçalo	B.	Silva POR 07-01-1974 V	40 Indiv 0:38:27 0:38:10
141º 168ª Flávio	Silva POR 27-11-1980 V	35 LHC 0:38:27 0:37:26
142º 169ª Abel	França POR 20-01-1971 V	45 CPPM 0:38:30 0:37:46
143º 171ª José	Adelino POR 17-09-1963 V	50 CRM 0:38:40 0:38:31
144º 174ª Renato	Ferreira POR 31-07-1970 V	45 Indiv 0:38:41 0:37:44
145º 175ª Fernando	Meira POR 22-11-1960 V	55 CNF 0:38:45 0:38:31
146º 176ª José	Costa POR 22-02-1984 Sen Indiv 0:38:45 0:38:23
147º 177ª António	Teixeira POR 22-09-1967 V	45 Indiv 0:38:49 0:37:46
148º 178ª António	Correia POR 15-12-1954 V	60 TR 0:38:50 0:38:20
149º 180ª Duarte	Menezes POR 27-04-1978 V	35 LHC 0:38:53 0:38:22
150º 181ª Ricardo	Martins POR 10-05-1990 Sen Indiv 0:38:53 0:37:55
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151º 184ª Diogo	Nunes POR 26-10-1996 Sen Indiv 0:38:57 0:37:51
152º 185ª Aníbal	Chaves POR 14-10-1984 Sen LHC 0:39:10 0:38:05
153º 187ª José	D.	Nunes POR 29-09-1968 V	45 LICEU 0:39:18 0:38:52
154º 190ª Elder	Pereira POR 12-04-1976 V	35 ERG 0:39:21 0:38:42
155º 194ª David	Correia POR 13-07-1978 V	35 Indiv 0:39:34 0:39:27
156º 195ª Joao	Faria POR 27-05-1959 V	55 MINI 0:39:36 0:39:23
157º 197ª Paulo	Brites POR 19-10-1978 V	35 Indiv 0:39:38 0:38:43
158º 198ª Rúben	Escórcio POR 10-12-1979 V	35 CNF 0:39:40 0:38:55
159º 201ª Vítor	Jesus POR 10-02-1976 V	35 Indiv 0:39:48 0:39:20
160º 206ª José	Castro POR 01-12-1963 V	50 Indiv 0:39:56 0:39:14
161º 207ª Roberto	Passos POR 01-01-1978 V	35 DN 0:39:59 0:39:05
162º 208ª Ricardo	Barbosa POR 09-07-1975 V	40 WBO 0:40:07 0:39:59
163º 209ª Raúl	Camacho POR 01-08-1983 Sen Indiv 0:40:09 0:39:41
164º 210ª T.	Dinarte	Pereira POR 04-09-1979 V	35 ATLAFA 0:40:10 0:39:12
165º 211ª Daniel	Lopes POR 23-09-1987 Sen Indiv 0:40:11 0:39:39
166º 215ª Emanuel	Fernandes POR 29-05-1980 V	35 CNF 0:40:17 0:39:04
167º 216ª Hugo	Furtado POR 30-01-1978 V	35 CNF 0:40:18 0:39:04
168º 218ª Tiago	Rodrigues POR 12-03-1990 Sen BODY-F 0:40:21 0:39:09
169º 220ª Nuno	Lopes POR 05-04-1976 V	35 Indiv 0:40:22 0:39:31
170º 221ª Élvio	Sousa POR 15-05-1983 Sen LHC 0:40:26 0:39:22
171º 226ª Décio	Santos POR 29-11-1976 V	35 NH 0:40:31 0:40:07
172º 227ª Tiago	Brito POR 01-09-1945 V	70 CPCL 0:40:32 0:40:28
173º 231ª Hugo	Nascimento POR 21-02-1980 V	35 Indiv 0:40:36 0:39:53
174º 233ª Emiliano	Gonçalves POR 20-07-1977 V	35 LCM-M 0:40:44 0:39:42
175º 234ª Paulo	Vieira POR 23-03-1973 V	40 LHC 0:40:45 0:39:41
176º 235ª José	Jesus POR 24-06-1974 V	40 Indiv 0:40:46 0:39:52
177º 236ª José	M.	Henriques POR 08-01-1975 V	40 LICEU 0:40:51 0:40:24
178º 237ª Paulo	D.	Freitas POR 22-02-1967 V	45 OPTISE 0:40:53 0:40:09
179º 239ª Carlos	Rodrigues POR 04-11-1953 V	60 Indiv 0:40:53 0:40:03
180º 240ª Cristiano	Faria POR 17-03-1975 V	40 Indiv 0:40:58 0:40:07
181º 241ª João	Guerreiro POR 06-12-1977 V	35 PLANOD 0:41:06 0:40:27
182º 243ª Paulo	Campos POR 06-02-1963 V	50 Indiv 0:41:18 0:41:09
183º 244ª Rui	Coelho POR 23-11-1977 V	35 Indiv 0:41:18 0:40:30
184º 245ª Daniel	Pereira POR 09-10-1977 V	35 Indiv 0:41:20 0:41:09
185º 246ª Duarte	Pereira POR 12-05-1978 V	35 Indiv 0:41:26 0:40:20
186º 248ª Germano	Gouveia POR 29-05-1950 V	65 ACDSJ 0:41:34 0:40:35
187º 249ª Miguel	S.	Gouveia POR 24-07-1972 V	40 Indiv 0:41:38 0:40:38
188º 253ª Dino	Fernandes POR 04-02-1974 V	40 MMC 0:41:44 0:41:03
189º 257ª Nélio	Esteves POR 02-02-1971 V	40 ZAPCAR 0:41:54 0:41:39
190º 258ª Ronaldo	Santos POR 28-08-1997 Jun Indiv 0:41:54 0:40:49
191º 259ª Miguel	Mendonça POR 27-05-1965 V	50 Indiv 0:41:59 0:41:38
192º 263ª Filipe	Coelho POR 05-02-1963 V	50 Indiv 0:42:15 0:41:12
193º 264ª José	G.	Carvalho POR 13-02-1965 V	50 GANT 0:42:17 0:41:10
194º 265ª Filipe	N	Sousa POR 06-07-1972 V	40 PT 0:42:19 0:41:29
195º 268ª João	B.	Sousa POR 08-06-1968 V	45 ECM 0:42:22 0:41:47
196º 270ª João	Graça POR 28-05-1959 V	55 CNF 0:42:26 0:41:12
197º 271ª Fábio	Nuno	R.	Vieira POR 16-11-1983 Sen Indiv 0:42:29 0:42:19
198º 274ª Rui	Carvalho POR 18-06-1964 V	50 IND-M 0:42:32 0:42:10
199º 275ª João	Carlos	Gomos POR 14-12-1991 Sen Indiv 0:42:34 0:42:00
200º 276ª Miguel	Castro POR 06-10-1977 V	35 ATLAFA 0:42:37 0:42:19
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201º 277ª Ricardo	Franco POR 19-02-1966 V	45 GANT 0:42:39 0:41:32
202º 280ª Paulo	Fernandes POR 23-07-1967 V	45 Indiv 0:43:06 0:42:33
203º 281ª Gonçalo	Mendes POR 06-08-1973 V	40 Indiv 0:43:06 0:42:57
204º 282ª João	Paulo	Vieira POR 30-03-1946 V	65 CAMAD 0:43:08 0:42:34
205º 284ª Alberto	Pestana POR 15-11-1953 V	60 MCDON 0:43:12 0:42:12
206º 294ª Tiago	Lopes POR 13-09-1987 Sen ZAPCAR 0:43:31 0:42:21
207º 296ª Agostinho	Fernandes POR 28-08-1955 V	60 SCM-M 0:43:35 0:43:21
208º 297ª Rúben	M.	Freitas POR 03-08-1990 Sen Indiv 0:43:37 0:42:37
209º 299ª Tiago	Ornelas POR 17-12-1989 Sen Indiv 0:43:40 0:42:42
210º 301ª Marco	Gomes POR 31-05-1969 V	45 Indiv 0:43:43 0:42:42
211º 302ª Nuno	Barros POR 15-05-1981 Sen Indiv 0:43:44 0:43:30
212º 303ª Ilídio	Gouveia POR 26-07-1966 V	45 Indiv 0:43:44 0:42:32
213º 307ª Roberto	Alves POR 30-11-1983 Sen SCM-M 0:43:58 0:43:08
214º 308ª Paulo	Marques POR 17-08-1975 V	40 SCM-M 0:43:58 0:43:07
215º 309ª Tomé	Correia POR 04-11-1985 Sen CRF 0:44:00 0:43:40
216º 310ª Carlos	Clairouin POR 06-08-1977 V	35 Indiv 0:44:04 0:43:16
217º 311ª David	Gomes POR 22-09-1963 V	50 Indiv 0:44:06 0:43:05
218º 313ª Ricardo	Carvalho POR 15-06-1984 Sen ECM 0:44:07 0:43:14
219º 314ª José	Correia POR 22-12-1955 V	60 CCDCMF 0:44:08 0:43:50
220º 316ª Agostinho	Gonçalves POR 28-08-1959 V	55 Indiv 0:44:13 0:44:13
221º 318ª Duarte	Pinto POR 19-01-1979 V	35 CNF 0:44:18 0:43:08
222º 319ª Pedro	A.	Jardim POR 08-01-1972 V	40 Indiv 0:44:23 0:43:18
223º 320ª Miguel	Tropa POR 16-12-1975 V	40 Indiv 0:44:23 0:43:18
224º 324ª Sérgio	Luís POR 01-01-1973 V	40 CCDTHF 0:44:36 0:43:33
225º 325ª Bruno	Viveiros POR 17-09-1979 V	35 MAD 0:44:36 0:44:25
226º 326ª Nuno	Margarido POR 10-11-1975 V	40 Indiv 0:44:42 0:44:13
227º 328ª Maurício	Branco POR 03-05-1940 V	70 CAMAD 0:44:54 0:44:26
228º 331ª Filipe	Franco POR 14-07-1980 V	35 Indiv 0:45:11 0:44:17
229º 332ª Duarte	F.	Sousa POR 28-07-1984 Sen Indiv 0:45:14 0:44:46
230º 333ª António	Fernandes POR 07-02-1969 V	45 Indiv 0:45:20 0:45:07
231º 334ª Pedro	Galrica POR 28-09-1963 V	50 Indiv 0:45:23 0:44:30
232º 337ª Bernardo	Faria POR 25-05-1989 Sen Indiv 0:45:27 0:44:29
233º 342ª Vítor	Miranda POR 01-01-1988 Sen MFIT-nf 0:45:40 0:45:22
234º 348ª Celso	Bettencourt POR 17-08-1978 V	35 CGOpSÉ 0:46:05 0:45:42
235º 349ª Eduardo	Teixeira POR 10-03-1968 V	45 Indiv 0:46:06 0:44:57
236º 350ª Samuel	Marques POR 18-01-1981 V	35 Indiv 0:46:15 0:45:26
237º 357ª Rogério	Andrade POR 19-09-1974 V	40 EBECL 0:46:55 0:46:40
238º 360ª Diogo	A.	Nóbrega POR 22-10-1990 Sen Indiv 0:47:22 0:47:22
239º 361ª Luís	Gonçalves POR 18-10-1983 Sen Indiv 0:47:34 0:47:06
240º 367ª Renato	Carvalho POR 25-11-1979 V	35 Indiv 0:48:10 0:48:01
241º 371ª Frederico	Coelho POR 23-10-1982 Sen 2UBC 0:48:38 0:47:59
242º 372ª Ruben	Teixeira POR 13-02-1984 Sen 2UBC 0:48:38 0:47:59
243º 374ª Moisés	Gomes POR 18-11-1990 Sen CNF 0:48:42 0:47:57
244º 375ª Carlos	Serra POR 17-08-1985 Sen SCM-M 0:48:57 0:48:06
245º 379ª António	Ferreira POR 05-07-1949 V	65 IND-M 0:50:11 0:50:06
246º 387ª Ivo	Rodrigues POR 20-01-1986 Sen Indiv 0:51:10 0:50:19
247º 389ª Tozé	Vieira POR 05-09-1975 V	40 LHC 0:51:13 0:50:05
248º 394ª Rui	Fernandes POR 20-07-1980 V	35 SCM-M 0:52:16 0:51:47
249º 396ª Arsénio	Ferreira POR 01-03-1939 V	70 CAMAD 0:52:20 0:51:46
250º 399ª Pedro	Correia POR 12-11-1992 Sen Indiv 0:52:30 0:52:30
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251º 402ª Paulo	Pereira POR 24-06-1984 Sen Indiv 0:53:36 0:52:29
252º 403ª Emanuel	Santos POR 19-01-1974 V	40 Indiv 0:54:03 0:53:02
253º 408ª Christian	Rieger GER 21-02-1958 V	55 Indiv 0:54:47 0:54:06
254º 409ª Dioclésio	Sousa POR 22-03-1978 V	35 Indiv 0:55:39 0:54:31
255º 411ª Miguel	Valente POR 26-03-1970 V	45 Indiv 0:55:43 0:54:30
256º 412ª Paulo	Falé POR 27-07-1971 V	40 Indiv 0:55:53 0:55:12
257º 416ª Gonçalo	Castanha POR 30-07-1982 Sen MFIT-nf 0:57:13 0:57:13
258º 420ª João	C.	Duarte POR 23-02-1975 V	40 IND-M 1:02:08 1:02:08
259º 422ª Henrique	J.	Trindade POR 22-11-1998 Jun Indiv 1:03:07 1:02:15
260º 424ª Petr	Danich POR 08-06-1953 V	60 CSM-nf 1:09:17 1:08:59
261º 425ª Ricardo	Rodrigues POR 24-08-1985 Sen CNF 1:11:23 1:10:20
262º 427ª Sérgio	Farias POR 12-07-1978 V	35 Indiv 1:13:41 1:13:06
263º 429ª Edson	Pereira POR 30-11-1982 Sen CAMAD 2:13:29 2:12:56
dnf Nuno	Faria POR 31-12-1968 V	45 ZAPCAR

dnf Stefano	Fernandes POR 07-06-1988 Sen Indiv
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Participação	/	Participants

	
F	/	W M	/	M Total

Total 168 265 433
Clube
2UBC nf 1 4 5
ACDSJ Madeira 1 1
ADNPS nf 1 1
ADRAP Madeira 3 3 6
AJS Madeira 3 5 8
ARCA-M Madeira 1 1
ATLAFA Madeira 2 2 4
BODY-F nf 3 2 5
CAFH Madeira 3 4 7
CAMAD Madeira 3 7 10
CAMAD-nf nf 1 1
CCDCMF Madeira 1 2 3
CCDCMF-nf nf 1 1
CCDTHF Madeira 3 3
CDES Madeira 2 2
CDI-M Madeira 1 1
CDRP nf 1 1
CFCARV Madeira 2 2
CGOpSÉ Madeira 2 6 8
CMOF Madeira 2 2
CNF nf 12 12 24
CNSV Madeira 1 2 3
CPC-M Madeira 4 4
CPCL Madeira 1 1 2
CPPM Madeira 1 1
CRF nf 3 3
CRM nf 1 1
CSM Madeira 1 1
CSM-nf nf 1 1 2
DENTI nf 1 1
DN nf 1 1 2
EBECL nf 1 1
ECAM nf 1 1
ECM nf 5 5
ERG nf 1 1
FISIOM nf 2 2
GANT nf 2 2
GDE Madeira 1 4 5
IND-M Madeira 3 3
Indiv nf 70 106 176
LAUF nf 2 2
LCM-M Madeira 1 2 3
LCM-nf nf 1 1 2
LHC nf 8 8 16
LICEU nf 6 4 10
MAD nf 2 2
MCDON Madeira 2 2
MENAI nf 1 1
MFIT-nf nf 6 3 9
MINI nf 7 7
MMC nf 2 3 5
MSC.L Madeira 2 2

Club	Sport	Marítimo	(não	federados)

Menai	Track	&	Field

Monumental	Fitness	Club	(não	federados)

MM	Mini	/	Ilha	Pneu

Madeira	Medical	Center

Dentineves

Diário	de	Notícias

Escola	Básica	dos	2º	e	3º	ciclos	do	Estreito	de	Câmara	de	Lobos

ECAM,	SA

Empresa	de	Cervejas	da	Madeira

Clube	Escola	O	Liceu

Mad-Trail

McDonald's

Ergoram

Fisiomadeira

Grupo	Amigos	da	Nossa	Terra

MSC	Seguros,	Lda.

Clube	Desportivo	Recreativo	dos	Prazeres

Casa	do	Povo	de	Câmara	de	Lobos

Casa	do	Povo	de	Porto	Moniz

CRF	Team

Centro	de	Reflexelogia	da	Madeira

Club	Sport	Marítimo

Clube	Desportivo	do	Garachico	-	Óptica	da	Sé

Clube	de	Montanha	do	Funchal

Clube	Naval	do	Funchal

Clube	Naval	de	São	Vicente

Casa	do	Povo	da	Camacha

Atletas	Individuais	-	não	federados

Group	Laufreisen

Ludens	Clube	de	Machico

Ludens	Clube	de	Machico	(não	federados)

Living	Health	Club

Arca	D'Ajuda	-	Associação	Recreativa	e	Cultural	da	Ajuda

2U	Team

Associação	Cultural	e	Desportiva	de	São	João

A.D.N.	Ponta	do	Sol

Associação	Desportiva	e	Recreativa	de	Água	de	Pena

Associação	Cultural	e	Desportiva	do	Jardim	da	Serra

Grupo	Desportivo	do	Estreito

Individual	-	Madeira

Clube	Futebol	Carvalheiro

Clube	Atletismo	ATLAFA

Bodyfit

Clube	de	Atletismo	do	Funchal

Clube	Aventura	da	Madeira

Clube	Aventura	da	Madeira	(não	federados)

Centro	Cultural	e	Desportivo	da	Câmara	Municipal	do	Funchal

CCD	Câmara	Municipal	do	Funchal	(não	federados)

Centro	de	Cultura	e	Desporto	dos	Trabalhadores	dos	Horários	do	Funchal

Clube	Desportivo	Escola	Santana

Clube	Desportivo	Infante	D.	Henrique

Participantes	por	Clube/Equipa																				
(runners	by	team)
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Participação	/	Participants

	
F	/	W M	/	M Total

Total 168 265 433
Clube

Participantes	por	Clube/Equipa																				
(runners	by	team)

MTT Madeira 1 1
NH nf 1 1
OPTISE nf 1 1
PCTT nf 1 1
PLANOD nf 2 3 5
PT nf 3 1 4
R4F nf 2 2
RCT Madeira 6 6
RN nf 1 1
SCHM-T nf 2 2
SCM-M Madeira 2 7 9
SCM-nf nf 1 1 2
TKH nf 1 1
TR nf 5 2 7
UGC nf 1 1
WBO nf 1 1
ZAPCAR Madeira 7 8 15

Participantes	por	Escalão																																										 Participantes	por	Nacionalidade																																													
(runners	by	age	group) (runners	by	country)

Escalão
F	/	W M	/	M Total F	/	W M	/	M Total

Juv	/	u20 6 4 10 BRA 1 1
Sen 61 73 134 DEN 1 1
V	35 45 64 109 GBR	&	NI 1 1
V	40 28 45 73 GER 3 2 5
V	45 13 31 44 ITA 1 1
V	50 9 19 28 MDA 1 1
V	55 2 14 16 POL 1 1
V	60 1 9 10 POR 160 261 421
V	65 2 3 5 VEN 1 1
V	70 1 3 4

Madeira	Trail	Team

Nature	High

Óptica	da	Sé

Porto	da	Cruz	Trail	Team

Plano	D	-	Serviços	de	Saúde,	Lda.

Clube	Portugal	Telecom

Run4Fun

RC	Travel

Runners	Natura

Schmidt	Team

Wellness	by	Oriflame

Grupo	Desportivo	das	Corticeiras	/	Auto	Zapecar

Sporting	Clube	da	Madeira

Sporting	Clube	da	Madeira	(não	federados)

Turn-Klubb	zu	Hannover

Tondela	Runners

Unidade	dos	Grandes	Corredores
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Resultados	Femininos	por	escalão	/	

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

1ª 11ª Ana	Patrícia POR 16-02-1998 Jun ZAPCAR 0:36:04 0:35:52

2ª 32ª Jaciely	Silva BRA 12-01-1998 Jun Indiv 0:38:56 0:38:28

3ª 43ª Daniela	Trindade POR 08-12-1998 Jun CDES 0:39:50 0:39:15

4ª 69ª Filipa	Luís POR 02-11-1997 Jun LICEU 0:42:01 0:41:36

5ª 129ª Carolina	Silva POR 29-12-1998 Jun Indiv 0:48:27 0:48:20

6ª 160ª Ivana	Mendonça POR 15-10-1997 Jun Indiv 0:58:29 0:58:22

	

1ª 1ª Joana	Soares POR 08-09-1993 Sen AJS 0:27:42 0:27:41

2ª 3ª Lupe	Abreu POR 01-01-1987 Sen MFIT-nf 0:33:07 0:32:54

3ª 4ª Filipa	Calaça POR 26-08-1982 Sen ZAPCAR 0:33:16 0:33:08

4ª 6ª Fabiana	Gonçalves POR 22-01-1986 Sen CGOpSÉ 0:34:32 0:34:26

5ª 7ª Edna	Rodrigues POR 17-04-1987 Sen Indiv 0:34:38 0:34:31

6ª 10ª Rebeca	Sousa POR 16-10-1994 Sen CNF 0:35:51 0:35:32

7ª 12ª Cristina	Pontes POR 07-09-1983 Sen Indiv 0:36:06 0:35:53

8ª 14ª Lisandra	Caires POR 14-04-1987 Sen ADRAP 0:36:30 0:36:19

9ª 16ª Sónia	Silva POR 14-05-1986 Sen Indiv 0:36:51 0:36:44

10ª 17ª Cristina	Martins POR 13-11-1986 Sen LHC 0:36:57 0:36:00

11ª 25ª Andreia	F.	Pereira POR 29-01-1984 Sen R4F 0:38:12 0:37:25

12ª 26ª Lígia	Gonçalves POR 31-12-1988 Sen Indiv 0:38:18 0:37:52

13ª 29ª Veronica	Andrade POR 04-02-1985 Sen MFIT-nf 0:38:40 0:38:26

14ª 30ª Carlota	Escórcio POR 06-07-1986 Sen Indiv 0:38:41 0:38:23

15ª 31ª Joana	Sol	Fernandes POR 02-09-1983 Sen 2UBC 0:38:52 0:38:14

16ª 33ª Helena	Pestana POR 11-02-1991 Sen Indiv 0:38:56 0:38:27

17ª 34ª Ana	Lígia	Faria POR 07-04-1987 Sen LHC 0:39:16 0:38:46

18ª 35ª Diliana	Rodrigues POR 26-11-1995 Sen BODY-F 0:39:18 0:38:06

19ª 40ª Carina	Araújo POR 25-09-1982 Sen AJS 0:39:38 0:39:10

20ª 41ª Carla	M	Neves POR 05-02-1982 Sen LCM-nf 0:39:43 0:39:31

21ª 45ª Ana	Antunes POR 21-10-1982 Sen PLANOD 0:39:50 0:39:15

22ª 47ª Elisabete	Reis POR 11-12-1982 Sen CNF 0:40:12 0:38:58

23ª 50ª Carlos	Moura POR 12-01-1982 Sen Indiv 0:40:20 0:39:35

24ª 51ª Ângela	Pinto POR 24-06-1992 Sen BODY-F 0:40:21 0:39:09

25ª 57ª Débora	Silva POR 09-08-1981 Sen Indiv 0:40:33 0:40:11

26ª 58ª Daniela	Silva POR 09-03-1986 Sen Indiv 0:40:36 0:39:53

27ª 61ª Nair	Caldeira POR 03-01-1996 Sen R4F 0:41:15 0:41:03

28ª 63ª Simone	Silva POR 11-05-1990 Sen Indiv 0:41:40 0:41:00

29ª 66ª Catarina	Luís POR 31-01-1986 Sen Indiv 0:41:45 0:40:56

30ª 67ª Mónica	Gouveia POR 27-08-1995 Sen Indiv 0:41:51 0:41:02

31ª 72ª Adriana	Abreu POR 15-03-1986 Sen Indiv 0:42:19 0:41:41

32ª 75ª Nicole	Mendes POR 09-12-1987 Sen Indiv 0:42:29 0:41:47

33ª 78ª Ana	Carolina	Vieira POR 15-02-1983 Sen MFIT-nf 0:43:05 0:42:52

34ª 79ª Cláudia	Oliveira POR 01-06-1982 Sen MFIT-nf 0:43:09 0:42:55

35ª 83ª Nádia	Mendes POR 23-04-1981 Sen Indiv 0:43:19 0:43:13

36ª 84ª Mónica	Castanha POR 03-02-1984 Sen Indiv 0:43:22 0:42:55

37ª 85ª Joana	Simões POR 29-12-1982 Sen Indiv 0:43:25 0:43:18

/	Women	results	by	age	group

Seniores

Juniores
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Resultados	Femininos	por	escalão	/	

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

/	Women	results	by	age	group

38ª 88ª Ana	Pinto POR 13-03-1986 Sen DENTI 0:43:27 0:42:41

39ª 89ª Jéssica	Bettencourt POR 24-09-1993 Sen LICEU 0:43:33 0:43:07

40ª 92ª Mónica	Pestana POR 23-10-1988 Sen ZAPCAR 0:43:47 0:42:37

41ª 94ª Juliana	Rebelo POR 04-06-1985 Sen TR 0:43:49 0:43:11

42ª 95ª Sofia	Andrade POR 29-05-1985 Sen PT 0:44:07 0:43:13

43ª 96ª Frederica	Gonçalves POR 23-02-1982 Sen CCDCMF 0:44:12 0:43:08

44ª 97ª Tânia	Jesus POR 04-02-1982 Sen CNF 0:44:18 0:43:08

45ª 106ª Natália	Camacho POR 05-12-1986 Sen Indiv 0:45:30 0:44:47

46ª 107ª Carmo	Flores POR 04-07-1986 Sen BODY-F 0:45:38 0:44:27

47ª 120ª Joana	Mendonça POR 27-10-1988 Sen PT 0:46:48 0:46:05

48ª 121ª Juliana	Bettencourt POR 25-10-1981 Sen PLANOD 0:46:58 0:46:21

49ª 122ª Bárbara	Freitas POR 20-02-1993 Sen Indiv 0:47:16 0:46:39

50ª 125ª Mara	Saldanha POR 06-06-1988 Sen Indiv 0:47:56 0:47:20

51ª 131ª Maria	Nunes POR 19-06-1991 Sen CNF 0:48:42 0:47:57

52ª 134ª Lúcia	Jardim POR 21-07-1985 Sen ATLAFA 0:50:11 0:49:14

53ª 140ª Arnika	Pehl GER 03-05-1995 Sen Indiv 0:50:43 0:50:20

54ª 142ª Joana	F.	Carvalho POR 15-11-1987 Sen Indiv 0:51:13 0:50:40

55ª 149ª Sílvia	Bettencourt POR 01-07-1985 Sen RN 0:52:21 0:51:29

56ª 150ª Andreia	Ascensão POR 31-05-1987 Sen LHC 0:53:17 0:52:13

57ª 153ª Lénia	Olim POR 20-09-1983 Sen Indiv 0:54:03 0:53:03

58ª 157ª Matilde	Pestana VEN 01-11-1982 Sen Indiv 0:55:53 0:55:12

59ª 158ª Graça	Gonçalves POR 25-10-1981 Sen Indiv 0:56:56 0:56:21

60ª 159ª Tânia	Lourenço POR 25-10-1981 Sen Indiv 0:56:56 0:56:21

dnf dnf Nélia	Paulino POR 24-02-1988 Sen ADRAP

	

1ª 2ª Clara	Miguel POR 14-03-1977 V	35 CAFH 0:33:06 0:33:04

2ª 8ª Carla	Caires POR 14-02-1976 V	35 Indiv 0:35:02 0:34:44

3ª 13ª Iola	Ferro POR 19-05-1977 V	35 Indiv 0:36:21 0:36:04

4ª 15ª Sandra	S.	Pestana POR 25-06-1977 V	35 CAFH 0:36:37 0:35:54

5ª 23ª Iolanda	Pestana POR 21-04-1976 V	35 LHC 0:38:05 0:37:03

6ª 24ª Francys	Pereira POR 12-09-1978 V	35 Indiv 0:38:06 0:37:36

7ª 28ª Cláudia	Caires POR 13-05-1976 V	35 LHC 0:38:33 0:37:28

8ª 36ª Vânia	Jesus POR 10-10-1977 V	35 ECAM 0:39:20 0:39:00

9ª 38ª Lina	Camacho POR 24-11-1979 V	35 Indiv 0:39:26 0:38:50

10ª 42ª Susana	Martins POR 16-02-1980 V	35 Indiv 0:39:45 0:39:19

11ª 52ª Josefina	Caires POR 06-11-1977 V	35 ZAPCAR 0:40:27 0:39:39

12ª 54ª Dorinda	Reis POR 17-11-1979 V	35 Indiv 0:40:29 0:40:16

13ª 56ª Catarina	Correia POR 31-10-1976 V	35 ZAPCAR 0:40:32 0:39:44

14ª 59ª Delina	Gomes POR 11-02-1976 V	35 Indiv 0:40:39 0:39:51

15ª 60ª Natasha	Gomes POR 26-07-1979 V	35 Indiv 0:40:53 0:39:59

16ª 64ª Susana	Silva POR 24-06-1976 V	35 Indiv 0:41:43 0:41:28

17ª 68ª Rute	Camacho POR 20-08-1980 V	35 Indiv 0:41:53 0:41:26

18ª 71ª Sandra	Fontes POR 16-06-1979 V	35 ARCA-M 0:42:09 0:41:09

19ª 80ª Iola	Sousa POR 29-09-1978 V	35 CAFH 0:43:12 0:42:12

20ª 82ª Teresa	Freitas POR 03-07-1978 V	35 Indiv 0:43:15 0:42:53

Veteranas	35
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Classif. Geral/F Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

/	Women	results	by	age	group

21ª 86ª Lícia	Camacho POR 01-03-1979 V	35 SCHM-T 0:43:25 0:42:39

22ª 87ª Márcia	Rodrigues POR 10-03-1978 V	35 Indiv 0:43:26 0:43:20

23ª 91ª Sónia	Pereira POR 09-07-1977 V	35 LICEU 0:43:43 0:43:13

24ª 98ª Carla	Lopes POR 25-04-1980 V	35 CNSV 0:44:23 0:44:18

25ª 101ª Ana	Gouveia POR 03-04-1979 V	35 LHC 0:44:54 0:43:38

26ª 105ª Carla	Silva POR 30-06-1980 V	35 Indiv 0:45:26 0:44:33

27ª 108ª Sandra	Capontes POR 19-01-1980 V	35 Indiv 0:45:39 0:44:53

28ª 109ª Mónica	Freitas POR 12-09-1977 V	35 MFIT-nf 0:45:39 0:45:24

29ª 112ª Vânia	Santos POR 15-11-1980 V	35 Indiv 0:45:51 0:45:27

30ª 115ª Bárbara	Marques POR 05-02-1978 V	35 ADRAP 0:46:15 0:45:25

31ª 118ª Márcia	Ascensão POR 08-03-1979 V	35 LHC 0:46:39 0:45:35

32ª 123ª Rubina	Nóbrega POR 16-08-1976 V	35 Indiv 0:47:36 0:46:40

33ª 124ª Cristina	Patrício POR 23-04-1979 V	35 CNF 0:47:39 0:46:54

34ª 128ª Patrícia	Pereira POR 17-06-1976 V	35 UGC 0:48:26 0:47:49

35ª 132ª Estela	Passos POR 01-01-1978 V	35 DN 0:49:28 0:48:35

36ª 137ª Sílvia	Araújo POR 11-06-1978 V	35 CNF 0:50:30 0:49:32

37ª 138ª Marlene	Figueira POR 19-09-1978 V	35 Indiv 0:50:32 0:49:44

38ª 141ª Carla	Pinto POR 14-09-1980 V	35 Indiv 0:50:56 0:50:18

39ª 145ª Cristina	Ferreira POR 06-11-1979 V	35 LHC 0:51:18 0:50:11

40ª 146ª Irene	Rodrigues POR 05-11-1978 V	35 MMC 0:51:54 0:51:14

41ª 154ª Cristina	Santos POR 17-08-1980 V	35 Indiv 0:54:03 0:53:01

42ª 155ª Milena	Carvalhais POR 09-12-1980 V	35 CNF 0:54:14 0:53:16

43ª 165ª Andreia	Sousa POR 30-08-1978 V	35 CNF 1:11:23 1:10:20

44ª 166ª Elsa	Primor POR 12-11-1980 V	35 Indiv 1:13:42 1:13:06

45ª 167ª Rosalina	Gouveia POR 12-11-1979 V	35 CAMAD 2:13:29 2:12:56

	

1ª 5ª Ana	Mendonça POR 16-07-1974 V	40 LICEU 0:34:09 0:33:40

2ª 18ª Rita	Barbosa POR 23-08-1973 V	40 SCM-nf 0:37:11 0:36:48

3ª 19ª Licínia	Macedo POR 02-07-1975 V	40 CGOpSÉ 0:37:13 0:37:04

4ª 22ª Fátima	Gregório POR 06-09-1971 V	40 MMC 0:37:53 0:37:13

5ª 27ª Carla	Patrícia	Telo POR 08-09-1971 V	40 LCM-M 0:38:21 0:38:00

6ª 46ª Maria	Andrade POR 01-01-1972 V	40 CDES 0:39:55 0:39:20

7ª 48ª Anabela	Correia POR 18-05-1975 V	40 TR 0:40:12 0:39:32

8ª 49ª Inês	Gomes POR 06-12-1974 V	40 TR 0:40:12 0:39:30

9ª 53ª Patrícia	da	Silva POR 28-08-1975 V	40 CAMAD 0:40:27 0:39:18

10ª 65ª Ana	Fontes	Sampaio POR 03-02-1972 V	40 Indiv 0:41:43 0:41:28

11ª 74ª Sandra	M.	Teixeira POR 30-12-1974 V	40 CFCARV 0:42:26 0:42:15

12ª 76ª Paula	Ribeiro POR 20-05-1974 V	40 TR 0:42:30 0:41:48

13ª 90ª Dina	Aveiro POR 24-04-1974 V	40 Indiv 0:43:40 0:42:56

14ª 99ª Celina	Gomes POR 13-04-1971 V	40 LICEU 0:44:24 0:43:24

15ª 100ª Nélia	Nascimento POR 24-07-1973 V	40 CFCARV 0:44:28 0:44:18

16ª 114ª Dina	F.	Letra POR 01-11-1974 V	40 Indiv 0:46:03 0:45:38

17ª 116ª Helena	S.	Oliveira POR 23-07-1972 V	40 Indiv 0:46:25 0:45:29

18ª 117ª Odilia	Luis POR 07-05-1971 V	40 LICEU 0:46:36 0:46:08

19ª 119ª Dalila	Reis POR 19-09-1973 V	40 Indiv 0:46:40 0:45:54

Veteranas	40
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Classif. Geral/F Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

/	Women	results	by	age	group

20ª 126ª Claudia	Ferreira POR 07-08-1972 V	40 CNF 0:47:56 0:47:25

21ª 133ª Natércia	Silva POR 14-12-1974 V	40 Indiv 0:50:06 0:49:37

22ª 135ª Isabel	Clairouin POR 17-09-1972 V	40 Indiv 0:50:17 0:49:29

23ª 139ª Fátima	Tomé POR 20-06-1975 V	40 CNF 0:50:34 0:49:36

24ª 143ª Lúcia	Abreu POR 28-01-1974 V	40 Indiv 0:51:14 0:50:35

25ª 147ª Isabel	Lucas POR 08-04-1975 V	40 SCM-M 0:52:16 0:51:47

26ª 148ª Helena	Oliveira POR 26-09-1973 V	40 Indiv 0:52:20 0:51:44

27ª 156ª Rubina	Fernandes POR 22-06-1974 V	40 Indiv 0:55:43 0:54:31

28ª 162ª Sílvia	Ribeiro POR 24-04-1974 V	40 CAMAD 0:59:13 0:58:18

	

1ª 9ª Paula	Cabaço POR 31-07-1968 V	45 CNF 0:35:10 0:34:52

2ª 55ª Rosa	Fidalgo POR 06-04-1967 V	45 Indiv 0:40:31 0:39:47

3ª 62ª Estefânia	Lopes POR 12-12-1968 V	45 TR 0:41:29 0:40:46

4ª 81ª Fernanda	Pestana POR 25-09-1968 V	45 MFIT-nf 0:43:14 0:42:59

5ª 93ª Clara	Freitas POR 06-04-1966 V	45 Indiv 0:43:48 0:42:58

6ª 103ª Sónia	Neves POR 11-12-1970 V	45 PT 0:45:00 0:43:54

7ª 110ª Carolina	Fernandes POR 30-09-1970 V	45 Indiv 0:45:45 0:45:12

8ª 111ª Fernanda	Viveiros POR 28-12-1968 V	45 SCHM-T 0:45:47 0:45:01

9ª 113ª Jana	Pereira POR 21-04-1967 V	45 ATLAFA 0:46:03 0:45:34

10ª 130ª Cristina	Martins POR 16-01-1971 V	45 AJS 0:48:29 0:48:10

11ª 144ª Ana	Rita	Silva POR 12-01-1968 V	45 Indiv 0:51:14 0:50:36

12ª 161ª Vallauri	Luisella ITA 27-03-1968 V	45 Indiv 0:58:53 0:57:58

13ª 163ª Rosália	Trindade POR 07-05-1966 V	45 Indiv 1:03:07 1:02:15

	

1ª 20ª Sussie	Jensen DEN 10-06-1963 V	50 Indiv 0:37:44 0:37:02

2ª 37ª Mónica	Mendonça POR 13-06-1963 V	50 Indiv 0:39:21 0:39:01

3ª 39ª Anette	Semper GER 15-09-1963 V	50 LAUF 0:39:29 0:39:10

4ª 44ª Maria	Helena	Freitas POR 28-05-1963 V	50 GDE 0:39:50 0:39:45

5ª 70ª Laura	Faia POR 12-08-1963 V	50 SCM-M 0:42:05 0:41:50

6ª 73ª Maria	Beno POR 11-03-1963 V	50 Indiv 0:42:22 0:42:14

7ª 77ª Paula	Aveiro POR 05-10-1964 V	50 PCTT 0:42:58 0:42:27

8ª 104ª Helena	Galrica POR 12-10-1964 V	50 Indiv 0:45:23 0:44:30

9ª 127ª Céu	Vilela POR 28-01-1965 V	50 CNF 0:48:00 0:47:29

	

1ª 21ª Gorete	Pestana POR 05-11-1958 V	55 ZAPCAR 0:37:47 0:37:37

2ª 152ª Carmelita	Gomes POR 27-05-1960 V	55 Indiv 0:54:03 0:53:03

	

Veteranas	55

Veteranas	50

Veteranas	45
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Resultados	Femininos	por	escalão	/	

	
Classif. Geral/F Atleta Nac. Data	Nasc Escalão Clube Tempo	Oficial Tempo	Chip

/	Women	results	by	age	group

1ª 164ª Natalia	Danici MDA 20-07-1955 V	60 CSM-nf 1:09:17 1:08:59

	

1ª 102ª Maria	Tavares POR 16-03-1950 V	65 ZAPCAR 0:44:59 0:44:48

2ª 136ª Karin	Breuer GER 07-08-1949 V	65 LAUF 0:50:30 0:50:03

	

1ª 151ª Teresinha	Henriques POR 23-05-1940 V	70 CPCL 0:53:32 0:53:27

Veteranas	70

Veteranas	65

Veteranas	60
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1º 7º Diogo	Nóbrega POR 10-10-1997 Jun AJS 0:25:42 0:25:42

2º 52º João	Ribeiro POR 10-05-1997 Jun Indiv 0:32:38 0:32:29

3º 190º Ronaldo	Santos POR 28-08-1997 Jun Indiv 0:41:54 0:40:49

4º 259º Henrique	J.	Trindade POR 22-11-1998 Jun Indiv 1:03:07 1:02:15

	

1º 1º Roberto	Prioste POR 15-07-1983 Sen GDE 0:23:21 0:23:21

2º 2º Bruno	Silva POR 10-02-1989 Sen AJS 0:23:55 0:23:55

3º 3º J.	Manuel	Gomes POR 09-04-1994 Sen ADRAP 0:24:16 0:24:16

4º 4º Manuel	Fernandes POR 16-03-1992 Sen GDE 0:24:17 0:24:16

5º 6º Danilo	Nóbrega POR 16-06-1994 Sen AJS 0:25:34 0:25:31

6º 8º Vítor	Hugo	Morgado POR 17-02-1996 Sen ADRAP 0:26:08 0:26:07

7º 9º Humberto	Pires POR 21-04-1989 Sen GDE 0:26:54 0:26:54

8º 16º Bartosz	Luczak POL 01-02-1993 Sen AJS 0:28:14 0:28:12

9º 24º Urbano	Faria POR 19-12-1981 Sen CAMAD 0:29:08 0:29:06

10º 30º Carlos	Moreira POR 22-08-1988 Sen MINI 0:30:03 0:29:51

11º 32º Elson	Martins POR 02-01-1991 Sen Indiv 0:30:06 0:30:02

12º 36º Tiago	Cassaca POR 20-08-1990 Sen Indiv 0:30:32 0:30:18

13º 38º Luis	Figueira POR 16-11-1985 Sen MINI 0:31:03 0:30:51

14º 39º João	Paulo POR 12-09-1990 Sen Indiv 0:31:13 0:30:33

15º 50º Pedro	M.	Silva POR 14-01-1987 Sen Indiv 0:32:10 0:32:03

16º 59º Filipe	Romão POR 09-09-1984 Sen LHC 0:33:36 0:33:07

17º 62º Carlos	A.	Brito POR 30-03-1989 Sen PLANOD 0:33:48 0:33:16

18º 68º Duarte	N.	Andrade POR 14-08-1982 Sen Indiv 0:34:07 0:33:24

19º 69º Márcio	Gonçalves POR 04-04-1983 Sen Indiv 0:34:08 0:33:21

20º 72º Alberto	Serrão POR 01-02-1983 Sen CRF 0:34:15 0:33:54

21º 77º Mauro	Fernandes POR 13-12-1985 Sen CNF 0:34:26 0:33:14

22º 78º Rúben	F.	Sousa POR 12-08-1982 Sen MSC.L 0:34:28 0:33:30

23º 80º Miguel	Angel	Nobrega POR 06-01-1982 Sen 2UBC 0:34:32 0:33:56

24º 81º Pedro	Miranda POR 29-11-1981 Sen Indiv 0:34:40 0:34:09

25º 83º Luis	Nobrega POR 07-10-1981 Sen MMC 0:34:41 0:34:02

26º 88º João	Caires POR 24-06-1987 Sen CNF 0:34:58 0:33:48

27º 100º Marco	Vera	Cruz POR 08-06-1988 Sen ADNPS 0:36:02 0:35:52

28º 101º Rúben	Luís POR 28-10-1986 Sen BODY-F 0:36:02 0:34:51

29º 107º João	Sousa POR 02-01-1983 Sen LHC 0:36:11 0:35:40

30º 110º Guilherme	Silva POR 20-11-1995 Sen Indiv 0:36:33 0:36:02

31º 113º Nélson	Fernandes POR 07-03-1983 Sen CNF 0:36:44 0:35:36

32º 119º Nuno	Correia POR 06-03-1992 Sen CRF 0:37:21 0:37:02

33º 122º Sancho	Ferreira POR 06-03-1985 Sen MMC 0:37:26 0:36:47

34º 123º Edmundo	Silva POR 09-03-1984 Sen CNF 0:37:27 0:37:06

35º 129º André	Correia POR 23-08-1994 Sen Indiv 0:37:54 0:36:49

36º 130º Diamantino	Barreto POR 19-05-1981 Sen MAD 0:37:58 0:37:47

37º 132º Mílton	Nóbrega POR 19-11-1985 Sen Indiv 0:38:01 0:37:47

38º 136º João	Santos POR 21-08-1987 Sen Indiv 0:38:10 0:37:39

39º 137º Carlos	Pestana POR 26-02-1984 Sen Indiv 0:38:14 0:37:10

/	Men	results	by	age	group

Seniores

Juniores
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40º 138º Miguel	Aguiar POR 01-08-1985 Sen Indiv 0:38:25 0:37:49

41º 146º José	Costa POR 22-02-1984 Sen Indiv 0:38:45 0:38:23

42º 150º Ricardo	Martins POR 10-05-1990 Sen Indiv 0:38:53 0:37:55

43º 151º Diogo	Nunes POR 26-10-1996 Sen Indiv 0:38:57 0:37:51

44º 152º Aníbal	Chaves POR 14-10-1984 Sen LHC 0:39:10 0:38:05

45º 163º Raúl	Camacho POR 01-08-1983 Sen Indiv 0:40:09 0:39:41

46º 165º Daniel	Lopes POR 23-09-1987 Sen Indiv 0:40:11 0:39:39

47º 168º Tiago	Rodrigues POR 12-03-1990 Sen BODY-F 0:40:21 0:39:09

48º 170º Élvio	Sousa POR 15-05-1983 Sen LHC 0:40:26 0:39:22

49º 197º Fábio	Nuno	R.	Vieira POR 16-11-1983 Sen Indiv 0:42:29 0:42:19

50º 199º João	Carlos	Gomos POR 14-12-1991 Sen Indiv 0:42:34 0:42:00

51º 206º Tiago	Lopes POR 13-09-1987 Sen ZAPCAR 0:43:31 0:42:21

52º 208º Rúben	M.	Freitas POR 03-08-1990 Sen Indiv 0:43:37 0:42:37

53º 209º Tiago	Ornelas POR 17-12-1989 Sen Indiv 0:43:40 0:42:42

54º 211º Nuno	Barros POR 15-05-1981 Sen Indiv 0:43:44 0:43:30

55º 213º Roberto	Alves POR 30-11-1983 Sen SCM-M 0:43:58 0:43:08

56º 215º Tomé	Correia POR 04-11-1985 Sen CRF 0:44:00 0:43:40

57º 218º Ricardo	Carvalho POR 15-06-1984 Sen ECM 0:44:07 0:43:14

58º 229º Duarte	F.	Sousa POR 28-07-1984 Sen Indiv 0:45:14 0:44:46

59º 232º Bernardo	Faria POR 25-05-1989 Sen Indiv 0:45:27 0:44:29

60º 233º Vítor	Miranda POR 01-01-1988 Sen MFIT-nf 0:45:40 0:45:22

61º 238º Diogo	A.	Nóbrega POR 22-10-1990 Sen Indiv 0:47:22 0:47:22

62º 239º Luís	Gonçalves POR 18-10-1983 Sen Indiv 0:47:34 0:47:06

63º 241º Frederico	Coelho POR 23-10-1982 Sen 2UBC 0:48:38 0:47:59

64º 242º Ruben	Teixeira POR 13-02-1984 Sen 2UBC 0:48:38 0:47:59

65º 243º Moisés	Gomes POR 18-11-1990 Sen CNF 0:48:42 0:47:57

66º 244º Carlos	Serra POR 17-08-1985 Sen SCM-M 0:48:57 0:48:06

67º 246º Ivo	Rodrigues POR 20-01-1986 Sen Indiv 0:51:10 0:50:19

68º 250º Pedro	Correia POR 12-11-1992 Sen Indiv 0:52:30 0:52:30

69º 251º Paulo	Pereira POR 24-06-1984 Sen Indiv 0:53:36 0:52:29

70º 257º Gonçalo	Castanha POR 30-07-1982 Sen MFIT-nf 0:57:13 0:57:13

71º 261º Ricardo	Rodrigues POR 24-08-1985 Sen CNF 1:11:23 1:10:20

72º 263º Edson	Pereira POR 30-11-1982 Sen CAMAD 2:13:29 2:12:56

dnf dnf Stefano	Fernandes POR 07-06-1988 Sen Indiv
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1º 13º Nuno	Silva POR 14-11-1976 V	35 CAFH 0:27:39 0:27:37

2º 14º Raul	Goulart POR 11-03-1976 V	35 MCDON 0:27:48 0:27:47

3º 17º Jorge	Calaça POR 19-07-1980 V	35 ZAPCAR 0:28:23 0:28:19

4º 19º Luís	Barros POR 07-10-1979 V	35 CPC-M 0:28:53 0:28:20

5º 21º Paulo	Aguiar POR 10-07-1977 V	35 Indiv 0:29:03 0:29:03

6º 27º Luís	Vieira POR 09-10-1978 V	35 CMOF 0:29:35 0:29:35

7º 28º Celestino	Freitas POR 10-10-1976 V	35 CAFH 0:29:49 0:29:42

8º 29º João	Quintaneiro POR 29-08-1979 V	35 CGOpSÉ 0:29:59 0:29:57

9º 33º Nuno	Castanha POR 18-09-1976 V	35 MFIT-nf 0:30:07 0:30:03

10º 35º Dinarte	Nunes POR 26-06-1979 V	35 CGOpSÉ 0:30:27 0:30:23

11º 40º Sabino	Gouveia POR 30-12-1976 V	35 CPC-M 0:31:16 0:30:41

12º 45º Rui	Raposo POR 21-01-1981 V	35 Indiv 0:31:39 0:31:30

13º 47º Marco	Pestana POR 13-03-1977 V	35 Indiv 0:31:50 0:31:50

14º 49º Nélio	Sousa POR 28-03-1977 V	35 Indiv 0:32:07 0:31:54

15º 53º Emanuel	Andrade POR 25-07-1976 V	35 Indiv 0:32:57 0:32:22

16º 56º Frederico	Antunes POR 23-11-1979 V	35 LCM-nf 0:33:09 0:32:59

17º 58º Filipe	Teles POR 27-07-1980 V	35 CNSV 0:33:19 0:32:56

18º 61º Ricardo	Abreu POR 30-12-1977 V	35 CDRP 0:33:44 0:33:06

19º 63º Márcio	Abreu POR 23-03-1979 V	35 Indiv 0:33:51 0:32:47

20º 70º Frederico	Conceição POR 14-02-1980 V	35 Indiv 0:34:08 0:33:30

21º 76º Marco	Marques POR 26-03-1979 V	35 CDI-M 0:34:26 0:33:33

22º 86º Roberto	S.	Nóbrega POR 01-08-1979 V	35 2UBC 0:34:46 0:34:08

23º 90º Miguel	Afonso POR 05-08-1980 V	35 CSM 0:35:09 0:34:28

24º 92º Bruno	Coelho POR 25-01-1979 V	35 CGOpSÉ 0:35:28 0:35:09

25º 96º Nuno	Caçador POR 21-09-1976 V	35 Indiv 0:35:43 0:35:35

26º 105º José	Abreu POR 08-06-1979 V	35 CGOpSÉ 0:36:06 0:35:20

27º 108º Hélder	Camacho POR 02-08-1977 V	35 FISIOM 0:36:26 0:36:20

28º 109º Filipe	Ferreira POR 31-12-1976 V	35 Indiv 0:36:29 0:36:26

29º 111º Ricardo	Matos POR 23-08-1977 V	35 Indiv 0:36:33 0:36:23

30º 114º Aldónio	Berimbau POR 24-11-1977 V	35 Indiv 0:36:54 0:35:52

31º 116º Alípio	Pereira POR 25-07-1976 V	35 Indiv 0:37:11 0:37:08

32º 124º Carlos	A.	Faria POR 24-09-1976 V	35 SCM-M 0:37:29 0:36:38

33º 126º Miguel	A.	Faria POR 27-03-1976 V	35 MINI 0:37:42 0:37:29

34º 133º João	Teles POR 30-03-1976 V	35 Indiv 0:38:01 0:37:55

35º 141º Flávio	Silva POR 27-11-1980 V	35 LHC 0:38:27 0:37:26

36º 149º Duarte	Menezes POR 27-04-1978 V	35 LHC 0:38:53 0:38:22

37º 154º Elder	Pereira POR 12-04-1976 V	35 ERG 0:39:21 0:38:42

38º 155º David	Correia POR 13-07-1978 V	35 Indiv 0:39:34 0:39:27

39º 157º Paulo	Brites POR 19-10-1978 V	35 Indiv 0:39:38 0:38:43

40º 158º Rúben	Escórcio POR 10-12-1979 V	35 CNF 0:39:40 0:38:55

41º 159º Vítor	Jesus POR 10-02-1976 V	35 Indiv 0:39:48 0:39:20

42º 161º Roberto	Passos POR 01-01-1978 V	35 DN 0:39:59 0:39:05

43º 164º T.	Dinarte	Pereira POR 04-09-1979 V	35 ATLAFA 0:40:10 0:39:12

44º 166º Emanuel	Fernandes POR 29-05-1980 V	35 CNF 0:40:17 0:39:04

45º 167º Hugo	Furtado POR 30-01-1978 V	35 CNF 0:40:18 0:39:04

46º 169º Nuno	Lopes POR 05-04-1976 V	35 Indiv 0:40:22 0:39:31

47º 171º Décio	Santos POR 29-11-1976 V	35 NH 0:40:31 0:40:07

48º 173º Hugo	Nascimento POR 21-02-1980 V	35 Indiv 0:40:36 0:39:53

Veteranos	35
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49º 174º Emiliano	Gonçalves POR 20-07-1977 V	35 LCM-M 0:40:44 0:39:42

50º 181º João	Guerreiro POR 06-12-1977 V	35 PLANOD 0:41:06 0:40:27

51º 183º Rui	Coelho POR 23-11-1977 V	35 Indiv 0:41:18 0:40:30

52º 184º Daniel	Pereira POR 09-10-1977 V	35 Indiv 0:41:20 0:41:09

53º 185º Duarte	Pereira POR 12-05-1978 V	35 Indiv 0:41:26 0:40:20

54º 200º Miguel	Castro POR 06-10-1977 V	35 ATLAFA 0:42:37 0:42:19

55º 216º Carlos	Clairouin POR 06-08-1977 V	35 Indiv 0:44:04 0:43:16

56º 221º Duarte	Pinto POR 19-01-1979 V	35 CNF 0:44:18 0:43:08

57º 225º Bruno	Viveiros POR 17-09-1979 V	35 MAD 0:44:36 0:44:25

58º 228º Filipe	Franco POR 14-07-1980 V	35 Indiv 0:45:11 0:44:17

59º 234º Celso	Bettencourt POR 17-08-1978 V	35 CGOpSÉ 0:46:05 0:45:42

60º 236º Samuel	Marques POR 18-01-1981 V	35 Indiv 0:46:15 0:45:26

61º 240º Renato	Carvalho POR 25-11-1979 V	35 Indiv 0:48:10 0:48:01

62º 248º Rui	Fernandes POR 20-07-1980 V	35 SCM-M 0:52:16 0:51:47

63º 254º Dioclésio	Sousa POR 22-03-1978 V	35 Indiv 0:55:39 0:54:31

64º 262º Sérgio	Farias POR 12-07-1978 V	35 Indiv 1:13:41 1:13:06

	

1º 15º Duarte	Costa POR 19-11-1974 V	40 CCDCMF 0:27:53 0:27:53

2º 18º Aurélio	Góis POR 17-02-1975 V	40 ZAPCAR 0:28:28 0:28:24

3º 22º Paulo	Fernandes POR 28-07-1975 V	40 ZAPCAR 0:29:05 0:28:59

4º 26º Marco	Carvalho POR 24-10-1975 V	40 CPC-M 0:29:25 0:29:21

5º 37º Rui	Rodrigues POR 21-04-1972 V	40 MINI 0:30:36 0:30:23

6º 42º Énio	Freitas POR 15-04-1972 V	40 GDE 0:31:26 0:31:22

7º 44º Gabriel	Marques POR 03-03-1974 V	40 Indiv 0:31:34 0:31:28

8º 46º José	Octávio	Prioste POR 15-01-1973 V	40 Indiv 0:31:42 0:31:32

9º 51º José	Rodrigues POR 05-08-1973 V	40 CCDTHF 0:32:10 0:32:09

10º 57º Jorge	Silva POR 30-10-1972 V	40 Indiv 0:33:16 0:33:08

11º 64º Marco	Ribeiro POR 07-01-1974 V	40 LICEU 0:33:52 0:33:23

12º 79º Raúl	Ribeiro POR 14-10-1975 V	40 CMOF 0:34:30 0:34:22

13º 87º Paulo	Silva POR 24-03-1971 V	40 TR 0:34:53 0:34:10

14º 89º Bruno	V.	Abreu POR 01-01-1976 V	40 Indiv 0:35:08 0:34:41

15º 93º Bruno	de	Freitas POR 18-09-1975 V	40 Indiv 0:35:32 0:34:56

16º 97º Claudio	Baltasar POR 04-04-1971 V	40 CCDCMF-nf 0:35:44 0:35:33

17º 99º Filipe	F.	Gomes POR 13-08-1971 V	40 Indiv 0:35:54 0:35:09

18º 102º Sidónio	Nunes POR 12-10-1974 V	40 MINI 0:36:02 0:35:53

19º 104º Nuno	Dias POR 30-08-1973 V	40 RCT 0:36:05 0:35:42

20º 106º Paulo	Leão POR 15-04-1975 V	40 MTT 0:36:09 0:36:05

21º 112º Nuno	Maciel POR 19-10-1975 V	40 Indiv 0:36:38 0:36:26

22º 115º Bernardo	Vasconcelos POR 11-11-1971 V	40 Indiv 0:37:07 0:35:08

23º 118º Miguel	Faria POR 30-11-1972 V	40 CAMAD-nf 0:37:19 0:36:10

24º 128º João	F.	Vieira POR 13-08-1973 V	40 Indiv 0:37:47 0:37:17

25º 140º Gonçalo	B.	Silva POR 07-01-1974 V	40 Indiv 0:38:27 0:38:10

26º 162º Ricardo	Barbosa POR 09-07-1975 V	40 WBO 0:40:07 0:39:59

27º 175º Paulo	Vieira POR 23-03-1973 V	40 LHC 0:40:45 0:39:41

28º 176º José	Jesus POR 24-06-1974 V	40 Indiv 0:40:46 0:39:52

29º 177º José	M.	Henriques POR 08-01-1975 V	40 LICEU 0:40:51 0:40:24

30º 180º Cristiano	Faria POR 17-03-1975 V	40 Indiv 0:40:58 0:40:07

Veteranos	40
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31º 187º Miguel	S.	Gouveia POR 24-07-1972 V	40 Indiv 0:41:38 0:40:38

32º 188º Dino	Fernandes POR 04-02-1974 V	40 MMC 0:41:44 0:41:03

33º 189º Nélio	Esteves POR 02-02-1971 V	40 ZAPCAR 0:41:54 0:41:39

34º 194º Filipe	N	Sousa POR 06-07-1972 V	40 PT 0:42:19 0:41:29

35º 203º Gonçalo	Mendes POR 06-08-1973 V	40 Indiv 0:43:06 0:42:57

36º 214º Paulo	Marques POR 17-08-1975 V	40 SCM-M 0:43:58 0:43:07

37º 222º Pedro	A.	Jardim POR 08-01-1972 V	40 Indiv 0:44:23 0:43:18

38º 223º Miguel	Tropa POR 16-12-1975 V	40 Indiv 0:44:23 0:43:18

39º 224º Sérgio	Luís POR 01-01-1973 V	40 CCDTHF 0:44:36 0:43:33

40º 226º Nuno	Margarido POR 10-11-1975 V	40 Indiv 0:44:42 0:44:13

41º 237º Rogério	Andrade POR 19-09-1974 V	40 EBECL 0:46:55 0:46:40

42º 247º Tozé	Vieira POR 05-09-1975 V	40 LHC 0:51:13 0:50:05

43º 252º Emanuel	Santos POR 19-01-1974 V	40 Indiv 0:54:03 0:53:02

44º 256º Paulo	Falé POR 27-07-1971 V	40 Indiv 0:55:53 0:55:12

45º 258º João	C.	Duarte POR 23-02-1975 V	40 IND-M 1:02:08 1:02:08

	

1º 5º Carlos	Nóbrega POR 21-04-1970 V	45 AJS 0:25:15 0:25:15

2º 11º Adelino	Camacho POR 11-05-1968 V	45 RCT 0:27:06 0:27:03

3º 20º Mário	Abreu POR 16-07-1967 V	45 CAFH 0:28:58 0:28:56

4º 25º Nélson	Santos POR 15-04-1970 V	45 FISIOM 0:29:24 0:29:21

5º 34º João	I.	Nóbrega POR 17-12-1970 V	45 CPC-M 0:30:19 0:29:46

6º 48º Pedro	Ribau	 POR 29-06-1968 V	45 Indiv 0:31:58 0:31:35

7º 60º Nélio	Camacho POR 23-04-1967 V	45 Indiv 0:33:40 0:33:00

8º 66º João	Martins POR 26-06-1966 V	45 ECM 0:33:56 0:33:21

9º 71º Albino	Barbosa POR 24-12-1970 V	45 SCM-nf 0:34:10 0:33:46

10º 94º José	Mendonça POR 01-03-1968 V	45 Indiv 0:35:34 0:35:17

11º 98º Agostinho	Freitas POR 22-02-1967 V	45 CCDTHF 0:35:50 0:35:40

12º 117º Ricardo	Melim POR 30-07-1968 V	45 CAFH 0:37:13 0:36:03

13º 120º António	Bettencourt POR 24-12-1969 V	45 ECM 0:37:21 0:36:25

14º 121º Paulo	Faria POR 30-05-1970 V	45 MINI 0:37:25 0:37:13

15º 125º Paulo	Gouveia POR 28-11-1967 V	45 Indiv 0:37:40 0:37:00

16º 127º José	Fidalgo POR 19-05-1966 V	45 Indiv 0:37:45 0:37:01

17º 139º Carlos	Vasconcelos POR 09-03-1970 V	45 LICEU 0:38:26 0:37:58

18º 142º Abel	França POR 20-01-1971 V	45 CPPM 0:38:30 0:37:46

19º 144º Renato	Ferreira POR 31-07-1970 V	45 Indiv 0:38:41 0:37:44

20º 147º António	Teixeira POR 22-09-1967 V	45 Indiv 0:38:49 0:37:46

21º 153º José	D.	Nunes POR 29-09-1968 V	45 LICEU 0:39:18 0:38:52

22º 178º Paulo	D.	Freitas POR 22-02-1967 V	45 OPTISE 0:40:53 0:40:09

23º 195º João	B.	Sousa POR 08-06-1968 V	45 ECM 0:42:22 0:41:47

24º 201º Ricardo	Franco POR 19-02-1966 V	45 GANT 0:42:39 0:41:32

25º 202º Paulo	Fernandes POR 23-07-1967 V	45 Indiv 0:43:06 0:42:33

26º 210º Marco	Gomes POR 31-05-1969 V	45 Indiv 0:43:43 0:42:42

27º 212º Ilídio	Gouveia POR 26-07-1966 V	45 Indiv 0:43:44 0:42:32

28º 230º António	Fernandes POR 07-02-1969 V	45 Indiv 0:45:20 0:45:07

29º 235º Eduardo	Teixeira POR 10-03-1968 V	45 Indiv 0:46:06 0:44:57

30º 255º Miguel	Valente POR 26-03-1970 V	45 Indiv 0:55:43 0:54:30

dnf dnf Nuno	Faria POR 31-12-1968 V	45 ZAPCAR

Veteranos	45
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1º 10º Raúl	Mendes POR 13-10-1961 V	50 RCT 0:27:00 0:27:00

2º 12º Rudolf	Bötticher GER 16-03-1962 V	50 TKH 0:27:32 0:27:30

3º 65º Isaque	Silva POR 13-02-1961 V	50 ECM 0:33:52 0:33:48

4º 73º Sidónio	Cabral POR 07-04-1962 V	50 CAMAD 0:34:22 0:33:50

5º 75º André	Macieira POR 30-11-1963 V	50 MSC.L 0:34:25 0:33:27

6º 84º João	Soares POR 18-10-1962 V	50 CAMAD 0:34:41 0:34:24

7º 95º Leonel	Soarez POR 26-08-1962 V	50 CNSV 0:35:40 0:35:17

8º 131º Carlos	Morais POR 02-11-1963 V	50 CGOpSÉ 0:37:59 0:36:50

9º 134º José	Noel	Luís POR 03-03-1963 V	50 Indiv 0:38:02 0:37:20

10º 135º Carlos	Manuel	Reis POR 17-12-1965 V	50 Indiv 0:38:04 0:37:47

11º 143º José	Adelino POR 17-09-1963 V	50 CRM 0:38:40 0:38:31

12º 160º José	Castro POR 01-12-1963 V	50 Indiv 0:39:56 0:39:14

13º 182º Paulo	Campos POR 06-02-1963 V	50 Indiv 0:41:18 0:41:09

14º 191º Miguel	Mendonça POR 27-05-1965 V	50 Indiv 0:41:59 0:41:38

15º 192º Filipe	Coelho POR 05-02-1963 V	50 Indiv 0:42:15 0:41:12

16º 193º José	G.	Carvalho POR 13-02-1965 V	50 GANT 0:42:17 0:41:10

17º 198º Rui	Carvalho POR 18-06-1964 V	50 IND-M 0:42:32 0:42:10

18º 217º David	Gomes POR 22-09-1963 V	50 Indiv 0:44:06 0:43:05

19º 231º Pedro	Galrica POR 28-09-1963 V	50 Indiv 0:45:23 0:44:30

	

1º 23º Jorge	Cipriano POR 26-09-1960 V	55 ADRAP 0:29:06 0:29:04

2º 31º Steve	Taylor GBR	&	NI 25-08-1958 V	55 MENAI 0:30:04 0:29:59

3º 41º João	Jardim POR 29-03-1959 V	55 ZAPCAR 0:31:18 0:31:08

4º 43º Rui	Costa POR 08-10-1960 V	55 Indiv 0:31:30 0:31:21

5º 54º Paulo	Carreira POR 23-08-1960 V	55 SCM-M 0:32:59 0:32:39

6º 67º Luciano	Jardim POR 27-03-1957 V	55 ZAPCAR 0:34:02 0:33:51

7º 74º Paulo	Andrade POR 17-06-1957 V	55 Indiv 0:34:24 0:34:15

8º 82º José	A.	Nunes POR 12-12-1958 V	55 PLANOD 0:34:40 0:34:09

9º 91º Óscar	Pereira POR 18-12-1960 V	55 RCT 0:35:16 0:34:22

10º 145º Fernando	Meira POR 22-11-1960 V	55 CNF 0:38:45 0:38:31

11º 156º Joao	Faria POR 27-05-1959 V	55 MINI 0:39:36 0:39:23

12º 196º João	Graça POR 28-05-1959 V	55 CNF 0:42:26 0:41:12

13º 220º Agostinho	Gonçalves POR 28-08-1959 V	55 Indiv 0:44:13 0:44:13

14º 253º Christian	Rieger GER 21-02-1958 V	55 Indiv 0:54:47 0:54:06

	

Veteranos	55

Veteranos	50
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1º 55º Egídio	Freitas POR 26-08-1954 V	60 RCT 0:33:02 0:32:30

2º 85º José	A.	Caldeira POR 28-08-1952 V	60 RCT 0:34:43 0:34:41

3º 103º Manuel	Carvalho POR 26-03-1955 V	60 LCM-M 0:36:04 0:35:13

4º 148º António	Correia POR 15-12-1954 V	60 TR 0:38:50 0:38:20

5º 179º Carlos	Rodrigues POR 04-11-1953 V	60 Indiv 0:40:53 0:40:03

6º 205º Alberto	Pestana POR 15-11-1953 V	60 MCDON 0:43:12 0:42:12

7º 207º Agostinho	Fernandes POR 28-08-1955 V	60 SCM-M 0:43:35 0:43:21

8º 219º José	Correia POR 22-12-1955 V	60 CCDCMF 0:44:08 0:43:50

9º 260º Petr	Danich POR 08-06-1953 V	60 CSM-nf 1:09:17 1:08:59

	

1º 186º Germano	Gouveia POR 29-05-1950 V	65 ACDSJ 0:41:34 0:40:35

2º 204º João	Paulo	Vieira POR 30-03-1946 V	65 CAMAD 0:43:08 0:42:34

3º 245º António	Ferreira POR 05-07-1949 V	65 IND-M 0:50:11 0:50:06

	

1º 172º Tiago	Brito POR 01-09-1945 V	70 CPCL 0:40:32 0:40:28

2º 227º Maurício	Branco POR 03-05-1940 V	70 CAMAD 0:44:54 0:44:26

3º 249º Arsénio	Ferreira POR 01-03-1939 V	70 CAMAD 0:52:20 0:51:46

Veteranos	70

Veteranos	65

Veteranos	60


