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Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

1ª 895 F Daniela	  Sousa 14-‐09-‐1993 Sénior ADRAP 0:17:15
2ª 896 F Débora	  Mª	  Silva 31-‐07-‐1989 Sénior ADRAP 0:17:25
3ª 826 F Catarina	  Dinis 21-‐12-‐1987 Sénior CAF-‐M 0:17:47
4ª 910 F Michele	  Faria 27-‐04-‐1981 Sénior AJS 0:17:50
5ª 864 F Manuela	  Morgado 23-‐04-‐1972 Vet.40 CCDTHF 0:17:54
6ª 849 F Belinda	  Rodrigues 21-‐06-‐1979 Vet.35 CAF-‐M 0:18:14
7ª 901 F Cátia	  Fiqueli 04-‐05-‐1983 Sénior CAF-‐M 0:18:38
8ª 833 F Nilza	  Ornelas 28-‐03-‐1991 Sénior AJS 0:18:55
9ª 904 F Olívia	  Sousa 09-‐09-‐1979 Vet.35 AJS 0:19:16
10ª 906 F Zita	  Jesus 26-‐08-‐1963 Vet.50 ADRAP 0:19:25
11ª 871 F Filipa	  Calaça 26-‐08-‐1982 Sénior ZAPCAR 0:19:26
12ª 899 F Sandra	  Gonçalves 29-‐05-‐1979 Vet.35 CAF-‐M 0:19:29
13ª 866 F Maria	  Silva 26-‐03-‐1958 Vet.55 CCDTHF 0:19:34
14ª 854 F Carla	  Figueira 28-‐12-‐1984 Sénior CAF-‐M 0:20:03
15ª 307 F Mariana	  Gomes 07-‐07-‐1998 Juvenil CCDTHF 0:20:41
16ª 956 F Cristina	  Martins 16-‐01-‐1971 Vet.40 AJS 0:20:46
17ª 831 F Josefina	  Caires 06-‐11-‐1977 Vet.35 ZAPCAR 0:20:46
18ª 843 F Luz	  Soares 14-‐01-‐1969 Vet.45 ADRAP 0:20:50
19ª 925 F Sara	  Rodrigues 26-‐03-‐1993 Sénior AJS 0:20:53
20ª 924 F Gilberta	  Vasconcelos 27-‐07-‐1974 Vet.40 ADRAP 0:20:53
21ª 955 F Clara	  Miguel 14-‐03-‐1977 Vet.35 CAF-‐M 0:20:54
22ª 875 F Marla	  Vieira 09-‐05-‐1974 Vet.40 ZAPCAR 0:21:10
23ª 847 F Vânia	  Rodrigues 11-‐05-‐1979 Vet.35 GDE 0:21:49
24ª 870 F Gorete	  Pestana 05-‐11-‐1958 Vet.55 ZAPCAR 0:21:58
25ª 913 F Liliana	  R.	  Freitas 30-‐01-‐1979 Vet.35 LCM-‐M 0:22:06
26ª 872 F Joana	  Velosa 05-‐08-‐1980 Sénior ZAPCAR 0:22:39
27ª 333 F Ana	  Sardinha 16-‐10-‐1998 Juvenil ADRAP 0:22:50
28ª 867 F Celina	  Rodrigues 04-‐06-‐1966 Vet.45 CCDTHF 0:23:14
29ª 873 F Mónica	  Pestana 23-‐10-‐1988 Sénior ZAPCAR 0:23:33
30ª 930 F Cristina	  Duarte 11-‐08-‐1975 Vet.35 ADRAP 0:23:50
31ª 1412 F Elisa	  Branco 22-‐02-‐1954 Vet.60 IND-‐M CASAB 0:23:53
32ª 929 F Teresa	  Sousa 28-‐06-‐1978 Vet.35 ADRAP 0:23:59
33ª 921 F Lenka	  Mendonça 31-‐12-‐1972 Vet.40 GDE 0:24:07
34ª 936 F Joana	  A.	  Freitas 13-‐03-‐1989 Sénior CAMAD 0:24:08
35ª 841 F Luísa	  Ramos 25-‐06-‐1960 Vet.50 LCM-‐M 0:24:09
36ª 932 F Luísa	  Abreu 28-‐06-‐1968 Vet.45 CAMAD 0:24:10
37ª 2113 F Sandra	  Pestana 26-‐01-‐1971 Vet.40 CFA-‐M 0:24:26
38ª 933 F Manuela	  Carrillo 17-‐10-‐1960 Vet.50 IND-‐M CASAB 0:24:44
39ª 862 F Ilda	  André 29-‐03-‐1968 Vet.45 CNOpSÉ 0:25:09
40ª 1413 F Maria	  José 11-‐04-‐1960 Vet.50 IND-‐M CASAB 0:26:08
41ª 829 F Maria	  Tavares 16-‐03-‐1950 Vet.60 ZAPCAR 0:26:29
42ª 928 F Manuela	  Ornelas 15-‐02-‐1970 Vet.40 GDE 0:28:22
43ª 2112 F Catarina	  Gonçalves 21-‐06-‐1995 Sénior ZAPCAR 0:28:34
44ª 885 F Terezinha	  Henriques 23-‐05-‐1940 Vet.70 CPCL 0:29:15
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1º 1263 M J.	  Manuel	  Gomes 09-‐04-‐1994 Sénior ADRAP 0:13:43
2º 1248 M Paulo	  Macedo 09-‐03-‐1993 Sénior ADRAP 0:13:50
3º 1181 M Vítor	  Silva 28-‐05-‐1990 Sénior ADRAP 0:13:57
4º 1237 M Tiago	  F.	  Silva 31-‐05-‐1986 Sénior ADRAP 0:14:11
5º 1297 M Bruno	  Silva 10-‐02-‐1989 Sénior AJS 0:14:15
6º 1296 M Danilo	  Nóbrega 16-‐06-‐1994 Sénior AJS 0:14:15
7º 1264 M Bruno	  Moniz 08-‐10-‐1991 Sénior ADRAP 0:14:20
8º 2106 M Silvestre	  Rodrigues 31-‐12-‐1982 Sénior IND 0:14:20
9º 1256 M Marco	  Silva 16-‐04-‐1979 Vet.35 CPC-‐M 0:14:27
10º 2110 M Henrik	  Angermund 28-‐11-‐1980 Sénior IND 0:14:28
11º 1228 M Carlos	  Fernandes 14-‐01-‐1969 Vet.45 CCDCMF 0:14:32
12º 1451 M Lino	  Teles 19-‐03-‐1986 Sénior CCDTHF 0:14:36
13º 1434 M Cláudio	  Prioste 08-‐11-‐1993 Sénior GDE 0:14:45
14º 1302 M Juvenal	  Faria 29-‐01-‐1976 Vet.35 AJS 0:15:05
15º 1216 M João	  Nogueira 01-‐08-‐1991 Sénior ZAPCAR 0:15:07
16º 493 M Vítor	  Hugo	  Morgado 17-‐02-‐1996 Júnior ADRAP 0:15:09
17º 1390 M Emídio	  Rodrigues 16-‐02-‐1965 Vet.45 CAF-‐M 0:15:19
18º 1238 M Filipe	  Freitas 03-‐11-‐1983 Sénior ADRAP 0:15:20
19º 1254 M Rodolfo	  Ferreira 08-‐02-‐1997 Júnior CPC-‐M 0:15:22
20º 1358 M António	  Gonçalves 08-‐11-‐1969 Vet.45 CCDTHF 0:15:23
21º 1494 M Carlos	  E.	  Freitas 17-‐01-‐1984 Sénior RCT 0:15:24
22º 1496 M Ivan	  Nunes 26-‐03-‐1984 Sénior CAF-‐M 0:15:28
23º 1437 M Davide	  Silva 29-‐01-‐1990 Sénior GDE 0:15:29
24º 1419 M Francisco	  Viveiros 15-‐11-‐1961 Vet.50 MCDON 0:15:35
25º 1253 M Vítor	  Rodrigues 06-‐07-‐1975 Vet.35 CPC-‐M 0:15:35
26º 1438 M Jorge	  Cipriano 26-‐09-‐1960 Vet.50 GDE 0:15:37
27º 454 M João	  C.	  M.	  Fernandes 14-‐09-‐1997 Júnior CAF-‐M 0:15:41
28º 1482 M Raul	  Goulart 11-‐03-‐1976 Vet.35 MCDON 0:15:41
29º 1449 M Orlando	  Ascensão 14-‐12-‐1973 Vet.40 CCDTHF 0:15:42
30º 1292 M Rubim	  Gonçalves 02-‐04-‐1981 Sénior AJS 0:15:42
31º 1185 M Alberto	  Jardim 23-‐03-‐1975 Vet.35 ZAPCAR 0:15:44
32º 1389 M Énio	  Silva 01-‐03-‐1987 Sénior CAF-‐M 0:15:50
33º 1392 M João	  Freitas 09-‐08-‐1968 Vet.45 CAF-‐M 0:15:51
34º 1378 M Élvio	  Silva 26-‐09-‐1986 Sénior CAF-‐M 0:15:55
35º 1397 M Sérgio	  Pestana 11-‐06-‐1981 Sénior CAF-‐M 0:16:03
36º 1387 M Nuno	  Lourenço 06-‐12-‐1978 Vet.35 CAF-‐M 0:16:05
37º 1176 M José	  Henriques 22-‐03-‐1984 Sénior ZMM 0:16:08
38º 1359 M José	  Vítor 29-‐03-‐1994 Sénior CCDTHF 0:16:09
39º 1068 M Carlos	  Oliveira 12-‐07-‐1979 Vet.35 MCDON 0:16:10
40º 1243 M João	  G.	  Costa 08-‐12-‐1962 Vet.50 CAF-‐M 0:16:12
41º 1262 M Marco	  Carvalho 24-‐10-‐1975 Vet.35 CPC-‐M 0:16:15
42º 1379 M Nuno	  Silva 14-‐11-‐1976 Vet.35 CAF-‐M 0:16:15
43º 1293 M João	  A.	  Freitas 22-‐03-‐1974 Vet.40 AJS 0:16:15
44º 1174 M Sérgio	  Gouveia 17-‐02-‐1990 Sénior ZMM 0:16:17
45º 1385 M João	  Abel	  Melim 13-‐08-‐1957 Vet.55 CAF-‐M 0:16:20
46º 1208 M Rui	  Castro 25-‐08-‐1957 Vet.55 RCT 0:16:24
47º 1423 M Maurício	  Santos 04-‐12-‐1981 Sénior MCDON 0:16:26
48º 1399 M Emanuel	  Costa 17-‐05-‐1977 Vet.35 CAF-‐M 0:16:30
49º 1200 M Hodório	  Pereira 12-‐03-‐1960 Vet.50 RCT 0:16:34
50º 1424 M Filipe	  Faria 25-‐01-‐1973 Vet.40 MCDON 0:16:39
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51º 1210 M Filipe	  Nunes 23-‐06-‐1967 Vet.45 RCT 0:16:40
52º 1333 M Jorge	  Calaça 19-‐07-‐1980 Sénior ZAPCAR 0:16:44
53º 1245 M António	  Oliveira 28-‐10-‐1963 Vet.50 CAF-‐M 0:16:45
54º 1444 M Urbano	  Faria 19-‐12-‐1981 Sénior CAMAD 0:16:47
55º 1338 M Bruno	  Gouveia 17-‐10-‐1971 Vet.40 ZAPCAR 0:16:47
56º 1091 M Alberto	  Abreu 12-‐08-‐1991 Sénior CAF-‐M 0:16:49
57º 1418 M Juan	  Gonçalves 10-‐01-‐1978 Vet.35 MCDON 0:16:50
58º 1110 M Telmo	  Pão 06-‐08-‐1985 Sénior IND-‐M ECOCAR 0:16:51
59º 1109 M Fabiano	  Sousa 04-‐08-‐1984 Sénior GDIAA 0:16:52
60º 1106 M Lourenço	  Mendonça 10-‐08-‐1977 Vet.35 GDIAA 0:16:52
61º 1492 M João	  Vieira 02-‐08-‐1976 Vet.35 MSC.L 0:16:53
62º 1450 M Marcelo	  Vieira 17-‐04-‐1969 Vet.45 CCDTHF 0:16:54
63º 1328 M Nuno	  Faria 31-‐12-‐1968 Vet.45 ZAPCAR 0:16:54
64º 1361 M Bernardino	  Morgado 20-‐05-‐1973 Vet.40 CCDTHF 0:16:58
65º 1487 M Paulo	  Fernandes 28-‐07-‐1975 Vet.35 ZAPCAR 0:17:04
66º 1255 M Jaime	  Silva 04-‐03-‐1970 Vet.40 CPC-‐M 0:17:07
67º 1393 M Humberto	  Barros 13-‐01-‐1981 Sénior CAF-‐M 0:17:10
68º 1365 M João	  Quintaneiro 29-‐08-‐1979 Vet.35 CNOpSÉ 0:17:12
69º 453 M Alexandre	  Gouveia 18-‐02-‐1998 Juvenil LCM-‐M 0:17:13
70º 1211 M José	  Custódio 29-‐08-‐1966 Vet.45 RCT 0:17:21
71º 1140 M Filipe	  Câmara 11-‐05-‐1970 Vet.40 ZAPCAR 0:17:21
72º 1388 M José	  Carvalho 18-‐08-‐1956 Vet.55 CAF-‐M 0:17:22
73º 1161 M Samuel	  Marques 18-‐01-‐1981 Sénior IND-‐M 0:17:24
74º 1288 M José	  Antº	  Ramos 10-‐12-‐1974 Vet.40 AJS 0:17:25
75º 1071 M Duarte	  Costa 19-‐11-‐1974 Vet.40 CCDCMF 0:17:26
76º 1366 M Dinarte	  Nunes 26-‐06-‐1979 Vet.35 CNOpSÉ 0:17:26
77º 1439 M António	  M.	  Santos 28-‐11-‐1978 Vet.35 LCM-‐M 0:17:29
78º 1475 M Gilberto	  Gonçalves 21-‐05-‐1969 Vet.45 AJS 0:17:35
79º 1368 M Eusébio	  André 27-‐02-‐1966 Vet.45 CNOpSÉ 0:17:36
80º 1042 M Márcio	  Gouveia 12-‐10-‐1979 Vet.35 LCM-‐M 0:17:41
81º 1340 M Nelson	  Fernandes 29-‐09-‐1972 Vet.40 ZAPCAR 0:17:45
82º 1250 M Sabino	  Gouveia 30-‐12-‐1976 Vet.35 CPC-‐M 0:17:48
83º 1476 M Filipe	  Custódio 21-‐09-‐1979 Vet.35 AJS 0:17:49
84º 1291 M Daniel	  Ferraz 30-‐07-‐1989 Sénior AJS 0:17:53
85º 1356 M Carlos	  Freitas 17-‐01-‐1975 Vet.40 CCDTHF 0:17:54
86º 1116 M Ricardo	  Correia 10-‐03-‐1984 Sénior SCM 0:17:59
87º 1287 M Gabriel	  Silva 09-‐03-‐1981 Sénior AJS 0:18:00
88º 1491 M Duarte	  Xavier 16-‐04-‐1980 Sénior MSC.L 0:18:07
89º 1489 M Gerardo	  Silva 28-‐01-‐1962 Vet.50 MSC.L 0:18:08
90º 1417 M Francisco	  Viegas 09-‐02-‐1957 Vet.55 MCDON 0:18:11
91º 1493 M Rui	  Alberto	  Silva 09-‐07-‐1965 Vet.45 RCT 0:18:11
92º 1244 M Mário	  Abreu 16-‐07-‐1967 Vet.45 CAF-‐M 0:18:13
93º 1391 M Luís	  Ferreira 12-‐03-‐1971 Vet.40 CAF-‐M 0:18:13
94º 1427 M André	  Macieira 30-‐11-‐1963 Vet.50 MCDON 0:18:16
95º 1090 M Paulo	  Milheiro 17-‐02-‐1969 Vet.45 SCM 0:18:17
96º 1206 M Nélio	  Faria 11-‐04-‐1968 Vet.45 RCT 0:18:19
97º 486 M Luís	  Quaresma 05-‐01-‐1998 Juvenil ZAPCAR 0:18:23
98º 1105 M Miguel	  Bettencourt 09-‐08-‐1981 Sénior GDIAA 0:18:29
99º 1367 M Rui	  Coelho 01-‐01-‐1976 Vet.35 CNOpSÉ 0:18:31

100º 2104 M Rui	  Marafão 07-‐08-‐1975 Vet.35 IND 0:18:32
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101º 2102 M Paulo	  Gonçalves 27-‐03-‐1967 Vet.45 IND EPB 0:18:32
102º 1383 M Roberto	  Solano 19-‐11-‐1970 Vet.40 CAF-‐M 0:18:34
103º 1490 M Rúben	  F.	  Sousa 12-‐08-‐1982 Sénior MSC.L 0:18:36
104º 1075 M Fábio	  Neves 05-‐09-‐1984 Sénior SCM 0:18:41
105º 1345 M Mário	  Gouveia 16-‐07-‐1968 Vet.45 CAMAD 0:18:45
106º 1386 M António	  Lima 11-‐08-‐1953 Vet.60 CAF-‐M 0:18:49
107º 1079 M José	  Mascarenhas 28-‐08-‐1972 Vet.40 IND-‐M ART 0:18:51
108º 1154 M Marco	  Ramos 02-‐02-‐1976 Vet.35 CAMAD 0:18:51
109º 1258 M Pedro	  D.	  Fernandes 23-‐02-‐1963 Vet.50 CPC-‐M 0:18:52
110º 1488 M Jacinto	  Santos 01-‐06-‐1956 Vet.55 MSC.L 0:18:54
111º 1135 M Ivan	  Correia 12-‐08-‐1989 Sénior CMOF 0:18:55
112º 1282 M Pedro	  Sepúlveda 10-‐03-‐1980 Sénior AJS 0:19:00
113º 1187 M António	  Mendonça 03-‐05-‐1973 Vet.40 GDE 0:19:01
114º 1336 M Tony	  Serrão 31-‐01-‐1980 Vet.35 ZAPCAR 0:19:08
115º 1443 M José	  Mendonça	  Faria 16-‐03-‐1957 Vet.55 CAMAD 0:19:14
116º 1172 M João	  Sousa 07-‐03-‐1973 Vet.40 AJS 0:19:16
117º 2100 M Dennis	  Pereira 20-‐01-‐1980 Vet.35 IND 0:19:20
118º 1225 M Diogo	  A.	  Rodrigues 22-‐05-‐1991 Sénior CCDCMF 0:19:20
119º 1203 M Eleutério	  Luís 11-‐03-‐1960 Vet.50 RCT 0:19:20
120º 1409 M Ricardo	  Nóbrega 31-‐01-‐1960 Vet.55 IND-‐M CASAB 0:19:22
121º 1357 M Filipe	  Rodrigues 21-‐08-‐1979 Vet.35 CCDTHF 0:19:31
122º 1360 M José	  Sérgio	  Silva 18-‐06-‐1956 Vet.55 CCDTHF 0:19:36
123º 1398 M Jorge	  Botelho 05-‐07-‐1954 Vet.60 CAF-‐M 0:19:38
124º 1332 M Tiago	  Lopes 13-‐09-‐1987 Sénior ZAPCAR 0:19:48
125º 1199 M José	  Caldeira 12-‐05-‐1963 Vet.50 RCT 0:19:51
126º 1337 M Paulo	  J.	  Gonçalves 20-‐02-‐1962 Vet.50 ZAPCAR 0:19:58
127º 1384 M Manuel	  Andrade 27-‐05-‐1964 Vet.50 CAF-‐M 0:19:59
128º 1447 M João	  Paulo	  Vieira 30-‐03-‐1946 Vet.65 CAMAD 0:19:59
129º 1137 M José	  Gama 10-‐03-‐1967 Vet.45 CCDTHF 0:20:01
130º 1160 M Duarte	  Coelho 07-‐10-‐1972 Vet.40 ADRAP 0:20:02
131º 1331 M Élio	  Santos 14-‐02-‐1984 Sénior ZAPCAR 0:20:02
132º 1235 M Francisco	  J.	  Correia 13-‐08-‐1958 Vet.55 ADRAP 0:20:03
133º 1352 M Rodolfo	  Vasconcelos 14-‐01-‐1982 Sénior CAMAD 0:20:03
134º 1422 M Ricardo	  Teixeira 16-‐08-‐1970 Vet.40 MCDON 0:20:08
135º 1469 M Horácio	  Rodrigues 20-‐09-‐1961 Vet.50 ADRAP 0:20:11
136º 1351 M Edson	  Pereira 30-‐11-‐1982 Sénior CAMAD 0:20:12
137º 2114 M Paulo	  J.	  Fernandes 27-‐03-‐1978 Vet.35 AJS 0:20:14
138º 2101 M Manuel	  Nóia 20-‐12-‐1969 Vet.45 IND 0:20:16
139º 1251 M Dinis	  Gonçalves 16-‐11-‐1976 Vet.35 CPC-‐M 0:20:16
140º 1078 M Nuno	  M.	  Silva 30-‐07-‐1979 Vet.35 IND-‐M ART 0:20:17
141º 2103 M Rodrigo	  Sousa 06-‐12-‐1984 Sénior IND 0:20:31
142º 2109 M José	  Mascarenhas 04-‐07-‐1974 Vet.40 IND 0:20:31
143º 1408 M José	  Carlos	  Silva 04-‐03-‐1957 Vet.55 IND-‐M CASAB 0:20:39
144º 1224 M Zequiel	  Freitas 29-‐07-‐1974 Vet.40 CCDCMF 0:20:42
145º 1077 M Marco	  Ferreira 07-‐10-‐1969 Vet.45 IND-‐M 0:20:43
146º 1425 M João	  Luís	  Fernandes 26-‐08-‐1957 Vet.55 MCDON 0:20:43
147º 1222 M José	  António	  Spínola 04-‐11-‐1954 Vet.60 CCDCMF 0:20:44
148º 2116 M José	  Olim 28-‐10-‐1961 Vet.50 CPCL 0:20:46
149º 1373 M Fernando	  Júnior 12-‐12-‐1947 Vet.65 CPPM 0:20:47
150º 1165 M Emanuel	  Fortes 20-‐05-‐1973 Vet.40 ZAPCAR 0:20:48
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151º 1065 M Gilberto	  Freitas 10-‐09-‐1961 Vet.50 RCT 0:20:50
152º 1177 M Abel	  Domingues 08-‐07-‐1976 Vet.35 ZMM 0:20:54
153º 1304 M Tiago	  Brito 01-‐09-‐1945 Vet.65 CPCL 0:21:00
154º 1159 M Nelson	  Rosário 16-‐09-‐1970 Vet.40 ADRAP 0:21:10
155º 1406 M Marco	  Caires 14-‐12-‐1977 Vet.35 IND-‐M CCDFPJ 0:21:11
156º 1260 M Nuno	  Vieira 06-‐07-‐1978 Vet.35 CPC-‐M 0:21:30
157º 1313 M Honório	  Teixeira 03-‐09-‐1975 Vet.35 CAMAD 0:21:36
158º 1311 M Duarte	  Gregório 19-‐07-‐1961 Vet.50 CAMAD 0:21:36
159º 1217 M João	  C.	  Gomes 20-‐10-‐1953 Vet.60 CAMAD 0:21:37
160º 1372 M Armando	  Mendonça 22-‐02-‐1950 Vet.60 CPPM 0:21:43
161º 1114 M Pedro	  Barros 28-‐02-‐1984 Sénior SCM 0:21:44
162º 1376 M Pedro	  Branco 07-‐10-‐1976 Vet.35 IND-‐M CASAB 0:21:46
163º 2107 M Vítor	  Abreu 02-‐08-‐1974 Vet.40 IND 0:21:57
164º 1426 M José	  Pereira 23-‐11-‐1955 Vet.55 MCDON 0:22:16
165º 1325 M Álvaro	  Sousa 08-‐04-‐1950 Vet.60 IND-‐M 0:22:23
166º 1178 M Mário	  Francisco 17-‐11-‐1977 Vet.35 ZMM 0:22:31
167º 1041 M Emiliano	  Gonçalves 20-‐07-‐1977 Vet.35 LCM-‐M 0:22:37
168º 1188 M José	  Navarro 25-‐03-‐1976 Vet.35 GDE 0:22:52
169º 2111 M Francisco	  Gouveia 07-‐11-‐1981 Sénior CDESP 0:22:53
170º 1485 M Abel	  França 20-‐01-‐1971 Vet.40 CPPM 0:23:46
171º 1076 M Cláudio	  Jardim 21-‐02-‐1977 Vet.35 IND-‐M ART 0:23:47
172º 1115 M Roberto	  Alves 30-‐11-‐1983 Sénior SCM 0:23:47
173º 1428 M Alberto	  Pestana 15-‐11-‐1953 Vet.60 MCDON 0:23:58
174º 1226 M José	  Correia 22-‐12-‐1955 Vet.55 CCDCMF 0:24:28
175º 1074 M Jorge	  Casaca 18-‐06-‐1960 Vet.50 CAMAD 0:25:06
176º 1462 M Germano	  Gouveia 29-‐05-‐1950 Vet.60 LCM-‐M 0:25:38
177º 2115 M Mauricio	  Branco 03-‐05-‐1940 Vet.70 CAMAD 0:25:41
178º 2105 M Sérgio	  Luís 01-‐01-‐1973 Vet.40 IND 0:25:43
179º 1416 M António	  Ferreira 05-‐07-‐1949 Vet.65 IND-‐M SROQUE 0:26:49
180º 1446 M Arsénio	  Ferreira 01-‐03-‐1939 Vet.70 CAMAD 0:27:25
181º 2108 M João	  Pedro	  Gonçalves 18-‐11-‐1953 Vet.60 CPCL 0:28:20

Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

1º 559 M Fábio	  Freitas 10-‐09-‐1988 Sénior CDESP 0:02:49
2º 1 M José	  Manuel	  Reis 04-‐10-‐1958 Vet.55 CSM 0:04:09

Masculinos	  -‐	  750m	  Cadeira	  de	  Rodas
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1º 13	  pts 1º 6	  pts

2º 16	  pts 2º 25	  pts

3º 21	  pts 3º 53	  pts

4º 33	  pts 4º 61	  pts

5º 50	  pts 5º 62	  pts

6º 98	  pts 6º 66	  pts

7º 109	  pts 7º 91	  pts

8º 98	  pts

9º 116	  pts

10º 204	  pts

11º 217	  pts

12º 223	  pts

13º 226	  pts

14º 233	  pts

15º 238	  pts

16º 267	  pts

17º 285	  pts

18º 418	  pts

19º 425	  pts

20º 479	  pts

21º 482	  pts

XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

Classificação	  Coletiva

ADRAP (	  1	  +	  2	  +	  10	  ) ADRAP (	  1	  +	  2	  +	  3	  )

(	  3	  +	  6	  +	  7	  )

(	  4	  +	  8	  +	  9	  )

(	  5	  +	  13	  +	  15	  )

(	  11	  +	  17	  +	  22	  )

(	  23	  +	  33	  +	  42	  )

CAF-‐M

AJS

CCDTHF

ZAPCAR

GDE

CASAB (	  31	  +	  38	  +	  40	  )

FEMININOS MASCULINOS

AJS (	  5	  +	  6	  +	  14	  )

CPC-‐M (	  9	  +	  19	  +	  25	  )

CCDTHF (	  12	  +	  20	  +	  29	  )

ZAPCAR (	  15	  +	  31	  +	  52	  )

RCT (	  21	  +	  46	  +	  49	  )

CCDCMF (	  11	  +	  75	  +	  118	  )

GDE (	  13	  +	  23	  +	  26	  )

CAF-‐M (	  17	  +	  22	  +	  27	  )

MCDON (	  24	  +	  28	  +	  39	  )

ZMM (	  37	  +	  44	  +	  152	  )

MSC.L (	  61	  +	  88	  +	  89	  )

CAMAD (	  54	  +	  105	  +	  108	  )

GDIAA (	  59	  +	  60	  +	  98	  )

CNOpSÉ (	  68	  +	  76	  +	  79	  )

LCM-‐M (	  69	  +	  77	  +	  80	  )

CPPM (	  149	  +	  160	  +	  170	  )

CPCL (	  148	  +	  153	  +	  181	  )

SCM (	  86	  +	  95	  +	  104	  )

ART (	  107	  +	  140	  +	  171	  )

CASAB (	  120	  +	  143	  +	  162	  )
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XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

	   	  
Participantes	  por	  Clube: Participantes	  por	  Escalão:

F M Total F M Total
Total 44 181 225 Total 44 181 225

ADRAP 8 11 19 Juvenil 2 2 4
AJS 5 13 18 Júnior 3 3
CAF-‐M 6 22 28 Sénior 13 49 62
CAMAD 2 13 15 Vet.35 9 38 47
CCDCMF 6 6 Vet.40 7 25 32
CCDTHF 4 10 14 Vet.45 4 19 23
CDESP 1 1 Vet.50 4 17 21
CFA-‐M 1 1 Vet.55 2 13 15
CMOF 1 1 Vet.60 2 9 11
CNOpSÉ 1 4 5 Vet.65 4 4
CPC-‐M 9 9 Vet.70 1 2 3
CPCL 1 3 4
CPPM 3 3
GDE 3 5 8
GDIAA 3 3
IND 10 10
IND-‐M 3 12 15
LCM-‐M 2 5 7
MCDON 12 12
MSC.L 5 5
RCT 10 10
SCM 5 5
ZAPCAR 8 14 22
ZMM 4 4

Participantes	  por	  Equipas	  Não	  Filiadas:
F M Total

ART 3 3
CASAB 3 3 6
CCDFPJ 1 1
ECOCAR 1 1
EPB 1 1
SROQUE 1 1

Casa	  Bimota

Polícia	  Judiciária

ECOCAR

Equipa	  Porto	  Bay

Super	  São	  Roque

Apilha-‐me	  Running	  Team

Participação

Associação	  Cultural	  e	  Desportiva	  do	  Jardim	  da	  Serra

Clube	  de	  Atletismo	  do	  Funchal

Clube	  Aventura	  da	  Madeira

Centro	  Cultural	  e	  Desportivo	  da	  Câmara	  Municipal	  do	  Funchal

Centro	  de	  Cultura	  e	  Desporto	  dos	  Trabalhadores	  dos	  Horários	  do	  Funchal

Associação	  Desportiva	  e	  Recreativa	  de	  Água	  de	  Pena

Casa	  do	  Povo	  de	  Porto	  Moniz

Grupo	  Desportivo	  do	  Estreito

Grupo	  Desportivo	  Insulares	  /	  Associação	  Aura

Atletas	  não	  filiados

Individual	  -‐	  Madeira

Ludens	  Clube	  de	  Machico

Clube	  Desportivo	  "Os	  Especiais"

Clube	  Futebol	  Andorinha

Clube	  de	  Montanha	  do	  Funchal

Clube	  Naval	  do	  Funchal	  /	  Óptica	  da	  Sé

Casa	  do	  Povo	  da	  Camacha

Casa	  do	  Povo	  de	  Câmara	  de	  Lobos

Clube	  McDonald's	  -‐	  Madeira

MSC	  -‐	  Seguros

RC	  Travel

Sporting	  Clube	  da	  Madeira

Auto	  Zapecar

Zona	  Militar	  da	  Madeira
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Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

1ª 307 F Mariana	  Gomes 07-‐07-‐1998 Juvenil CCDTHF 0:20:41
2ª 333 F Ana	  Sardinha 16-‐10-‐1998 Juvenil ADRAP 0:22:50

	  

	  

1ª 895 F Daniela	  Sousa 14-‐09-‐1993 Sénior ADRAP 0:17:15
2ª 896 F Débora	  Mª	  Silva 31-‐07-‐1989 Sénior ADRAP 0:17:25
3ª 826 F Catarina	  Dinis 21-‐12-‐1987 Sénior CAF-‐M 0:17:47
4ª 910 F Michele	  Faria 27-‐04-‐1981 Sénior AJS 0:17:50
5ª 901 F Cátia	  Fiqueli 04-‐05-‐1983 Sénior CAF-‐M 0:18:38
6ª 833 F Nilza	  Ornelas 28-‐03-‐1991 Sénior AJS 0:18:55
7ª 871 F Filipa	  Calaça 26-‐08-‐1982 Sénior ZAPCAR 0:19:26
8ª 854 F Carla	  Figueira 28-‐12-‐1984 Sénior CAF-‐M 0:20:03
9ª 925 F Sara	  Rodrigues 26-‐03-‐1993 Sénior AJS 0:20:53
10ª 872 F Joana	  Velosa 05-‐08-‐1980 Sénior ZAPCAR 0:22:39
11ª 873 F Mónica	  Pestana 23-‐10-‐1988 Sénior ZAPCAR 0:23:33
12ª 936 F Joana	  A.	  Freitas 13-‐03-‐1989 Sénior CAMAD 0:24:08
13ª 2112 F Catarina	  Gonçalves 21-‐06-‐1995 Sénior ZAPCAR 0:28:34

	  

1ª 849 F Belinda	  Rodrigues 21-‐06-‐1979 Vet.35 CAF-‐M 0:18:14
2ª 904 F Olívia	  Sousa 09-‐09-‐1979 Vet.35 AJS 0:19:16
3ª 899 F Sandra	  Gonçalves 29-‐05-‐1979 Vet.35 CAF-‐M 0:19:29
4ª 831 F Josefina	  Caires 06-‐11-‐1977 Vet.35 ZAPCAR 0:20:46
5ª 955 F Clara	  Miguel 14-‐03-‐1977 Vet.35 CAF-‐M 0:20:54
6ª 847 F Vânia	  Rodrigues 11-‐05-‐1979 Vet.35 GDE 0:21:49
7ª 913 F Liliana	  R.	  Freitas 30-‐01-‐1979 Vet.35 LCM-‐M 0:22:06
8ª 930 F Cristina	  Duarte 11-‐08-‐1975 Vet.35 ADRAP 0:23:50
9ª 929 F Teresa	  Sousa 28-‐06-‐1978 Vet.35 ADRAP 0:23:59

	  

1ª 864 F Manuela	  Morgado 23-‐04-‐1972 Vet.40 CCDTHF 0:17:54
2ª 956 F Cristina	  Martins 16-‐01-‐1971 Vet.40 AJS 0:20:46
3ª 924 F Gilberta	  Vasconcelos 27-‐07-‐1974 Vet.40 ADRAP 0:20:53
4ª 875 F Marla	  Vieira 09-‐05-‐1974 Vet.40 ZAPCAR 0:21:10
5ª 921 F Lenka	  Mendonça 31-‐12-‐1972 Vet.40 GDE 0:24:07
6ª 2113 F Sandra	  Pestana 26-‐01-‐1971 Vet.40 CFA-‐M 0:24:26
7ª 928 F Manuela	  Ornelas 15-‐02-‐1970 Vet.40 GDE 0:28:22

	  

Juvenis

XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

Resultados	  Femininos	  /	  por	  escalão

Juniores

Seniores

Veteranas	  35

Veteranas	  40
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Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

Resultados	  Femininos	  /	  por	  escalão

1ª 843 F Luz	  Soares 14-‐01-‐1969 Vet.45 ADRAP 0:20:50
2ª 867 F Celina	  Rodrigues 04-‐06-‐1966 Vet.45 CCDTHF 0:23:14
3ª 932 F Luísa	  Abreu 28-‐06-‐1968 Vet.45 CAMAD 0:24:10
4ª 862 F Ilda	  André 29-‐03-‐1968 Vet.45 CNOpSÉ 0:25:09

	  

1ª 906 F Zita	  Jesus 26-‐08-‐1963 Vet.50 ADRAP 0:19:25
2ª 841 F Luísa	  Ramos 25-‐06-‐1960 Vet.50 LCM-‐M 0:24:09
3ª 933 F Manuela	  Carrillo 17-‐10-‐1960 Vet.50 IND-‐M CASAB 0:24:44
4ª 1413 F Maria	  José 11-‐04-‐1960 Vet.50 IND-‐M CASAB 0:26:08

	  

1ª 866 F Maria	  Silva 26-‐03-‐1958 Vet.55 CCDTHF 0:19:34
2ª 870 F Gorete	  Pestana 05-‐11-‐1958 Vet.55 ZAPCAR 0:21:58

	  

1ª 1412 F Elisa	  Branco 22-‐02-‐1954 Vet.60 IND-‐M CASAB 0:23:53
2ª 829 F Maria	  Tavares 16-‐03-‐1950 Vet.60 ZAPCAR 0:26:29

	  

	  

1ª 885 F Terezinha	  Henriques 23-‐05-‐1940 Vet.70 CPCL 0:29:15

Veteranas	  55

Veteranas	  60

Veteranas	  65

Veteranas	  70

Veteranas	  45

Veteranas	  50
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Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

1ª 453 M Alexandre	  Gouveia 18-‐02-‐1998 Juvenil LCM-‐M 0:17:13
2ª 486 M Luís	  Quaresma 05-‐01-‐1998 Juvenil ZAPCAR 0:18:23

	  

1ª 493 M Vítor	  Hugo	  Morgado 17-‐02-‐1996 Júnior ADRAP 0:15:09
2ª 1254 M Rodolfo	  Ferreira 08-‐02-‐1997 Júnior CPC-‐M 0:15:22
3ª 454 M João	  C.	  M.	  Fernandes 14-‐09-‐1997 Júnior CAF-‐M 0:15:41

	  

1ª 1263 M J.	  Manuel	  Gomes 09-‐04-‐1994 Sénior ADRAP 0:13:43
2ª 1248 M Paulo	  Macedo 09-‐03-‐1993 Sénior ADRAP 0:13:50
3ª 1181 M Vítor	  Silva 28-‐05-‐1990 Sénior ADRAP 0:13:57
4ª 1237 M Tiago	  F.	  Silva 31-‐05-‐1986 Sénior ADRAP 0:14:11
5ª 1297 M Bruno	  Silva 10-‐02-‐1989 Sénior AJS 0:14:15
6ª 1296 M Danilo	  Nóbrega 16-‐06-‐1994 Sénior AJS 0:14:15
7ª 1264 M Bruno	  Moniz 08-‐10-‐1991 Sénior ADRAP 0:14:20
8ª 2106 M Silvestre	  Rodrigues 31-‐12-‐1982 Sénior IND 0:14:20
9ª 2110 M Henrik	  Angermund 28-‐11-‐1980 Sénior IND 0:14:28
10ª 1451 M Lino	  Teles 19-‐03-‐1986 Sénior CCDTHF 0:14:36
11ª 1434 M Cláudio	  Prioste 08-‐11-‐1993 Sénior GDE 0:14:45
12ª 1216 M João	  Nogueira 01-‐08-‐1991 Sénior ZAPCAR 0:15:07
13ª 1238 M Filipe	  Freitas 03-‐11-‐1983 Sénior ADRAP 0:15:20
14ª 1494 M Carlos	  E.	  Freitas 17-‐01-‐1984 Sénior RCT 0:15:24
15ª 1496 M Ivan	  Nunes 26-‐03-‐1984 Sénior CAF-‐M 0:15:28
16ª 1437 M Davide	  Silva 29-‐01-‐1990 Sénior GDE 0:15:29
17ª 1292 M Rubim	  Gonçalves 02-‐04-‐1981 Sénior AJS 0:15:42
18ª 1389 M Énio	  Silva 01-‐03-‐1987 Sénior CAF-‐M 0:15:50
19ª 1378 M Élvio	  Silva 26-‐09-‐1986 Sénior CAF-‐M 0:15:55
20ª 1397 M Sérgio	  Pestana 11-‐06-‐1981 Sénior CAF-‐M 0:16:03
21ª 1176 M José	  Henriques 22-‐03-‐1984 Sénior ZMM 0:16:08
22ª 1359 M José	  Vítor 29-‐03-‐1994 Sénior CCDTHF 0:16:09
23ª 1174 M Sérgio	  Gouveia 17-‐02-‐1990 Sénior ZMM 0:16:17
24ª 1423 M Maurício	  Santos 04-‐12-‐1981 Sénior MCDON 0:16:26
25ª 1333 M Jorge	  Calaça 19-‐07-‐1980 Sénior ZAPCAR 0:16:44
26ª 1444 M Urbano	  Faria 19-‐12-‐1981 Sénior CAMAD 0:16:47
27ª 1091 M Alberto	  Abreu 12-‐08-‐1991 Sénior CAF-‐M 0:16:49
28ª 1110 M Telmo	  Pão 06-‐08-‐1985 Sénior IND-‐M ECOCAR 0:16:51
29ª 1109 M Fabiano	  Sousa 04-‐08-‐1984 Sénior GDIAA 0:16:52
30ª 1393 M Humberto	  Barros 13-‐01-‐1981 Sénior CAF-‐M 0:17:10
31ª 1161 M Samuel	  Marques 18-‐01-‐1981 Sénior IND-‐M 0:17:24
32ª 1291 M Daniel	  Ferraz 30-‐07-‐1989 Sénior AJS 0:17:53
33ª 1116 M Ricardo	  Correia 10-‐03-‐1984 Sénior SCM 0:17:59
34ª 1287 M Gabriel	  Silva 09-‐03-‐1981 Sénior AJS 0:18:00
35ª 1491 M Duarte	  Xavier 16-‐04-‐1980 Sénior MSC.L 0:18:07
36ª 1105 M Miguel	  Bettencourt 09-‐08-‐1981 Sénior GDIAA 0:18:29

Seniores

XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

Resultados	  Masculinos	  /	  por	  escalão

Juvenis

Juniores
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Classif. Dorsal Sexo Atleta Data	  Nasc Escalão Clube Equipa Tempo	  Oficial

XVIII	  Circuito	  de	  Água	  de	  Pena
Água	  de	  Pena,	  8	  de	  Fevereiro	  de	  2015

Resultados	  Masculinos	  /	  por	  escalão

37ª 1490 M Rúben	  F.	  Sousa 12-‐08-‐1982 Sénior MSC.L 0:18:36
38ª 1075 M Fábio	  Neves 05-‐09-‐1984 Sénior SCM 0:18:41
39ª 1135 M Ivan	  Correia 12-‐08-‐1989 Sénior CMOF 0:18:55
40ª 1282 M Pedro	  Sepúlveda 10-‐03-‐1980 Sénior AJS 0:19:00
41ª 1225 M Diogo	  A.	  Rodrigues 22-‐05-‐1991 Sénior CCDCMF 0:19:20
42ª 1332 M Tiago	  Lopes 13-‐09-‐1987 Sénior ZAPCAR 0:19:48
43ª 1331 M Élio	  Santos 14-‐02-‐1984 Sénior ZAPCAR 0:20:02
44ª 1352 M Rodolfo	  Vasconcelos 14-‐01-‐1982 Sénior CAMAD 0:20:03
45ª 1351 M Edson	  Pereira 30-‐11-‐1982 Sénior CAMAD 0:20:12
46ª 2103 M Rodrigo	  Sousa 06-‐12-‐1984 Sénior IND 0:20:31
47ª 1114 M Pedro	  Barros 28-‐02-‐1984 Sénior SCM 0:21:44
48ª 2111 M Francisco	  Gouveia 07-‐11-‐1981 Sénior CDESP 0:22:53
49ª 1115 M Roberto	  Alves 30-‐11-‐1983 Sénior SCM 0:23:47

	  

1ª 1256 M Marco	  Silva 16-‐04-‐1979 Vet.35 CPC-‐M 0:14:27
2ª 1302 M Juvenal	  Faria 29-‐01-‐1976 Vet.35 AJS 0:15:05
3ª 1253 M Vítor	  Rodrigues 06-‐07-‐1975 Vet.35 CPC-‐M 0:15:35
4ª 1482 M Raul	  Goulart 11-‐03-‐1976 Vet.35 MCDON 0:15:41
5ª 1185 M Alberto	  Jardim 23-‐03-‐1975 Vet.35 ZAPCAR 0:15:44
6ª 1387 M Nuno	  Lourenço 06-‐12-‐1978 Vet.35 CAF-‐M 0:16:05
7ª 1068 M Carlos	  Oliveira 12-‐07-‐1979 Vet.35 MCDON 0:16:10
8ª 1262 M Marco	  Carvalho 24-‐10-‐1975 Vet.35 CPC-‐M 0:16:15
9ª 1379 M Nuno	  Silva 14-‐11-‐1976 Vet.35 CAF-‐M 0:16:15
10ª 1399 M Emanuel	  Costa 17-‐05-‐1977 Vet.35 CAF-‐M 0:16:30
11ª 1418 M Juan	  Gonçalves 10-‐01-‐1978 Vet.35 MCDON 0:16:50
12ª 1106 M Lourenço	  Mendonça 10-‐08-‐1977 Vet.35 GDIAA 0:16:52
13ª 1492 M João	  Vieira 02-‐08-‐1976 Vet.35 MSC.L 0:16:53
14ª 1487 M Paulo	  Fernandes 28-‐07-‐1975 Vet.35 ZAPCAR 0:17:04
15ª 1365 M João	  Quintaneiro 29-‐08-‐1979 Vet.35 CNOpSÉ 0:17:12
16ª 1366 M Dinarte	  Nunes 26-‐06-‐1979 Vet.35 CNOpSÉ 0:17:26
17ª 1439 M António	  M.	  Santos 28-‐11-‐1978 Vet.35 LCM-‐M 0:17:29
18ª 1042 M Márcio	  Gouveia 12-‐10-‐1979 Vet.35 LCM-‐M 0:17:41
19ª 1250 M Sabino	  Gouveia 30-‐12-‐1976 Vet.35 CPC-‐M 0:17:48
20ª 1476 M Filipe	  Custódio 21-‐09-‐1979 Vet.35 AJS 0:17:49
21ª 1367 M Rui	  Coelho 01-‐01-‐1976 Vet.35 CNOpSÉ 0:18:31
22ª 2104 M Rui	  Marafão 07-‐08-‐1975 Vet.35 IND 0:18:32
23ª 1154 M Marco	  Ramos 02-‐02-‐1976 Vet.35 CAMAD 0:18:51
24ª 1336 M Tony	  Serrão 31-‐01-‐1980 Vet.35 ZAPCAR 0:19:08
25ª 2100 M Dennis	  Pereira 20-‐01-‐1980 Vet.35 IND 0:19:20
26ª 1357 M Filipe	  Rodrigues 21-‐08-‐1979 Vet.35 CCDTHF 0:19:31
27ª 2114 M Paulo	  J.	  Fernandes 27-‐03-‐1978 Vet.35 AJS 0:20:14
28ª 1251 M Dinis	  Gonçalves 16-‐11-‐1976 Vet.35 CPC-‐M 0:20:16
29ª 1078 M Nuno	  M.	  Silva 30-‐07-‐1979 Vet.35 IND-‐M ART 0:20:17
30ª 1177 M Abel	  Domingues 08-‐07-‐1976 Vet.35 ZMM 0:20:54
31ª 1406 M Marco	  Caires 14-‐12-‐1977 Vet.35 IND-‐M CCDFPJ 0:21:11
32ª 1260 M Nuno	  Vieira 06-‐07-‐1978 Vet.35 CPC-‐M 0:21:30
33ª 1313 M Honório	  Teixeira 03-‐09-‐1975 Vet.35 CAMAD 0:21:36
34ª 1376 M Pedro	  Branco 07-‐10-‐1976 Vet.35 IND-‐M CASAB 0:21:46
35ª 1178 M Mário	  Francisco 17-‐11-‐1977 Vet.35 ZMM 0:22:31
36ª 1041 M Emiliano	  Gonçalves 20-‐07-‐1977 Vet.35 LCM-‐M 0:22:37
37ª 1188 M José	  Navarro 25-‐03-‐1976 Vet.35 GDE 0:22:52

Veteranos	  35
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38ª 1076 M Cláudio	  Jardim 21-‐02-‐1977 Vet.35 IND-‐M ART 0:23:47

	  

1ª 1449 M Orlando	  Ascensão 14-‐12-‐1973 Vet.40 CCDTHF 0:15:42
2ª 1293 M João	  A.	  Freitas 22-‐03-‐1974 Vet.40 AJS 0:16:15
3ª 1424 M Filipe	  Faria 25-‐01-‐1973 Vet.40 MCDON 0:16:39
4ª 1338 M Bruno	  Gouveia 17-‐10-‐1971 Vet.40 ZAPCAR 0:16:47
5ª 1361 M Bernardino	  Morgado 20-‐05-‐1973 Vet.40 CCDTHF 0:16:58
6ª 1255 M Jaime	  Silva 04-‐03-‐1970 Vet.40 CPC-‐M 0:17:07
7ª 1140 M Filipe	  Câmara 11-‐05-‐1970 Vet.40 ZAPCAR 0:17:21
8ª 1288 M José	  Antº	  Ramos 10-‐12-‐1974 Vet.40 AJS 0:17:25
9ª 1071 M Duarte	  Costa 19-‐11-‐1974 Vet.40 CCDCMF 0:17:26
10ª 1340 M Nelson	  Fernandes 29-‐09-‐1972 Vet.40 ZAPCAR 0:17:45
11ª 1356 M Carlos	  Freitas 17-‐01-‐1975 Vet.40 CCDTHF 0:17:54
12ª 1391 M Luís	  Ferreira 12-‐03-‐1971 Vet.40 CAF-‐M 0:18:13
13ª 1383 M Roberto	  Solano 19-‐11-‐1970 Vet.40 CAF-‐M 0:18:34
14ª 1079 M José	  Mascarenhas 28-‐08-‐1972 Vet.40 IND-‐M ART 0:18:51
15ª 1187 M António	  Mendonça 03-‐05-‐1973 Vet.40 GDE 0:19:01
16ª 1172 M João	  Sousa 07-‐03-‐1973 Vet.40 AJS 0:19:16
17ª 1160 M Duarte	  Coelho 07-‐10-‐1972 Vet.40 ADRAP 0:20:02
18ª 1422 M Ricardo	  Teixeira 16-‐08-‐1970 Vet.40 MCDON 0:20:08
19ª 2109 M José	  Mascarenhas 04-‐07-‐1974 Vet.40 IND 0:20:31
20ª 1224 M Zequiel	  Freitas 29-‐07-‐1974 Vet.40 CCDCMF 0:20:42
21ª 1165 M Emanuel	  Fortes 20-‐05-‐1973 Vet.40 ZAPCAR 0:20:48
22ª 1159 M Nelson	  Rosário 16-‐09-‐1970 Vet.40 ADRAP 0:21:10
23ª 2107 M Vítor	  Abreu 02-‐08-‐1974 Vet.40 IND 0:21:57
24ª 1485 M Abel	  França 20-‐01-‐1971 Vet.40 CPPM 0:23:46
25ª 2105 M Sérgio	  Luís 01-‐01-‐1973 Vet.40 IND 0:25:43

	  

Veteranos	  40
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1ª 1228 M Carlos	  Fernandes 14-‐01-‐1969 Vet.45 CCDCMF 0:14:32
2ª 1390 M Emídio	  Rodrigues 16-‐02-‐1965 Vet.45 CAF-‐M 0:15:19
3ª 1358 M António	  Gonçalves 08-‐11-‐1969 Vet.45 CCDTHF 0:15:23
4ª 1392 M João	  Freitas 09-‐08-‐1968 Vet.45 CAF-‐M 0:15:51
5ª 1210 M Filipe	  Nunes 23-‐06-‐1967 Vet.45 RCT 0:16:40
6ª 1450 M Marcelo	  Vieira 17-‐04-‐1969 Vet.45 CCDTHF 0:16:54
7ª 1328 M Nuno	  Faria 31-‐12-‐1968 Vet.45 ZAPCAR 0:16:54
8ª 1211 M José	  Custódio 29-‐08-‐1966 Vet.45 RCT 0:17:21
9ª 1475 M Gilberto	  Gonçalves 21-‐05-‐1969 Vet.45 AJS 0:17:35
10ª 1368 M Eusébio	  André 27-‐02-‐1966 Vet.45 CNOpSÉ 0:17:36
11ª 1493 M Rui	  Alberto	  Silva 09-‐07-‐1965 Vet.45 RCT 0:18:11
12ª 1244 M Mário	  Abreu 16-‐07-‐1967 Vet.45 CAF-‐M 0:18:13
13ª 1090 M Paulo	  Milheiro 17-‐02-‐1969 Vet.45 SCM 0:18:17
14ª 1206 M Nélio	  Faria 11-‐04-‐1968 Vet.45 RCT 0:18:19
15ª 2102 M Paulo	  Gonçalves 27-‐03-‐1967 Vet.45 IND EPB 0:18:32
16ª 1345 M Mário	  Gouveia 16-‐07-‐1968 Vet.45 CAMAD 0:18:45
17ª 1137 M José	  Gama 10-‐03-‐1967 Vet.45 CCDTHF 0:20:01
18ª 2101 M Manuel	  Nóia 20-‐12-‐1969 Vet.45 IND 0:20:16
19ª 1077 M Marco	  Ferreira 07-‐10-‐1969 Vet.45 IND-‐M 0:20:43

	  

1ª 1419 M Francisco	  Viveiros 15-‐11-‐1961 Vet.50 MCDON 0:15:35
2ª 1438 M Jorge	  Cipriano 26-‐09-‐1960 Vet.50 GDE 0:15:37
3ª 1243 M João	  G.	  Costa 08-‐12-‐1962 Vet.50 CAF-‐M 0:16:12
4ª 1200 M Hodório	  Pereira 12-‐03-‐1960 Vet.50 RCT 0:16:34
5ª 1245 M António	  Oliveira 28-‐10-‐1963 Vet.50 CAF-‐M 0:16:45
6ª 1489 M Gerardo	  Silva 28-‐01-‐1962 Vet.50 MSC.L 0:18:08
7ª 1427 M André	  Macieira 30-‐11-‐1963 Vet.50 MCDON 0:18:16
8ª 1258 M Pedro	  D.	  Fernandes 23-‐02-‐1963 Vet.50 CPC-‐M 0:18:52
9ª 1203 M Eleutério	  Luís 11-‐03-‐1960 Vet.50 RCT 0:19:20
10ª 1199 M José	  Caldeira 12-‐05-‐1963 Vet.50 RCT 0:19:51
11ª 1337 M Paulo	  J.	  Gonçalves 20-‐02-‐1962 Vet.50 ZAPCAR 0:19:58
12ª 1384 M Manuel	  Andrade 27-‐05-‐1964 Vet.50 CAF-‐M 0:19:59
13ª 1469 M Horácio	  Rodrigues 20-‐09-‐1961 Vet.50 ADRAP 0:20:11
14ª 2116 M José	  Olim 28-‐10-‐1961 Vet.50 CPCL 0:20:46
15ª 1065 M Gilberto	  Freitas 10-‐09-‐1961 Vet.50 RCT 0:20:50
16ª 1311 M Duarte	  Gregório 19-‐07-‐1961 Vet.50 CAMAD 0:21:36
17ª 1074 M Jorge	  Casaca 18-‐06-‐1960 Vet.50 CAMAD 0:25:06

	  

1ª 1385 M João	  Abel	  Melim 13-‐08-‐1957 Vet.55 CAF-‐M 0:16:20
2ª 1208 M Rui	  Castro 25-‐08-‐1957 Vet.55 RCT 0:16:24
3ª 1388 M José	  Carvalho 18-‐08-‐1956 Vet.55 CAF-‐M 0:17:22
4ª 1417 M Francisco	  Viegas 09-‐02-‐1957 Vet.55 MCDON 0:18:11
5ª 1488 M Jacinto	  Santos 01-‐06-‐1956 Vet.55 MSC.L 0:18:54
6ª 1443 M José	  Mendonça	  Faria 16-‐03-‐1957 Vet.55 CAMAD 0:19:14

Veteranos	  45

Veteranos	  50

Veteranos	  55
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7ª 1409 M Ricardo	  Nóbrega 31-‐01-‐1960 Vet.55 IND-‐M CASAB 0:19:22
8ª 1360 M José	  Sérgio	  Silva 18-‐06-‐1956 Vet.55 CCDTHF 0:19:36
9ª 1235 M Francisco	  J.	  Correia 13-‐08-‐1958 Vet.55 ADRAP 0:20:03
10ª 1408 M José	  Carlos	  Silva 04-‐03-‐1957 Vet.55 IND-‐M CASAB 0:20:39
11ª 1425 M João	  Luís	  Fernandes 26-‐08-‐1957 Vet.55 MCDON 0:20:43
12ª 1426 M José	  Pereira 23-‐11-‐1955 Vet.55 MCDON 0:22:16
13ª 1226 M José	  Correia 22-‐12-‐1955 Vet.55 CCDCMF 0:24:28

	  

1ª 1386 M António	  Lima 11-‐08-‐1953 Vet.60 CAF-‐M 0:18:49
2ª 1398 M Jorge	  Botelho 05-‐07-‐1954 Vet.60 CAF-‐M 0:19:38
3ª 1222 M José	  António	  Spínola 04-‐11-‐1954 Vet.60 CCDCMF 0:20:44
4ª 1217 M João	  C.	  Gomes 20-‐10-‐1953 Vet.60 CAMAD 0:21:37
5ª 1372 M Armando	  Mendonça 22-‐02-‐1950 Vet.60 CPPM 0:21:43
6ª 1325 M Álvaro	  Sousa 08-‐04-‐1950 Vet.60 IND-‐M 0:22:23
7ª 1428 M Alberto	  Pestana 15-‐11-‐1953 Vet.60 MCDON 0:23:58
8ª 1462 M Germano	  Gouveia 29-‐05-‐1950 Vet.60 LCM-‐M 0:25:38
9ª 2108 M João	  Pedro	  Gonçalves 18-‐11-‐1953 Vet.60 CPCL 0:28:20

	  

1ª 1447 M João	  Paulo	  Vieira 30-‐03-‐1946 Vet.65 CAMAD 0:19:59
2ª 1373 M Fernando	  Júnior 12-‐12-‐1947 Vet.65 CPPM 0:20:47
3ª 1304 M Tiago	  Brito 01-‐09-‐1945 Vet.65 CPCL 0:21:00
4ª 1416 M António	  Ferreira 05-‐07-‐1949 Vet.65 IND-‐M SROQUE 0:26:49

	  

1ª 2115 M Mauricio	  Branco 03-‐05-‐1940 Vet.70 CAMAD 0:25:41
2ª 1446 M Arsénio	  Ferreira 01-‐03-‐1939 Vet.70 CAMAD 0:27:25

Veteranos	  65

Veteranos	  70

Veteranos	  60


