Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1290005
-“%-
g.T_J 60 m Barreiras-0,76 (Fem) —— 800 metros (Fem)
Final 1 Vento: Desf: -3,4 Final
12 Marisa Ascensdo 96 Ini CSM 11,55 12 Claudia Faria 95 Juv AJS 2 33,06
22 Sofia Pinto 96 Ini AJS 12,18 22 Sofia Pinto 96 Ini AJS 2 36,08
3? Jéssica Barradas 95 Juv AJS 12,43 32 Camila Lucena 94 Juv GDE 311,34
42 Claudia Figueira 94 Juv AJS 13,05 42 Carla Sa 95 Juv CSM 3 14,98
52 Diana Santa 94 Juv CSM 1317 52 Claudia Fiqueira 94 Juv AJS 3 1500
Final 2 Vento: Desf: - 3,6 62 Diana Santa 94 Juv CSM 320,06
12 Camila Lucena 94 Juv GDE 1110 7% Marisa Ascenséao 96 Ini CSM 3 20,07
28 Elisa C. Freitas 94 Juv GDE 1 1’46 82 Jéssica Barradas 95 Juv AJS 3 24,41
3 Carla S4 95 Juv csM 1188 Elisa C. Freitas 94 Juv GDE DST
42 Claudia Faria 95 Juv AJS 13,15 Ek
3? 17 60m Barreiras-0,84 (Fem)
Salto em Altura Fem
( ) Final Vento: Desf: -4,5
Final 12 Fabiana Gomes 93 Jun ADRAP 11,24
12 Elisa C. Freitas 94 Juv GDE 1,44 2° Joana Soares 93 Jun AJS 11,33
2@ Camila Lucena 94 Juv GDE 1,41 3% Sara Sousa 93 Jun csM 11,47
3?2 Marisa Ascensao 96 Ini CSM 1,29 4% Débora Macedo 92 Jun AJS 1279
4° Carla S 95 Juv csM 1.26 Lidia Viveiros 92 Jun ADRAP DST
42 Claudia Faria 95 Juv AJS 1,26
Jéssica Barradas 95 Juv AJS SM \?
Cléudia Fiqueira 94 Juv AJS sM Salto em Altura (Fem)
Diana Santa 94 Juv CSM SM Final
Sofia Pinto 96 Ini AJS SM na
12 Lidia Viveiros 92 Jun ADRAP 1,47
& 22 Fabiana Gomes 93 Jun ADRAP 1,35
L -~ Peso-3 Kg (Fem) 3% Sara Sousa 93 Jun CSM 1,32
42 Joana Soares 93 Jun AJS 1,20
Final Débora Macedo 92 Jun AJS SM
12 Camila Lucena 94 Juv GDE 9,36 P
22 Claudia Faria 95 Juv AJS 7,44
' - -
3° Elisa C. Freitas 94 Juv GDE 7,11 Peso - 4 Kg (Fem)
42 Marisa Ascenséo 96 Ini CSM 7,03 Final
5 Carla Sé 95 Juv csm 6,27 na
6° Cléudia Figueira 94 Juv AJS 6,25 1% Sara Sousa 93 Jun CSM 7,84
72 Sofia Pinto 96 Ini AJS 6,12 22 Débora Macedo 92 Jun AJS 7,38
82 Diana Santa 94 Juv CSM 5,93 32 Joana Soares 93 Jun AJS 7,12
92 Jéssica Barradas 95 Juv AJS 5,39 42 Fabiana Gomes 93 Jun ADRAP 6,39
Lidia Viveiros 92 Jun ADRAP DST
R
== Salto em Comprimento (Fem) & .
Salto em Comprimento (Fem)
Final
12 Camila Lucena 94 Juv GDE 4,85 -02 Final
22 Cléudia Faria 95 Juv AJS 4,15 -11 1% Sara Sousa 93 Jun CSMm 4,60 -06
32 Jéssica Barradas 95 Juv AJS 4,03 -05 22 Fabiana Gomes 93 Jun ADRAP 4,53 +01
42 Marisa Ascens&o 96 Ini CcSM 3,97 -21 3% Joana Soares 93 Jun AJS 4,10 +04
5% Elisa C. Freitas 94 Juv GDE 3,97 +0/1 4% Débora Macedo 92 Jun AJS 4,08 -02
62 Cléudia Figueira 94 Juv AJS 389 -21 Lidia Viveiros 92 Jun ADRAP DsT
72 Carla S& 95 Juv CSM 3,82 -03
82 Sofia Pinto 96 Ini AJS 3,67 -06 \
9° Diana Santa 94 Juv csM 3,54 +09 800 metros (Fem)
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico

Funchal / Machico

Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1290005
o
metros em metros asc
J— 800 t F 60 t M
Final Serie 2 Vento: Desf: -2,7
12 Joana Soares 93 Jun AJS 2 3240 4° Fernando Brito 96 Ini CSM 8,52
2@ Sara Sousa 93 Jun CSM 2 49,40 Serie 3 Vento: Desf - 2,5
32 Fabiana Gomes 93 Jun ADRAP 25 1,60 1° Belarmino Silva 94 Juv ADRAP 7.65
42 Débora Macedo 92 Jun AJS 3 09,60 20 David Rocha 94 Juv AJS 819
o &
17 60 m Barreiras-0,84 (Fem) == Salto em Comprimento (Masc)
Final Vento: Desf: -3,3 Final
1% Ténia Caires 87 Sen csMm 10,32 1° Pedro A. Freitas 96 Ini GDE 567 +12
Mariana Mendonca 88 Sen AJS pST 2° Fernando Brito 96 Ini csM 566 +1.0
3° Belarmino Silva 94 Juv ADRAP 563 +03
\i 4° David Cadmara 95 Juv AJS 543 +11
Salto em Altura (Fem) 5° Vitor J. Gouveia 95 Juv csm 527 +15
X 6° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 513 +21v
Final 7° David Rocha 94 Juv AJS 497 +06
12 Ténia Caires 87 Sen CSM 1,38 8° Jodo Olim 96 Ini GDE 495 -16
22 Mariana Mendonca 88 Sen AJS 1,35 9° Danilo Nébrega 94 Juv CSM 4,94 -2,0
P 10° Micael Franco 95 Juv ADRAP 4,93 +17
11° Samuel Oliveira 95 Juv  BRACSM 4,60 +12
Peso - 4 Kg (Fem) Marcas Com vento Regulamentar
o ) . . 04
Final 6° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 4,93 +
12 Ténia Caires 87 Sen csm 9,52 i
22 Mariana Mendonca 88 Sen AJS 8,52 -~ Peso - 5 Kg (Masc)
g.\\\. Sal c ) F Final
alto em Comprimento (Fem) 1° David Rocha 94 Juv AJS 14,23
Final 2° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 10,44
) 3° Fernando Brito 96 Ini CSM 10,38
1* Mariana Mendonca 88 Sen AJS 506 -06 4° Belarmino Silva 94 Juv ADRAP 9,24
2 Tania Caires 87 Sen csM 488 -1.0 5° Danilo Nébrega 94 Juv csm 8,62
—g. 6° Micael Franco 95 Juv ADRAP 8,42
\ 7° Pedro A. Freitas 96 Ini GDE 8,41
800 metros (Fem) 8° David Cémara 95 Juv AJS 7,81
. 9° Joao Olim 96 Ini GDE 7,44
Final Samuel Oliveira 95Juv  BRACSM DST
12 Mariana Mendonca 88 Sen AJS 2 4830 Vitor J. Gouveia 95 Juv CcSM DST
22 Ténia Caires 87 Sen CSM 2 4830
5 y
= Salto em Altura (Masc)
60 metros (Masc)
Final
Serie 1 Vento: Desf. -3,2 1° David Rocha 94 Juv AJS 1,74
1° Jodo Olim 96 Ini GDE 7,93 2° Micael Franco 95 Juv ADRAP 1,59
2° Vitor J. Gouveia 95 Juv CSM 8,19 3° Jodo Olim 96 Ini GDE 1,56
3° Danilo Nobrega 94 Juv CsM 8,35 4° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 1,50
4° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 8,50 5° Belarmino Silva 94 Juv ADRAP 1,47
Pedro A. Freitas 96 Ini GDE FP 6° David Cémara 95 Juv AJS 1,47
Serie 2 Vento: Desf: -2,7 7° Danilo Nébrega 94 Juv CSM 1,47
1° David Cémara 95 Juv AJS 7,78 8° Pedro A. Freitas 96 Ini GDE 1,44
2° Micael Franco 95 Juv ADRAP 7,87 Samuel Oliveira 95 Juv  BRACSM SM
3° Samuel Oliveira 95 Juv  BRACSM 8,08 Fernando Brito 96 Ini CSM SM
Vitor J. Gouveia 95 Juv CSM SM
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal

RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1290005
B i
60 metros (Masc) Salto em Altura (Masc)
Final Vento: Desf: - 2,5 Final
1° Paulo Ornelas 93 Jun GDE 7,81 1° Eder Pires 90 S23 CPVCSM 1,92
2° Renato Aradjo 93 Jun CSM 7,89 2° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 1,80
3° Vitor Viveiros 84 Sen CSM 1,71
&\ 4° Alberto Fraga 80 Sen GDE 1,63
== Salto em Comprimento (Masc)
Final g Martelo - 2 Kg (Fem)
1° Renato Aradjo 93 Jun CSM 6,26 +28v
2° Paulo Ornelas 93 Jun GDE 562 -19 Final
Marcas Com vento Regulamentar 1% Rosa Jesus 99 Inf ACDSJ 30,06
1° Renato Aratjo 93 Jun CSM 572 -3,0
& g Martelo - 3 Kg (Fem)
< — Peso - 6 Kg (Masc) )
Final
Final 12 Mbnica Abreu 95 Juv ACDSJ 40,81
1° Renato Aratijo 93 Jun cSM 10.78 22 Diana A. Gongalves 97 Ini AJS 22,73
29 Paulo Ornelas 93 Jun GDE 8.46 32 Miliza Cabral 97 Ini AJS 15,30
\i Salto em Altura (Masc) gMartelo -3Kg (Masc)
Final Final
1° Renato Aratijo 93 Jun cSM 180 1° Jodo Paulo Fernandes 00 Ben-B ACDSJ 18,91
29 Paulo Ornelas 93 Jun GDE 168 2° Alvaro Conceicéo 99 Inf ACDSJ 14,83
£ &
60 metros (Masc) Martelo - 4 Kg (Masc)
Final Vento: Desf: - 3,9 Final
10 Alberto Fraga 80 Sen GDE 765 1° Décio Andrade 97 Ini GDE 64,29 RR Ini
20 Eder Pires 90 S23 CPV CSM 774 2° José Mério Mendes 97 Ini ACDSJ 40,43
3° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 7,97 .--0\
4° Vitor Viveiros 84 Sen CSM 7,98 :é B
Disco - 1 Kg (Fem)
&\ Final
== Salto em Comprimento (Masc) na
12 C. Muriela Géis 91 S23 ADRAP 32,49
Final 22 Fatima Ribeiro 91 S23 CSM 32,16
10 Eder Pires 90 S23 CPV CSM 6,84 +0,3 32 Monica S. Silva 91 S23 AJS 31,58
29 Vitor Viveiros 84 Sen CSM 6.45 -2.0 43 Monica Abreu 95 Juv ACDSJ 19,45
3° Alberto Fraga 80 Sen GDE 6,33 +09 .--0\
4° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 534 -10 é 3
Disco - 1 Kg (Masc)
?
£ — Peso - 7,26 Kg (Masc) Final
1° Décio Andrade 97 Ini GDE 50,71
Final 2° José Mario Mendes 97 Ini ACDSJ 29,04
1° Vitor Viveiros 84 Sen CSM 11,87 e,
2° Alberto Fraga 80 Sen GDE 11,49 Efj:_r .
3 Eder Pires 90523 CPVCSM 8,96 60 m Barreiras-0,76 (Fem)
4° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 7,05
Prova Extra Vento: Desf: -3.,6
12 Sofia Santos 94 Juv ADRAP 9,69
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico

Funchal / Machico

Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1290005
B >
60 metros (Fem) 60 metros (Masc)
Final Vento: Desf: - 5,7 Serie 2 Vento: Desf: -2,3
12 Sofia Santos 94 Juv ADRAP 8,74 1° Pedro Abreu 96 Ini AJS 8,18
22 Carla Soares 91 S23 AJS 8,77 2° Diogo Viveiros 96 Ini GDE 8,561
32 Joana J. Pinto 95 Juv AJS 927 3° Luis E. Santos 96 Ini CSM 9,50
42 Carina Silva 95 Juv GDE 9,34 4° Abel Freitas 96 Ini CSM 10,62
52 Lisete Silva 94 Juv AJS 9,69 Serie 3 Vento: Desf: -4,4
- 1° Jodo Duarte 99 Inf ACDSJ 8,96
2\" 2° Dinarte Correia 99 Inf ACDSJ 9,39
60 metros (Masc) 3° Paulo A. Costa 98 Inf ADRAP 10,17
4° Afonso Pereira 98 Inf CSM 10,23
Serie 1 Vento: Desf: - 1,8
1° Paulo Lima 93 Jun ADRAP 7,86 =2,
2° Davide Teixeira 92 Jun AJS 8,00 300 metros (Fem)
3° Filipe Gongalves 95 Juv ACDSJ 8,05
4° Valentim Fernandes 95 Juv AJS 8,36 Serie 1
Serie 2 Vento: Desf: -4,1 12 Carla Soares 91 523 AJS 44,41
1° Wilson Barros 94 Juv AJS 7,66 22 Carina Silva 95 Juv GDE 49,72
2° Afonso Fernandes 90 S23 ADRAP 7,89 3?2 Lisete Silva 94 Juv AJS 51,64
3° Xavier Carvalho 89 S23 ADRAP 8,42 Serie 2
s 12 Joana J. Pinto 95 Juv AJS 47,51
é"’ 22 Lina Soares 95 Juv AJS 47,94
60 metros (Fem)
0
Serie 1 Vento: Desf: -3,9 300 metros (Masc)
12 Rosa Silva 00 Ben-B ACDSJ 10,09
22 Marta Sousa 99 Inf ADRAP 10,50 Serie 1
32 An_qélica Freitas 99 Inf CSM 1 0,67 10 Filipe Goncalves 95 Juv ACDSJ 4 0,87
47 lara Silva 99 Inf csm 11,12 2° Valentim Fernandes 95 Juv AJS 41,95
Serie 2 Vento: Desf: -2,3 Serie 2
12 Joana C. Gongalves 99 Inf ACDSJ 9,64 1° Wilson Barros 94 Juv AJS 36,93
22 Daniela Goncalves 99 Inf ACDSJ 9,66 20 Sérgio Mendes 93 Jun GDE 3 7,28
32 Joana Cardoso 98 Inf ADRAP 10,45 39 Paulo Lima 93 Jun ADRAP 38,05
Catarina Rosa 98 Inf CSM P 4° Davide Teixeira 92 Jun AJS 3888
Serie 3 Vento: Desf: -2,8
- . T
12 Cldudia Fernandes 97 Ini AJS 9,22
22 Vera Gouveia 97 Ini ADRAP 9,23 £ — Peso - 5 Kg (Masc)
3?2 Carlota Spinola 97 Ini CSM 9,46
42 Claudia Silva 97 Ini CSM 9,69 Prova Extra
52 Francisca Goncalves 96 Ini CSM 11,06 1° David Ferreira 95 Juv ADRAP 14,11
Serie 4 Vento: Desf: - 3.5 o
S
12 Mariza Santos 97 Ini ACDSJ 9,02 gf-'\
2° Diana Pereira 96 Ini AJS 9,27 TJ 60 m Barreiras-0,76 (Fem)
32 Joana Freitas 97 Ini ACDSJ 9,44
42 Vanessa Sousa 97 Ini CSM 9,45 Final Vento: Desf: -2,3
12 Mariza Santos 97 Ini ACDSJ 10,92
é& 22 Joana Freitas 97 Ini ACDSJ 11,70
60 metros (Masc) 32 Carlota Spinola 97 Ini CSM 12,02
Vera Gouveia 97 Ini ADRAP DST
Serie 1 Vento: Desf: - 1,1 o
S
1° Alexandre Rebelo 97 Ini CSM 8,84 g"\
2° Luis A. Gongalves 99 Inf ACDSJ 9,87 TJ 60 m Barreiras-0,84 (Masc)
3° Ruben Batata 00 Inf ACDSJ 9,97
4° Jogo Aratjo 99 Inf CSM 11,01 Final Vento: Desf: - 1,6
5° Rafael A. Sousa 99 Inf CSM 11,15 1° Pedro Abreu 96 Ini AJS 10,23

J o)
Atiantida §

AARAM

ZON

MADEIRA

(9]
ROOVERS ﬁas:cs. f

concent

Toleféricos
“Madeira.

N0 resesy A

Vol

FUNCHAL 201
Pagina4 de 9



Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

Jornada de: sabado, 17 de Dezembro de 2011 1290005

5

60 m Barreiras-0,84 (Masc)
Final Vento: Desf: - 1,6
2° José Mario Mendes 97 Ini ACDSJ 11,10
3° Alexandre Rebelo 97 Ini CSM 12,20
7
<~ — Peso -4 Kg (Fem)
Final
12 C. Muriela Goéis 91 S23 ADRAP 9,43
—— 1.000 metros (Fem)
Final
12 Cléaudia Silva 97 Ini CSM 3 34,6
22 Catarina Rosa 98 Inf CSM 3539
3? Rosa Silva 00 Ben-B ACDSJ 4 032
4?2 Vanessa Sousa 97 Ini CSM 4 08,1
5% Angélica Freitas 99 Inf CSM 4 27,0
Francisca Goncalves 96 Ini CSM DST
—— 1.000 metros (Masc)
Final
1° Pedro Velosa 99 Inf CFA-M 3 29,1
2° Luis E. Santos 96 Ini CSM 3304
3° Dinarte Correia 99 Inf ACDSJ 3404
4° Paulo A. Costa 98 Inf ADRAP 35637
5° Luis A. Gongalves 99 Inf ACDSJ 3564
6° Ruben Batata 00 Ben-B ACDSJ 4085
7° Abel Freitas 96 Ini CSM 4 220
—— 3.000 metros (Masc)
Final
1° Nuno Paulo 93 Jun ACDSJ 8 57,63
2° Carlos E. Freitas 84 Sen ADRAP 8 57,71
3° Fabio Fernandes 95 Juv ACDSJ 9 30,34
— O Velisde
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico

Funchal / Machico

Jornada de: domingo, 18 de Dezembro de 2011 1290005
t‘-&‘
1J 60 m Barreiras-0,91 (Masc) —— 1.000 metros (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 3,5 Final
1° Pedro A. Freitas 96 Ini GDE 11,00 2° Paulo Ornelas 93 Jun GDE 3061
2° Fernando Brito 96 Ini CSM 11,08 -
3° Jodo Olim 96 Ini GDE 11,65 &=
Danilo Nébrega 94 Juv csM 1J 60 m Barreiras-1,067 (Masc)
Serie 2 Vento: Desf: - 3,6 .
1° Belarmino Silva 94 Juv ADRAP 9,31 Serie 1 Vento: Desf: - 0,2
2° David Cédmara 95 Juv AJS 9139 1° Alberto Fraga 80 Sen GDE 8,91
3° Micael Franco 95 Juv ADRAP 11,31 2° Eder Pires 90 523 CPVCSM 9,10
4° David Rocha 94 Juv AJS 12,76 3° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 11,03
J. Tiago Henriques 96 Ini CSM DST Q
Q ! Salto com Vara (Masc)
! Salto com Vara (Masc)
Final
Final 1° Alberto Fraga 80 Sen GDE 4,20
1° David Cémara 95 Juv AJS 2,80 2° Eder Pires 90 523 CPV.CSM 3,10
2° David Rocha 94 Juv AJS 2,60 3° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 3,00
Pedro A. Freitas 96 Ini GDE SM
Fernando Brito 96 Ini CSM SM A
J. Tiago Henriques 96 Ini CcSM SM 1.000 metros (Masc)
Danilo Nébrega 94 Juv CSM SM .
Joo Olim 96 Ini GDE SM Final
1° Eder Pires 90 S23 CPVCSM 2582
2° Alberto Fraga 80 Sen GDE 3387
> 1.000 metros (Masc) 3° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 3393
o
Final ;L-\"P
1° Danilo Nobrega 94 Juv csM 2521 Marcha - 4.000 m (Masc)
2° David Camara 95 Juv AJS 3065 .
3° Pedro A. Freitas 96 Ini GDE 3235 Final
4° Fernando Brito 96 Ini CSM 3281 1° Carlos Sousa 96 Ini ACDSJ 22 26,73 RRIni
5° David Rocha 94 Juv AJS 3 39,1 o
6° J. Tiago Henriques 96 Ini CSM 4 33,7 .E"P
Jodo Olim 96 Ini GDE DST Marcha - 4.000 m (Fem)
g‘f‘..: Final
1J 60 m Barreiras-1,00 (Masc) 12 Ema Rodriques 95 Juv AJS 28 4570
22 Miliza Cabral 97 Ini AJS 30 01,23
Serie 1 Vento: Desf: -2.,6 -
M‘—u
1° Paulo Ornelas 93 Jun GDE 9,37 g'\
2° Renato Aratijo 93 Jun CSM 10,28 17 60m Barreiras-0,91 (Masc)
Q Prova Extra Vento: Desf: - 3,5
! Salto com Vara (Masc) 10 Samuel Oliveira 95 Juvy  BRACSM 10,50
Final \?
1° Renato Aratijo 93 Jun CcSM 4,30 Salto em Altura (Masc)
2° Paulo Ornelas 93 Jun GDE 2,80
Final
_é‘ 1° Alexandre Rebelo 97 Ini CSM 1,30
—— 1.000 metros (Masc) 2° Luis E. Santos 96 Ini CSM 1,30
3° Adérito Matos 98 Inf ACDSJ 1,25
Final 4° Anderson Rodriqgues 99 Inf ACDSJ 1,15
1° Renato Araujo 93 Jun CSM 3013 5° Jodo Aratjo 99 Inf CSM 1,10
| Volta &
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

AARAM

concent

Jornada de: domingo, 18 de Dezembro de 2011 1290005
: ¥
Salto em Altura (Masc) Dardo - 400 g (Fem)
Final Final
6° Rafael A. Sousa 99 Inf CSM 1,05 32 Marta Sousa 99 Inf ADRAP 9,80
42 Inés Teles 98 Inf CSM 9,35
¥ ¥
Dardo - 500 g (Fem) "
Dardo - 400 g (Masc)
Final
12 Diana Pereira 96 Ini AJS 17,49 Final
1° Jodo Paulo Fernandes 00 Ben-B ACDSJ 22,30
g" 2° Jodo Aralijo 99 Inf CSM 21,33
Dardo - 500 g (Masc) 3° Anderson Rodriques 99 Inf ACDSJ 20,49
4° Alvaro Conceicéo 99 Inf ACDSJ 19,57
Final "
1° José Mério Mendes 97 Ini ACDSJ 31,31 g'\
2° Abel Freitas 96 Ini csM 18,85 IJ 50 m Barreiras-0,65 (Fem)
Vi Serie 1 Vento: Desf: - 3,1
T1J 60 m Barreiras-0,76 (Masc) 12 Margarida Monteiro 99 Inf csM 11,76
22 lara Silva 99 Inf CSM 12,62
Final Vento: Desf: - 3,3 32 Angélica Freitas 99 Inf CSM 1284
1° Jodo Duarte 99 Inf ACDSJ 10,05 RRINF Serie 2 Vento: Desf: -2.,6
Paulo A. Costa 98 Inf ADRAP FP 12 Daniela Gongalves 99 Inf ACDSJ 10,05
5 22 Joana C. Gongalves 99 Inf ACDSJ 10,14
3?2 Inés Teles 98 Inf CSM 1372
1) 60 m Barreiras-0,76 (Fem)
Final Vento: Desf: - 1,4 \? Salto em Altura (Fem)
12 Catarina Rosa 98 Inf CSM 10,76
Final
Q 12 Cléaudia Fernandes 97 Ini AJS 1,40
Salto com Vara (Masc) 22 Rosa Jesus 99 Inf ACDSJ 1,28
3?2 Daniela Goncalves 99 Inf ACDSJ 1,24
Prova Extra 42 Joana C. Goncalves 99 Inf ACDSJ 1,24
1° Anténio Castro 94 Juv GDE 4,10 52 Vera Gouveia 97 Ini ADRAP 1,15
62 lara Silva 99 Inf CSM 1,10
gl" 7% Margarida Monteiro 99 Inf CSM 1,05
Dardo - 600 g (Fem)
o
Final 60 metros (Fem)
12 Carla Macedo 90 S23 ADRAP 34,18
23 Monica Abreu 95 Juv ACDSJ 16,58 Final Vento: Desf: - 1,3
g 12 Sofia Santos 94 Juv ADRAP 8,40
éf"‘ 22 Carla Soares 91 823 AJS 8,52
1J 50m Barreiras-0,65 (Masc) 32 Joana J. Pinto 95 Juv AJS 8,97
Final Vento: Desf: -2,0 s
1° Jodo Duarte 99 Inf ACDSJ 833 RRINF 60 metros (Masc)
2° Rafael A. Sousa 99 Inf CSM 11,83
Final Vento: Desf: -3,7
g" 1° Sérgio Mendes 93 Jun GDE 7,61
Dardo - 400 g (Fem) 2° Wilson Barros 94 Juv AJS 7,58
3° Afonso Fernandes 90 S23 ADRAP 8,04
Final 4° Filipe Gongalves 95 Juv ACDSJ 8,12
12 Rosa Jesus 99 Inf ACDSJ 20,44
2?2 Joana Cardoso 98 Inf ADRAP 9,85
— ‘gl
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

NCTITYTY T /24

Jornada de: domingo, 18 de Dezembro de 2011 1290005
Z*
250 metros Fem . . ~
( ) Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
Serie 1 F M T F M T
12 Carlota Spinola 97 Ini CSM 39,39
2?2 Claudia Silva 97 Ini CSM 40,31 PORTUGAL -
3% Francisca Gonealves 96 Ini CSM 5328 ASSOCIACAQ ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
Serie 2 ACDSJ  Associagao Cultural e 18 29 47 7 15 22
12 Vanessa Sousa 97 Ini CSM 39,50 Desportiva de Sao Jodo
22 Diana Pereira 96 Ini AJS 40,96 ADRAP  Associagdo Desportiva e 22 27 49 8 9 17
Recreativa de Agua de
=2, Pena/Madeiramania
£ 250 metros (Masc) AJS Associagao Cultural e 55 27 82 17 7 24
Desportiva do Jardim da Serra
Final CFA-M '(r:,l-:S; Futebol Andorinha / R.C. 1 1 1 1
1° Pedro Abreu 96 Ini AJS 32,35 csM Club Sport Maritimo 51 66 117 15 14 29
A GDE Grupo Desportivo do Estreito 12 34 46 3 8 11
— 1.500 metros (Fem)
Final
: P = 158 50
12 Lina Soares 95 Juv AJS 524,87 Totais de participagdes 184
- individuais + estafetas 54
&r 42
2N 3 104
1.500 metros (Masc)
Participagoes Nr.Atletas
Final Participagao por Escalao
1° Nuno Paulo 93 Jun ACDSJ 4 12,99 F M T F M T
2° Bruno Silva 89 S23 AJS 4 18,09 Benjamins-B 2 3 5 1 2 3
3° Davide Teixeira 92 Jun AJS 4 22,09 .
4° Valentim Fernandes 95 Juv AJS 42835 Infantis 26 2450 10 1222
5° Fabio Fernandes 95 Juv ACDSJ 44207 Iniciados 37 49 86 13 12 25
6° Vitor Marcos 94 Juv ACDSJ 4 46,41 Juvenis 51 54 105 14 14 28
Juniores 24 24 48 5 6 11
Sub23 8 18 26 5 5 10
Seniores 10 12 22 2 3 5
Totais de participagdes 158 50
individuais + estafetas 184 54
342 104
Recordes batidos na competi¢ao
Regional AARAM
Marcha - 4.000 m Masc
Ini Carlos Sousa 1996 Ini 22 26,73
Martelo - 4 Kg Masc
Ini Décio Andrade 1997 Ini 64,29
Salto com Vara Masc
Juv Antonio Castro 1994 Juv 4,10
Legendagem de Observagdes Codificadas
DST Desistiu
= Vol:’ab
Atlantid <ON O a g ElYoioiocicos 'THE BEST/ A;{e
an a MADEIRA ?OOVEEL;:: aSK - “Madeira. MUDA DESTONT VA
FUNCHAL 201
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal
RG3 / Estadio de Machico
Funchal / Machico

Jornada de: domingo, 18 de Dezembro de 2011 1290005

FP Falsa Partida
RR Recorde Regional
SM Sem Marca

| Volta &
~ - e %ldade
Atiantida § gl soovees Jasks. ¢ *t!:;::,::.:. THE BEST] M 3

concent RMR‘LM
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Heptatlo - Juvenis

Classf.

Descl®

Descl®

Descl®

Descl®

ez
Adantida § g

Masc

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

David Camara

342 AJS
David Rocha

484 AJS
Danilo Nobrega

369 CSM
Fernando Brito

1292 CSM
Pedro A. Freitas

1280 GDE
Joao Olim

1273 GDE

J. Tiago Henriques
1278 CSM

Belarmino Silva
408 ADRAP

Micael Franco
354 ADRAP

Vitor J. Gouveia
390 CSM

Samuel Oliveira
416 BRA CSM

Ano  pontos

Nasc

Juv 3.387
1995

Juv 2.941
1994

Juv 2.341
1994

Ini 2.210
1996

Ini 2.072
1996

Ini 1.993
1996

Ini 1.783
1996

Juv 2.659
1994

Juv 2.136
1995

Juv 941
1995

Juv 845
1995

ROOVERS

concept

60 metros

625
778 -27

506
819 -25

462
835 -32

418
852 -27

580
793 -32

423
850 -32

665
7,65 -25

598
7.87 -27

506
819 -32

537
808 -27

Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas -

Salto em
Comprimento

467
543 +1,1

377
497 +06

371
494 -20

514
566 +1,0

516
567 +1.2

373
495 -1,6

407
513 +2,1

508
563 +0,3

369
493 +17

435
527 +15

308
460 +1.2

inverno / Torneio de Natal

Peso - 5 Kg

355
7.81

742
14,23

397
8,52

508
10,38

391
8,41

333
7,44

512
10,44

440
9,24

391
8,42

- MODA DESPORTIVA

Salto em 60 m
Altura Barreiras-
0,91
367 662
1,47 9,39 -36
577 142
1,74 12,76 -3,6
367 0
1,47
0 355
11,08 -35
345 368
1,44 11,00 -35
434 273
1,56 11,65 -35
389 0
1,50
367 679
1,47 931 -36
457 321
1,59 11,31 -36
0
0

Volta a
Cldade

FUNCHAL 2010

18-12-2011

Salto com  1.000 metros

Vara

309 602

2,80 306,5
264 333

2,60 339,1
0 744

252,1
0 415

328,1
0 452

323,5
0 0
0 52

433,7

Y17

5mPrszn, rathon
—TT

o

Comb ned Events

Rlbelra Bravazoi
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Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal

Pentatlo Juvenis Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 m Saltoem  Peso - 3 Kg Salto em 800 metros
Ano  pontos Barreiras- Altura Comprimento
Nasc. 0.76
12 Camila Lucena Juv 2.317 520 523 488 519 267
70 GDE 1994 11,10 -36 1,41 9,36 485 -02 311,34
22  Claudia Faria Juv 1.967 237 369 363 343 655
46 AJS 1995 13,15 -3,6 1,26 7,44 415 -1,1 233,06
3% Marisa Ascensao Ini 1.688 450 399 337 301 201
1108 CSM 1996 11,55 -3,4 1,29 7,03 397 -21 320,07
42 Elisa C. Freitas Juv 1.661 463 555 342 301 0
114 GDE 1994 11,46 -3,6 1,44 7,11 3,97 +0,1
52 Carla Sa Juv 1.564 401 369 288 267 239
71 CcsSM 1995 11,88 -3,6 1,26 6,27 382 -03 314,98
62 Sofia Pinto Ini 1.492 359 0 279 235 619
1111 AJS 1996 12,18 -34 6,12 367 -06 236,08
72 Claudia Figueira Juv 1.057 249 0 287 283 238
55 AJS 1994 13,05 -34 6,25 389 -21 31500
82 Jéssica Barradas Juv 1.045 325 0 233 315 172
22 AJS 1995 1243 -34 5,39 403 -05 324,41
92 Diana Santa Juv 911 235 0 267 208 201
130 CsSM 1994 13,17 -34 5,93 354 +0,9 320,06

Cidade

= zo N AVo[ta 3
n « f PORTO \ Comb nedE Vents
Atlantlda s a ?OOVEQS - ;, "5;,‘,!”,”19 (\’ Rlbevra Bravazoi
» . concept ——

FUNCHAL 2010




Heptatlo - Juniores Masc

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano  pontos
Nasc
12 Renato Aratjo Jun 4.239
324 CsSM 1993
2% Paulo Ornelas Jun 3.625
403 GDE 1993

B
Atantida G ROOVERS

Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas -

60 metros Salto em
Comprimento

592 644

789 -25 626 +28
616 506

781 -25 562 -1,9

Peso - 6 Kg

10,78

8,46

inverno / Torneio de Natal

533

394

- MODA DESPORTIVA

Salto em
Altura

627
1,80

528
1,68

Voltaa
Cldade

FUNCHAL 2010

18-12-2011

2
60 m Salto com  1.000 metros
Barreiras- Vara
1,00
489 702 652
1028 -2,6 4,30 301,3
666 309 606
9,37 -26 2,80 306,1

f‘ ponro
222SANTO

mvPrrs nto Marathon
—TT

k\\v Comb nedE ents
Rlbelra Bravazoi




18-12-2011

Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal

2
Pentatlo Juniores Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 m Saltoem  Peso -4 Kg Salto em 800 metros
Ano  pontos Barreiras- Altura Comprimento
Nasc. 0.84
12 Sara Sousa Jun 2.204 462 429 389 454 470
83 CSM 1993 11,47 -4,5 1,32 7,84 4,60 -0,6 249,40
22  Fabiana Gomes Jun 2.137 498 460 296 436 447
48 ADRAP 1993 11,24 -4,5 1,35 6,39 453 +01 251,60
3% Joana Soares Jun 2.133 484 312 343 331 663
23 AJS 1993 11,33 -4,5 1,20 7,12 4,10 +04 232,40
42 Débora Macedo Jun 1.246 280 0 359 326 281
21 AJS 1992 1279 -45 7,38 4,08 -02 309,60
Descl?  Lidia Viveiros Jun 588 0 588 0 0
44 ADRAP 1992 1,47

(‘\\7 Comb nedE ents
Rlbelra Bravazoi

= ke
Atantica G ?oovea's - wEsEsT PR S
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Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal

3
Heptatlo - Seniores Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 metros Saltoem  Peso-7,26 Salto em 60 m Salto com  1.000 metros
Ano p t Comprimento Kg Altura Barreiras- Vara
Nasc. ontos [
12  Eder Pires S23 4.354 637 776 423 731 724 381 682
371 CPV CSM 1990 7,74 -39 684 +03 8,96 1,92 9,10 -02 3,10 258,2
2%  Alberto Fraga Sen 4.085 665 659 575 411 766 673 336
436 GDE 1980 765 -39 633 +09 11,49 1,53 891 -02 4,20 338,7
3¢ Hélder Santos S23 3.005 568 449 310 627 363 357 331
344 ADRAP 1990 7,97 -39 534 -1,0 7,05 1,80 11,03 -02 3,00 339,3
Descl?  Vitor Viveiros Sen 2.402 565 686 599 552
491 CSM 1984 7,98 -39 645 -2,0 11,87 1,71

(‘\\7 Comb nedE ents
Rlbelra Bravazoi

= ke
Atantica G ?oovea's - wEsEsT PR S
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Associagao de Atletismo R.A.Madeira
Camp. Reg. P. Combinadas - inverno / Torneio de Natal

3
Pentatlo Seniores Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 m Saltoem  Peso -4 Kg Salto em 800 metros
Ano  pontos Barreiras- Altura Comprimento
Nasc. 0.84
12 Tania Caires Sen 2.650 653 491 498 527 481
100 CSM 1987 1032 -33 1,38 9,52 4,88 -1,0 24830
22  Mariana Mendonca Sen 1.950 0 460 433 576 481
28 AJS 1988 1,35 8,52 506 -06 24830

Voltaa
Cidade VPORTO European Cup
f‘-« -~ \\3 Combined Events
'ﬂ' VA ) ‘ SANTO 6 lzlibeira Bravazon

stn Porto santo Marathon
FUNCHAL 2010
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