Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

TACA DA MADEIRA 2010

1. REGULAMENTO:

1.1. A Taca da Madeira é uma competicao dirigida exclusivamente aos clubes filiados na AARAM.

1.2. Esta competicao integra um conjunto de dezasseis jornadas ao longo dos meses de Novembro a
Julho e tem por objectivos principais: promover maior motivagdo competitiva e um maior
envolvimento dos clubes e agentes desportivos; aumentar as possibilidades de éxito competitivo
dos clubes e a visibilidade da modalidade; e adequar o calendario competitivo as condicionantes
impostas pelos organismos que superintendem o desporto regional.

1.3. Os clubes podem participar com um ndmero ilimitado de atletas.

1.4. Em cada jornada/competicdo serdo designadas as condi¢Bes especificas de participa¢do (nimero
de atletas que podem competir e em quantas provas podem participar em cada dia de
competicdo), de acordo com as condi¢gbes impostas pelo regulamento especifico da propria
competigao.

1.5. As inscricOes, em cada jornada, devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha
informatica prépria, até a quinta-feira anterior a respectiva competicao.

1.5.1. A confirmacdo das inscricbes e eventuais rectificacbes serao feitas no secretariado da
competicdo, até 30 minutos antes do inicio das provas.

1.6. Classificacdo Colectiva:
1.6.1. Em cada prova de cada jornada serdo pontuados até dois (2) atletas e duas (2) estafetas por
clube, da seguinte forma:

1.6.1.1. Na jornada da Estafeta Cdmara de Lobos = Funchal, sdo atribuidos 16, 14, 12, 10, 8, 6,
4, e 2 pontos, respectivamente, aos 12, 22...e 82 classificado de cada prova.

1.6.1.2. Nas jornadas dos C.R. de Provas Combinadas de Inverno e de Verdo, para efeito de
classificacdo na Taga da Madeira, é elaborada uma ordenag¢do conjunta das pontuacgées
obtidas pelos atletas juniores e seniores e sdo atribuidos 12, 10, 8, 6, 4, 3, 2 e 1 pontos,
respectivamente, aos 12, 29...e 82 classificado de cada prova.

1.6.1.3. Nas restantes jornadas de Campeonatos de pista, no C.R. Estrada e no C.R. Corta-Mato
(absoluto), sdo atribuidos 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 pontos, respectivamente, aos 12, 22...e 82
classificado de cada prova.

1.6.1.4. Na jornada final da Taca da Madeira — Campeonato Regional de Estafetas — sdo
atribuidos 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8, e 4 pontos, respectivamente, aos 192, 292..e 82
classificado de cada prova.

1.6.1.5. Para efeitos de pontuagdo, os atletas (ou estafetas) que excedam o nimero maximo de
atletas pontudveis por clube sdo ignorados da classifica¢do.

1.6.1.6. Em corridas disputadas por séries serd elaborada uma classificagdo Unica; no caso de
haver atletas com o mesmo tempo em séries distintas, procede-se a divisdo equitativa
dos pontos.

1.6.2. Para obter classificagdo colectiva (em cada sexo), os clubes devem:
1.6.2.1. Participar em, pelo menos, 50% das jornadas (neste caso, oito jornadas);

1.6.2.2. Classificar um minimo de oito atletas juniores ou seniores diferentes ao longo da
totalidade das jornadas (ndo, necessariamente, na mesma jornada).

1.6.3. A soma de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada clube ao longo de todas as
jornadas, ditara a classificagao colectiva final.

1.6.4. Vencem, separadamente em cada sexo, os clubes que obtiverem o maior nimero de pontos,
aos quais sera atribuido um troféu.
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2. PROGRAMA DE PROVAS:

TACA DA MADEIRA - 2009/2010
~ PONTUACAO
JornaDA|  COMPETIGCAO LocAL DATA |SExO PROVAS ¢
POR PROVA
1 C. R. Estrada C.Lobos/Funchal 29Nov F/M 10 km 8,7,6,5,4,3,2,1
C. R. P. Combinadas 19e20 12,10,8,6,
2 (Inverno) Ribeira Brava Dez F/M Pentatlo (Fem) / Heptatlo (Masc) 4321
F 60, 400, 1500, 3000Mx, Cp, Vr, Dc, Mt
3 Jorn.1 Ribeira B 2 Jan
C.R. ibeira Brava M 60, 400, 1500, 5000Mx, Cp, Alt, Dc, Mt
------------------------------- Jovem 8,7,6,5,4,3,2,1
Inverno F 200, 800, 3000, 60b, Tp, Alt, Ps, Dd
Jorn.2 Ribeira Brava 3Jan
M 200, 800, 3000, 60b, Tp, Vr, Ps, Dd
F 60, 400, 1500, 3000Mx, Cp, Vr, Dc, Mt
5 Jorn.1 Ribeira B 16 Jan
C.R Ibeira Brava M 60, 400, 1500, 5000Mx, Cp, Alt, Dc, Mt
- 8,7,6,5,4,3,2,1
Inverno F 200, 800, 3000, 60b, Tp, Alt, Ps, Dd, 4x400
6 Jorn.2 Ribeira Brava 17 Jan
M 200, 800, 3000, 60b, Tp, Vr, Ps, Dd, 4x400
7 C. R. Corta-Mato ‘ 6Fev  F/M 5 km (Fem) / 8 km (Masc) 8,7,6,54,3,2,1
Agua de Pena
16,14,12,10,
8 Estafeta CL->Fx C.Lobos/Funchal 21Fev  F/M 9.267m 8642
9 C.R. 10.000m . 24Abr  F/M 10.000m 8,7,6,5,4,3,2,1
Ribeira Brava
C. R. P. Combinadas 24e25 12,10,8,6,
10 (Verzio) Ribeira Brava Abr F/M Heptatlo (Fem) / Decatlo (Masc) 4321
F 100,400, 1500, 30000, 5000Mx, 400b, Cp, Vr, Dc, Mt, 4x100
11 Jorn.1 Ribeira B 9Jun
C.R Ibeira Brava M 100, 400, 1500, 5000, 5000Mx, 400b, Cp, Alt, Ps, Mt, 4x100
------------------------------- T 8,7,6,5,4,3,2,1
Juniores F 200, 800, 3000, 100b, Tp, Alt, Ps, Dd, 4x400
12 Jorn.2  Ribeira Brava 16 Jun
M 200, 800, 3000, 30000, 110b, Tp, Vr, Dc, Dd, 4x400
F 100, 800, 30000bs, 400b, Tp, Vr, Mt
13 Jorn.1 Ribeira B 23 Jun
Ibeira Brava M 100, 800, 30000bs, 400b, Cp, Ps, Dd
C.R. F 200, 1500, 10000Mx, Alt, Ps, Dd
14 Absoluto Jorn.2 Ribeira B 30 Jun 8,7,6,5,4,3,2,1
Individual foeira brava M 200, 1500, 10000Mx, Tp, Mt
F 400, 5000, 100b, Cp, Dc
15 Jorn.3 Ribeira B 7 Jul
loéira brava M 400, 5000, 110b, Alt, Vr, D¢
32,28,24,20,
16 C. R. Estafetas Camara Lobos? 14Jul  F/M 4x 100m, 4x 400m 16,12,8.4
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