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Conceito

O conceito Fun’Athletics tem por base e inspiracdo o modelo de atletismo para criancas da Associacao
Internacional das Federagdes de Atletismo: Kids’Athletics.

Trata-se de uma adaptagdo com o objectivo de melhor sistematizar os jogos competitivos. O nome
Fun’Athletics visa reforgar dois aspectos essenciais:

» Fun =diversado
» Fun = fundamentos (do atletismo)

Fun’Athletics significa proporcionar uma competicdo de atletismo por equipas, com jogos adaptados de
forma a que se exercitem os fundamentos técnicos do atletismo, correndo, saltando e langando de
forma simples mas divertida e educativa.

A competicdo Fun’Athletics tem por objectivos:

’0

>

v" Que um elevado nimero de criangas possa participar

Que todos contribuam para o resultado da sua equipa

Que se experimente o atletismo na sua total abrangéncia

Que os jogos promovam a aprendizagem dos elementos fundamentais do atletismo
Que o grau de dificuldade das destrezas solicitadas seja adequado a idade das criangas

Que as regras e o sistema de pontuacdo sejam simples

LRI RN

Que a organiza¢do dos eventos ndo exija demasiados recursos humanos nem materiais

Caracteristicas Gerais

\

Os jogos sdo realizados em forma de competicdo coletiva e combinada

Os jogos sdo organizados em circuito de estagdes, incluindo jogos das trés familias do atletismo:
corridas, saltos e langamentos

v" As equipas devem ser mistas e, preferencialmente, com o mesmo numero de criangas do
mesmo sexo

v" Em cada jogo as equipas sdo classificadas de acordo com a prestac¢do do seu conjunto
v" Os encontros ndo devem durar mais de 2 horas

A Competicao
Em cada encontro realiza-se um conjunto de 3 a 5 jogos abrangendo as trés familias de disciplinas
do atletismo (corridas, saltos e lancamentos).
As equipas participam com um numero igual de elementos.

o Nado sendo possivel ter um numero igual, devem encontrar-se solucbes alternativas,
adequando as regras para que todos possam participar ativamente nos jogos.

Todos os elementos participam, em equipa, em todos os jogos.

As equipas sao distribuidas pelos varios jogos e vao percorrendo o circuito de jogos sempre pela
mesma ordem, de modo a alternar jogos de diferentes familias (corridas, saltos e lancamentos).

Os jogos de resisténcia mais exigentes ou mais complexos (p. ex. o Circuito Fun) devem ser
realizados apenas no final do evento (ndo sendo incluidos no circuito de jogos inicial).

Em cada jogo as equipas sdo classificadas de acordo com:
o a presta¢do do seu conjunto (por exemplo: o tempo da equipa, numa estafeta);

o A soma das prestagbes individuais (por exemplo: a soma dos pontos alcangados pelos
elementos da equipa).
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Regulamento

1. PARTICIPACAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

A Taga de Benjamins — Fun’Athletics é uma competicdo aberta, que integra varios encontros ao
longo da época e é dirigida aos atletas dos clubes filiados na AARAM e a grupos escolares.

Nesta competicdo podem participar as criangas que fagam 9, 10 ou 11 anos, no ano em que
decorre cada um dos encontros.

Em cada encontro os clubes/escolas devem inscrever as suas equipas no secretariado da prova
até 30 minutos antes do inicio da competicdo.

As condi¢cdes de competicdio seguem as orientacdes do programa desenvolvido pelo
Departamento Técnico da AARAM: Fun’Athletics — atletismo para criancas e explanam-se no
ponto 2 e seguintes.

FORMATO DE COMPETICAO

Trata-se de uma competicdao por equipas.

A competicdo é formada por um conjunto de provas/jogos, formando um circuito de estacdes de
participacdo individual ou coletiva (em grupo ou em forma de estafeta).

As equipas, em grupo, percorrem as diferentes estacdes, participando em todas as provas/jogos
do respetivo encontro.

Normalmente, para além do periodo de experimentacao, as criangas terdo direito a, pelo menos,
duas tentativas a contar, sendo considerada a melhor pontuac¢ido/tempo de cada crianga ou da

equipa.
Cada clube/escola pode participar com quantas equipas desejar.

As equipas devem ser formadas por 4 elementos: 2 meninos e 2 meninas.

2.6.1. Se um clube/escola tem um numero de criancas que excede um numero multiplo de 4, é

permitido constituir uma equipa com 5, 6 ou 7 elementos desde que haja, pelo menos, dois
de cada sexo (por exemplo: se restarem 2 meninas sera constituida uma equipa com 6
elementos).

2.6.1.1. Nestas equipas de mais de mais de 4 elementos, serdo contados os resultados do
melhor elemento de cada sexo e do pior elemento de cada sexo em cada prova/jogo,
devendo participar todos os elementos da equipa (no caso de jogos em estafeta,
participam apenas 2 meninos e 2 meninas de cada vez — havendo mais do que uma
tentativa, todos os elementos devem participar em, pelo menos, uma das tentativas).

2.6.2. No caso de um clube/escola apresentar uma equipa sem, pelo menos, dois elementos de

cada sexo, essa equipa poderd participar, mas sem direito a classificacdo, sendo
contabilizada apenas como uma participacdo complementar.
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3. CLASSIFICACAO EM CADA JOGO

3.1. Em cada jogo, obtém-se o melhor resultado conseguido por cada equipa (melhor pontuagdo ou
melhor tempo) e ordenam-se todas as equipas nessa prova, da melhor até a pior prestacdo
coletiva.

3.1.1. Nos jogos de participacao individual, somam-se as pontua¢des ou tempos obtidos pelos 4
elementos para obter o resultado da equipa (nas equipas com mais de 4 elementos, serdo
contados os resultados do melhor elemento de cada sexo e do pior elemento de cada sexo).

3.2. A partir dessa ordenacdo atribuem-se N pontos a 12 equipa, N-1 a 22 equipa e assim
sucessivamente, sendo que N é igual ao niUmero de equipas participantes.

3.2.1. Em caso de empate, os pontos serdo repartidos equitativamente.

Exemplo 1 — Classificagdo e pontuagdo das equipas num jogo de participagdo individual.

Exemplo 1 Jogo 1 - Langamento do Arco Pontuacdo
Total Class __ dologo
Equipas Fem 1 Fem 2 Masc 1 Masc 2 (10 equipas)
Al 4 4 5 6 19 1¢ 10
C1l 4 6 4 4 18 20 9
A2 4 4 4 4 16 32 7,5
B2 3 4 4 5 16 32 7,5
D1 3 4 3 5 15 52 6
D2 3 3 4 3 13 62 5
B3 3 3 2 4 12 7° 4
A3 4 2 2 3 11 8¢ 3
B1 3 2 3 2 10 9e 2
D3 2 3 2 2 9 10¢@ 1
Exemplo 2 — Classifica¢@o e pontuagdo das equipas num jogo de participagéo coletiva.
Exemplo 2 Jogo 2 - Estafeta de Velocidade Pontuacdo
Total Class  dologo
Equipas Fem 1 Fem 2 Masc 1 Masc 2 (10 equipas)
D2 - - - - 20”2 1¢ 10
B1 - - - - 20”4 20 9
A2 - - - - 20”6 32 8
Al - - - - 20”8 42 7
D1 - - - - 21”1 52 6
C1l - - - - 21”5 62 5
B2 - - - - 21”8 7° 4
B3 - - - - 22”8 8¢ 3
D3 - - - - 23”6 9e 2
A3 - - - - 23”9 10¢@ 1
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4. CLASSIFICACAO DE CADA ENCONTRO

4.1. Classificacdo das Equipas:

4.1.1. Para apurar a classificacdo das equipas, somam-se as respectivas pontua¢des em todas as
provas/jogos.

4.1.2. Ordena-se a classificacdo da equipa com a maior pontuagcdo até a equipa com menor
pontuagao.

4.2. Classificacdo dos clubes/escolas:

4.2.1. Para apurar a classificacdo dos clubes/escolas nesse encontro, atribuem-se N pontos a 12
equipa, N-1 a 22 equipa e assim sucessivamente, sendo que N é igual ao nimero total de
equipas participantes (incluindo eventuais equipas que participam apenas de forma
complementar — sem direito a classificagao).

4.2.2. A partir da pontuacdo obtida no ponto anterior, somam-se as pontuacdes das duas melhores
equipas de cada clube/escola.

4.2.2.1. No caso de um clube/escola apresentar alguma equipa sem dois elementos de cada
sexo, essa equipa nao terd direito a classificacdo, sendo contabilizada apenas como uma
participagdao complementar.

4.2.3. No caso de um clube/escola apresentar mais do que duas equipas classificadas, sera
adicionado a pontuac¢do obtida no ponto 4.2.2. mais 1 ponto por cada equipa adicional
(incluindo as equipas complementares — sem 2 elementos de cada sexo).

4.2.3.1. Se o clube/escola apresentar apenas uma equipa complementar, serd pontuado apenas
com 1 ponto.

4.2.4. Ordenam-se os clubes/escolas do mais até ao menos pontuado.

4.2.5. Vence o Encontro o clube/escola com a maior soma de pontuacdo.

Exemplo 3 — Classifica¢@o e pontuagéo das equipas num Encontro.

Pontuagdo p/ o

Exemplo 3 Encontro n2 1 — classificacdo das equipas Total Class Encontro
Equipa Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3 Jogo 4 Jogo 5 (10 equipas)
Al 10 7 7 9 8 41 12 10
B2 7,5 4 10 7 9 37,5 20 9
D2 5 10 9 5 6 35 3e 7,5
C1l 9 5 8 6 7 35 32 7,5
D1 6 6 4 10 5 31 5¢ 6
A2 7,5 8 3 8 3 29,5 62 5
A3 3 1 6 4 10 24 79 1 (complementar)
B1 2 9 2 2 4 19 8¢ 3
B3 4 3 1 3 13 90 1 (complementar)
D3 1 2 5 1 10 10 1 (complementar)

Exemplo 4 — Classificacdo e pontuagdo dos clubes/escolas num Encontro.

Exemplo 4 Mel!!or Segu.nda Adicionais Total Classificagao Pontos p/ Taca
Clube/Escola €quipa equipa do Encontro
A 10 5 1 16 1¢ 16
D 7,5 6 1 14,5 20 14,5
B 9 3 1 13 32 13
¢ 75 - 7,5 4e 7,5

AARAM/DSDE - 2015/2016



Taga de Benjamins - Fun’Athletics - 2015/16

4.3.

Classificacdo na jornada de Corta-Mato:

4.3.1. A jornada de Corta-Mato terd uma forma de pontuacgdo distinta, contando para a pontuac¢do

do Encontro uma equipa (de 3 elementos) de cada sexo em Benjamins B e em Benjamins A,
conforme se exp0Oe seguidamente:

4.3.1.1. Nas corridas para Benjamins B, os clubes/escolas, em cada sexo, sdo classificados pela
soma dos lugares de classificagao individual dos seus 3 melhores elementos;

4.3.1.2. E ordenada a classificagdo coletiva por sexo e atribuida a seguinte pontuagdo: 12-8p, 22-
7p, 32-6p, 42-5p, 52-4p, 62-3p, 72-2p, 82 e seguintes — 1p;

4.3.1.3. Somame-se as pontuac¢des masculina e feminina dos benjamins B e soma-se mais 1 ponto
por cada equipa que o clube/escola tenha formado nos benjamins A (no maximo: 1
equipa por sexo, com um minimo de 3 elementos);

4.3.1.4. A pontuacdo do Corta-Mato é constituida pela soma de todas as pontuagdes
mencionadas no ponto anterior.

5. CLASSIFICAGAO E PREMIOS DA TACA DE BENJAMINS

5.1. Em cada encontro é atribuido o somatdrio total dos pontos obtidos por cada clube.
5.2. A classificacdo final da Taca de Benjamins obter-se-a pela soma das pontuacdes alcancadas por
cada clube/escola em todos os encontros.
5.3. Para obter classificagdo colectiva na Taga, os clubes ou escolas devem participar em, pelo
menos, trés encontros.
5.4. Sera atribuido um troféu ao clube (ou escola) vencedor da Taga de Benjamins.
5.5. Serao atribuidos kits de material aos melhores clubes e escolas da Taga de Benjamins.
Exemplo 5 — Pontuagdo dos Clubes na Taga.
12 Encontro 22 Encontro 32 Encontro Corta-Mato 52 Encontro 62 Encontro
Exemplo 5
10 equipas 13 equipas 15 equipas F+M 18 equipas 20 equipas Total Class
Clubes 12 +22+adic  12+22+adic 12 +22 + adic F+M + bj-A 12 +22 +adic 12 + 22 + adic
A 10+5+1 13+8+1 14+7+1 8+5+1 15+9+2 20+12+3 135 12
B 9+3+1 12+9+1 12+10+1 7+7+2 16+7+2 18+12+2 131 20
C 7,5+0+0 10+5+0 15+9+1 6+8+0 14+8+1 16+11+0 112,5 3¢
D 75+6+1 11+3+1 8+4+1 4+6+1 17+10+1 17+8+1 107,5 42
E - 6+2+0 13+5+0 - 18+3+0 19+7+1 74 5¢
F - - 11+0+0 5+4+0 13+4+0 15+9+0 61 62

6. PROGRAMA DE JOGOS DOS ENCONTROS DA TACA DE BENJAMINS — FUN’ATHLETICS

Encontro Data Local (Org.) Velocidade Saltos Langamentos Resisténcia
1 21/Nov Ckégtéc))s Frequéncia Saltitares Dorsal (BM) Corrida duplicada
C. Lobos . , . .
2 5/Dez (AJS) Estafeta c/ Barr. Comprimento Vértex Corrida progressiva
3 30/Jan Funchal Estafeta Veloc. Altura BM (Peso) Salta a corda
(EHBG)
Santo da Serra Corta-Mato
4 6/Fev (AARAM) ) ; ; (1000m/500m)
5 12/Mar R.Brava 40m Barr Comprimento Vortex Corrida duplicada
(ACDSJ) : P P
Machico —
6 16/Abr (CSM) Estafeta c/ Barr. 10 saltos Arco Circuito Fun
7 14/Mai Machico Estafeta Veloc Altura BM (Peso) Circuito Fun
(ADRAP/EBSM) :
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NORMAS DE ORGANIZACAO

7.1. Em cada encontro as criangas experimentam e competem num circuito de jogos constituido por
trés a cinco jogos de diferentes “familias” (saltos, langamentos e corridas).

7.2. As criangas competem sempre em equipa.

7.2.1. Mesmo que a participacdo numa dada prova seja individual, todos os elementos da equipa
devem, preferencialmente, participar de forma consecutiva.

7.3. O ajuizamento das provas serd assegurado prioritariamente pelos proprios técnicos/professores
e/ou atletas mais velhos (assistentes). Os técnicos/professores permanecem em cada estacdo do
circuito, sendo designado apenas um assistente para acompanhar as equipas nas mudangas de
estacdo. Os técnicos/professores devem atuar de forma isenta e serena (ndo esquecendo que
sdo o modelo de referéncia para os seus atletas/alunos).

7.3.1. Por cada equipa apresentada, cada clube/escola deve apresentar, pelo menos, um
técnico/professor ou um assistente que possa ajudar na organizacdo e ajuizamento.

7.4. Em cada jogo/prova haverd um momento de explicagdo do jogo; um periodo de
experimentag¢do e um periodo de competicao.

7.4.1. O técnico/professor responsavel pelo jogo fara uma breve explicacdo do jogo/prova;
7.4.2. As criangas experimentam o jogo/prova durante cerca de 5 minutos;
7.4.3. O periodo de competicdo decorre até que toda a equipa complete o jogo/prova.

7.5. Nos jogos/provas de Velocidade em equipa (estafetas), competem 2 ou mais equipas em
simultaneo.

7.5.1. Cada equipa realiza 2 tentativas cronometradas (de preferéncia contra equipas diferentes),
sendo considerado o melhor tempo da equipa.

7.6. Nos 40m Barreiras (participacdo individual), as equipas sdo misturadas e cada crianca fard 2
corridas, sendo considerado o seu melhor tempo.

7.7. Nas corridas de Resisténcia as criancas realizam apenas 1 corrida/tentativa cronometrada.

7.8. Nos Saltos as criancas realizam o nimero de tentativas previstas para cada jogo/prova.
7.9. Nos Langamentos as criangas realizam 3 ensaios a contar.

7.10. A duracdo total de cada Encontro de Benjamins ndo deve ultrapassar as 2 horas.

Esclarecimentos adicionais:

>

>

Caso um clube ndo consiga reunir um minimo de 4 elementos para constituir uma equipa, as criangas poderdo
competir a titulo individual — de nenhum modo serdo inibidos de participar nestas atividades.

Caso, numa equipa de 4 elementos, uma crianga que iniciou a sua participagdo, por algum motivo (lesdo, por
exemplo), ndo consiga terminar as restantes provas, a equipa ndo sera classificada e as restantes criangas
passardo a competir a titulo individual (no entanto, se as provas em falta forem de participagdo individual a
equipa podera ser classificada normalmente, sendo atribuido o nivel 1 a crianga que esta impedida).

Caso um clube ndo consiga obter a classificagdo de nenhuma equipa, mas tenha participagdes individuais, sera
considerada a sua participagdo no Encontro, contabilizando 1 ponto para a classificagdo na Taga de Benjamins.

(CONSULTAR A EXPLICACAO DOS JOGOS NO PROGRAMA REGIONAL PARA BENJAMINS)
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