Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Até
Recordes dos Campeonatos 19-Mai-2010
INICIADOS
Dl Femininos
Atleta Clube Marca
80m Carlota Pestana 94 GDE 10"5 2008 Machico
250 m Carlota Pestana 94 GDE 36"71 2008 Machico
300 m Catarina Almeida 92 CAM 36"71 2008 Machico
800 m Erica Cabral 92 GDE 2'45"51 2007 Machico
1.500 m Claudia Faria 95 ADRAP 5'18"55 2010 Machico
1.500 m Obst. Fatima Pacheco 93 uDST 5'57"57 2007 Machico
80 m Barr. Sofia Santos 94 ADRAP 12"96 2008 Machico
250 m Barr. Suse Conceigdo 92 uDsT 41"16 2007 Machico
300 m Barr. Licia Serrao 91 AJS 49"65 2006 Machico
Altura Licia Serrdo 91 AJS 1,50 2006 Machico
Vara Camila Lucena 94 CSM 2,70 2009 Ribeira Brava
Comprimento Sofia Santos 94 ADRAP 5,02 2008 Machico
Quadruplo Sofia Santos 94 ADRAP 13,35 2009 Ribeira Brava
Peso (3 kg) Sandra Silva 94 ADRAP 10,07 2009 Ribeira Brava
Disco (750 gr) Rosa Pereira 91 AJS 34,92 2006 Machico
Dardo (500g) Joana Ferreira 92 ADRAP 25,88 2007 Machico
Martelo (3 kg) Daniela Teixeira 91 GDE 34,45 2006 Machico
3.000m Marcha Laura Ramos 92 AlJS 20'28"63 2006 Machico
4.000m Marcha Mariana F. Rodrigues 94 AlS 24'33"64 2008 Machico
Ana Saraiva 95
4x 80 m X:Ze“;21:::32 Gomes :; CSM 45"13 2009 Ribeira Brava
Camila Lucena 94
Prova Masculinos
Atleta Clube Marca Ano Local
80m Jodo Gongalves 91 AJS 10"12 2006 Machico
250 m Roberto Nébrega 92 CAM 31"96 2007 Machico
300 m Dinarte Gomes 91 AJS 40"18 2006 Machico
800 m André Graga 92 GDE 2'11"69 2007 Machico
1.500 m Fabio Fernandes 95 GDE 4'29"00 2009 Ribeira Brava
1.500 m Obst. Manuel Fernandes 92 ADCSP 4'42"47 2007 Machico
100 m Barr. Jodo Frias 91 CAM 15"46 2006 Machico
250 m Barr. Paulo Ornelas 93 GDE 35"71 2008 Machico
300 m Barr. Joao Frias 91 CAM 42"48 2006 Machico
Altura Michael Cavaleiro 91 CAM 1,61 2006 Machico
Vara Renato Aratjo 93 AJS 3,10 2008 Machico
Comprimento Joao Frias 91 CAM 5,93 2006 Machico
Quadruplo Renato Araujo 93 AJS 14,80 2008 Machico
Peso (4 kg) Tiago Chaves 91 GDE 12,25 2008 Machico
Disco (1 kg) Tiago Chaves 91 GDE 45,09 2006 Machico
Dardo (600g) David Rocha 94 AJS 37,96 2009 Ribeira Brava
Dardo (400g) Tiago Chaves 91 GDE 38,70 2006 Machico
Martelo (4 kg) Anténio Silva 93 GDE 42,43 2008 Machico
4.000m Marcha Joao F. Rodrigues 93 AlS 24'10"65 2008 Machico
Filipe Gongalves 95
4x 80 m i/‘:f:rieg:::;::‘:a z‘; GDE 39"29 2010 Machico
Vitor Gongalves 96




