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Atleta A.N. Clube Marca Ano Local

Joana	
  Frias 1988 GDE 7"82 2009 Ribeira	
  Brava

Joana	
  Frias 1988 GDE 25"97 2009 Ribeira	
  Brava

400	
  m Joana	
  Frias 1988 GDE 58"89 2008 Machico

Jessica	
  Gouveia 1986 GDE 2'22"1 2005 Funchal

Joana	
  Soares 1993 AJS 5'08"5 2011 Ribeira	
  Brava

3.000	
  m Salomé	
  Ascensão 1984 CAM 10'48"71 2003 Funchal

Carine	
  Silva 1984 GDE 9"24 2003 Funchal

Altura Lúcia	
  Vieira 1987 GDE 1,53 2004 Funchal

Vara Filipa	
  Freitas 1984 CAM 3,00 2005 Funchal

Carine	
  Silva 1984 GDE 5,29 2003 Funchal

Sofia	
  Santos 1994 ADRAP 11,00 2011 Ribeira	
  Brava

Cristiana	
  Oliveira 1984 CSM 12,99 2003 Funchal

C.	
  Muriela	
  Góis 1991 GDE 30,50 2011 Ribeira	
  Brava

Rita	
  Afonseca 1993 CDRSJ 29,85 2011 Ribeira	
  Brava

Filipa	
  Vasconcelos 1991 GDE 45,39 2010 Funchal

Andreia	
  Freitas 1983 CAM 15'57"35 2001 Funchal

Triplo

	
  Associação	
  de	
  Atletismo	
  da	
  Região	
  Autónoma	
  da	
  Madeira

Recordes	
  dos	
  Campeonatos

C.	
  R.	
  JOVEM	
  -­‐	
  Inverno

Prova Femininos

60	
  m

200	
  m

800	
  m

1.500	
  m

60	
  m	
  Barr.

Comprimento

Peso	
  (4	
  kg)

Disco	
  (1	
  kg)

Dardo	
  (600g)

Martelo	
  (4	
  kg)

3.000m	
  Marcha
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  Associação	
  de	
  Atletismo	
  da	
  Região	
  Autónoma	
  da	
  Madeira

Recordes	
  dos	
  Campeonatos

C.	
  R.	
  JOVEM	
  -­‐	
  Inverno

Atleta A.N. Clube Marca Ano Local

Bruno	
  Santos 1985 CSM 7"18 2005 Funchal

Filipe	
  Santos 1984 CSM 22"21 2005 Funchal

400	
  m Hermano	
  Gouveia 1981 CSM 50"57 2000 Funchal

Diogo	
  Sousa 1983 GDE 1'57"35 2002 Funchal

Alberto	
  Paulo 1985 CSM 4'01"50 2007 Machico

3.000	
  m Alberto	
  Paulo 1985 CSM 8'30"5 2006 Machico

Roberto	
  Gonçalves 1989 GDE 8"97 2008 Machico

Altura Hélder	
  Santos 1990 ADRAP 1,91 2011 Ribeira	
  Brava

Vara Décio	
  Faria 1991 AJS 4,25 2011 Ribeira	
  Brava

Éder	
  Pires 1990 CSM 6,74 2011 Ribeira	
  Brava

Éder	
  Pires 1990 CSM 14,38 2011 Ribeira	
  Brava

André	
  Gonçalves 1986 CSM 15,05 2006 Machico

Marçal	
  Rodrigues 1990 CSM 40,00 2010 Ribeira	
  Brava

Herculano	
  Jesus 1990 ADRAP 46,22 2009 Ribeira	
  Brava

Tiago	
  Chaves 1991 GDE 48,51 2009 Funchal

Daniel	
  Neves 1982 CSM 23'11"99 2001 Funchal

60	
  m	
  Barr.

Prova Masculinos

60	
  m

200	
  m

800	
  m

1.500	
  m

5.000m	
  Marcha

Comprimento

Triplo

Peso	
  (7	
  kg)

Disco	
  (2	
  kg)

Dardo	
  (800g)

Martelo	
  (7	
  kg)


