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Atleta A.N. Clube Marca Ano Local

Carlota	
  Pestana 1994 GDE 10"5 2008 Machico

Sílvia	
  Correia 1997 GDE 36"00 2011 Ribeira	
  Brava

Catarina	
  Santos 1996 AJS 2'44"83 2011 Ribeira	
  Brava

Cláudia	
  Faria 1995 ADRAP 5'18"55 2010 Machico

Sofia	
  Pinto 1996 AJS 5'41"57 2011 Ribeira	
  Brava

Sofia	
  Santos 1994 ADRAP 12"96 2008 Machico

Suse	
  Conceição 1992 UDST 41"16 2007 Machico

Altura Lúcia	
  Serrão 1991 AJS 1,50 2006 Machico

Vara Camila	
  Lucena 1994 CSM 2,70 2009 Ribeira	
  Brava

Sofia	
  Santos 1994 ADRAP 5,02 2008 Machico

Sofia	
  Santos 1994 ADRAP 13,35 2009 Ribeira	
  Brava

Sandra	
  Silva 1994 ADRAP 10,07 2009 Ribeira	
  Brava

Rosa	
  Pereira 1991 AJS 34,92 2006 Machico

Joana	
  Ferreira 1992 ADRAP 25,88 2007 Machico

Daniela	
  Teixeira 1991 GDE 34,45 2006 Machico

Mariana	
  F.	
  Rodrigues 1994 AJS 24'33"64 2008 Machico

Ana	
  Saraiva 1995

Vanessa	
  Sousa 1997

Ana	
  Margarida	
  Gomes 1995

Camila	
  Lucena 1994
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CSM

4.000m	
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Dardo	
  (500g)

Ribeira	
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250	
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80	
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  (3	
  kg)
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Atleta A.N. Clube Marca Ano Local

João	
  Gonçalves 1991 AJS 10"12 2006 Machico

Roberto	
  Nóbrega 1992 CAM 31"96 2007 Machico

André	
  Graça 1992 GDE 2'11"69 2007 Machico

Fábio	
  Fernandes 1995 GDE 4'29"00 2009 Ribeira	
  Brava

Manuel	
  Fernandes 1992 ADCSP 4'42"47 2007 Machico

João	
  Pedro	
  Sousa 1996 ACDSJ 15"11 2011 Ribeira	
  Brava

Paulo	
  Ornelas 1993 GDE 35"71 2008 Machico

Altura Michael	
  Cavaleiro 1991 CAM 1,61 2006 Machico

Vara Renato	
  Araújo 1993 AJS 3,10 2008 Machico

João	
  Frias 1991 CAM 5,93 2006 Machico

J.	
  Tiago	
  Henriques 1996 CSM 15,00 2011 Ribeira	
  Brava

Décio	
  Andrade 1997 GDE 14,38 2011 Funchal

Tiago	
  Chaves 1991 GDE 45,09 2006 Machico

David	
  Rocha 1994 AJS 37,96 2009 Ribeira	
  Brava

António	
  Silva 1993 GDE 42,43 2008 Machico

Carlos	
  Sousa 1996 ACDSJ 22'28"30 2011 Ribeira	
  Brava

Filipe	
  Gonçalves 1995

João	
  Pedro	
  Sousa 1996

Vitor	
  J.	
  Gouveia 1995

Vítor	
  Gonçalves 1996

2010

Martelo	
  (4	
  kg)

ACDSJ4x	
  80	
  m

Masculinos

39"29 Machico

Quádruplo

Dardo	
  (600g)

250	
  m	
  Barr.

4.000m	
  Marcha

Disco	
  (1	
  kg)

Comprimento
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