
Associação)de)Atletismo)da)Região)Autónoma)da)Madeira

Recordes(Regionais Em#22/01/12

RecordesMadeira.xlsx AARAM/Dep.Técnico

Sexo: Masculino Escalão: Progr.)Oficial)e)Progr.)Regional

Prova Marca Atleta A.N. Clube Local Data Detalhes

607m 77"81 João7Nuno7Ramos 1986 GDE Leiria 10.Abr.1999

1507m 19"9 João7Pedro7Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 21.Mar.2009 Cronometragem#manual

1507m 20"25 João7Pedro7Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 24.Jun.2009

6007m 1'36"48 Tomás7Pereira 1997 GDE Machico 19.Dez.2010

1.0007m 2'51"5 Gilberto7Andrade 1979 ACDSJ Algarve 17.Mai.1992

607m7Barr.7(76cm) 10"05 João7Pedro7Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 24.Jun.2009

607m7Barr.7(76cm) 10"05 João7Duarte 1999 ACDSJ Machico 18.Dez.2011

Altura 1,58 Ricardo7Afonso 1994 CDCPM Machico 19.Mai.2007

Comprimento 5,35 João7Nuno7Ramos 1986 GDE Funchal 20.Mar.1999

Peso7S737kg 15,20 Décio7Andrade 1997 GDE Machico 19.Dez.2010

Dardo7S75007g 47,57 Décio7Andrade 1997 GDE Ribeira#Brava 9.Jul.2010

3.0007m7Marcha 21'24"9 Dinarte7Correia 1999 ACDSJ Machico 18.Jun.2011

Pentatlo 1.7927pts Fábio7Fernandes 1995 ADRPD Lisboa#(U) 4.Mai.2008 (#8"96#+#4,10##/##11"28#+#7,61#+#3'07"88#)

47x7607m 32"21 Selecção7da7Madeira 1991 SM Almada 10.Jun.2004 Décio#Faria#1991#+#João#Mendes#1992#+#João#Frias#1991#+#Luís#Moniz#1991

Programa7Regional:

507m7Barr.7(65cm) 8"33 João7Duarte 1999 ACDSJ Machico 18.Dez.2011

Vara7em7Distância 5,33 Luís7Vieira 1995 ADRAP Ribeira#Brava 15.Jun.2008

Peso7S727kg 15,13 Décio7Andrade 1997 GDE Machico 11.Abr.2010

Disco7S77507g 52,64 Décio7Andrade 1997 GDE Funchal 22.Mai.2010

Martelo7S737kg 60,86 Décio7Andrade 1997 GDE Funchal 8.Jun.2010

Dardo7S74007g 47,57 Décio7Andrade 1997 GDE Ribeira#Brava 9.Jul.2010 com#dardo#de#500g

2.0007m7Marcha 13'49"77 Leandro7Oliveira 1995 ADRAP Ribeira#Brava 15.Mar.2008

Triatlo7Técnico7Regional 1242 João7Duarte 1999 ACDSJ Machico 21.Jan.2012 (8"36#+#10,27#+#4,98)

Pentatlo7Regional 2.0607pts Tomás7Pereira 1997 GDE Machico 11.Abr.2010 (#8"49#+#4,85##/##8"64#+#9,60#+#3'16"30#)

Tipo)de)Provas:Infantis
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RecordesMadeira.xlsx AARAM/Dep.Técnico

Sexo: Masculino Escalão: Pista)Coberta)e)Outras)Provas

Prova Marca Atleta A.N. Clube Local Data Detalhes

Pista6Coberta:

606m 8"14 João6Nuno6Ramos 1986 GDE Braga 23.Jan.1999

606m6Barr.6(76cm) 10"19 Ricardo6Afonso 1994 CDCPM Alpiarça 3.Fev.2007

Altura 1,49 Vitor6Viveiros 1984 GDE Braga 26.Jan.1997

Comprimento 5,34 João6Nuno6Ramos 1986 GDE Braga 23.Jan.1999

Peso6O636kg 9,34 Vítor6Chaves 1993 GDE Braga 11.Fev.2006

Triatlo6Técnico 1.1156pts Ricardo6Afonso 1994 CDCPM Alpiarça 3.Fev.2007 (#10"19#+#6,86#+#4,61#)

Outras6provas6(ar6livre):

806m 10"70 João6Pedro6Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 15.Jul.2009

606m6Barr.6(84cm) 10"04 João6Duarte 1999 ACDSJ Ribeira#Brava 14.Jan.2012

1006m6Barr.6(84cm) 17"74 João6Pedro6Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 13.Jun.2009

Vara 1,80 Paulo6Dinarte6Melim 1994 ADRAP Machico 1.Jul.2007

Vara 1,80 José6Mário6Mendes 1997 ACDSJ Machico 8.Mai.2010

Quádruplo 13,45 João6Pedro6Sousa 1996 GDE Ribeira#Brava 14.Jun.2009

Peso6O646kg 12,10 Décio6Andrade 1997 AJS Funchal 8.Mai.2010

Disco6O616kg 39,53 Décio6Andrade 1997 GDE Funchal 6.Jul.2010

Martelo6O646kg 50,09 Décio6Andrade 1997 GDE Funchal 17.Abr.2010

Dardo6O66006g 25,97 David6Ferreira 1995 ADRAP Machico 5.Jul.2008

Arrem.6Bola6O6163g 61,96 Aurélio6Pereira 1980 GDE Lisboa#(N) 8.Mai.1993

1.000m6Marcha 7'23"8 Pedro6Conceição 1993 UDS Machico 26.Nov.2005

Tetratlo 1.6116pts João6Nuno6Ramos 1986 GDE Funchal 20.Mar.1999 (10"58+1,28#/#8,56+3'13"60)

Tipo)de)Provas:Infantis


