Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INICIADOS o/seufz01s
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
60 metros
12 7,69 1,2 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava ~ 14-12-2013
20 7,73 -1,8 Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ RibeiraBrava  27-11-2010
3¢ 7,75 pc Jodao Ramos 14/01/86 GDE Braga  27-01-2001
42 7,76 1,8 Filipe Gongalves 14/04/95 ACDSJ Machico  19-12-2010
5¢ 7,79 pc  Bruno Santos 02/04/85 ADRAP Braga  (09-01-2000
6° 7,84 1,8 Fernando Brito 14/02/96 CSM Machico  19-12-2010
79 7,84 -3,0 José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Ribeira Brava  15-12-2012
82 7,87 1,8 Micael Franco 31/08/95 ADRAP Machico  19-12-2010
92 7,93 3,2 Joao Olim 28/08/96 GDE Machico  17-12-2011
10¢ 7,95 -0,2 Daniel Pita 1987 CSM Funchal  (09-03-2002
7,95 1,2 Pedro A. Freitas 08/02/96  Esc.Torre RibeiraBrava  27-11-2010
Tempos Manuais:
7"4 -4,1 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP Machico 13-12-2014
7"6 Horécio Camacho 14/01/59 CSM Funchal 02-02-1973
7"6 Francisco Gongalves 14/05/81 CSM Funchal 12-12-1995
7"7 Maurilio Silva 14/08/54 CSM Funchal 02-10-1968
7"7 0,4 José Gabriel Pinto 18/03/91 GDE Machico 18-02-2006
80 metros
12 9,72 0,4 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Leiria 04-06-2011
20 9,73 0,8 Jodao Ramos 14/01/86 GDE Funchal  01-04-2000
3¢ 9,75 -1,5 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 13-07-2014
40 9,89 0,8 Bruno Santos 02/04/85 ADRAP Funchal  01-04-2000
50 9,92 -0,1 Paulo Ornelas 31/05/93 GDE RibeiraBrava  23-07-2008
6° 9,97 0,3 Bruno Rodrigues 22/12/84 CDB Funchal  20-03-1999
70 9,97 2,0 José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ RibeiraBrava  28-04-2012
89 10,04 0,7 Ruben Gongalves 04/01/86 CSM Leiria  19-05-2001
90 10,04 -1,9 Pedro Vasconcelos 17/01/89 ADRAP Funchal  17-04-2004
102 10,04 1,8 Jodo Gongalves 24/05/91 AJS Machico  04-06-2006
Tempos Manuais:
9,3 Adriano Gongalves 12/04/61 CSM Funchal 05-06-1976
9,4 Duarte Vieira 1976 CDN Funchal 20-04-1991
9,7 Anténio Brazio 23/12/59 CDN Funchal 27-04-1974
9,7 Ricardo Freitas 03/03/59 CDN Funchal 27-04-1974
9,7 Jodo Raimundo 23/01/64 CSM Braga 15-07-1979
9,8 1,2 André F. Gongalves 01/08/90 ESPM Funchal 23-04-2005
9,8 -2,2 Hugo Silva 04/01/91 CSM Machico 29-04-2006
9,8 Carlos Coelho 05/03/75 CSM Funchal 30-04-1989
9,8 Vitor Betencourt 01/09/74 GRCC Funchal 10-06-1989
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Os Melhores de Sempre At
INICIADOS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
250 metros
12 30,54 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava ~ 12-07-2014
20 31,78 Paulo Ornelas 31/05/93 GDE Machico  24-11-2007
30 31,96 Roberto Nébrega 31/05/92 CAM Machico  30-06-2007
42 32,23 José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Ribeira Brava 16-12-2012
5¢ 32,25 Pedro Abreu 11/06/96 ADRAP Ribeira Brava 21-05-2011
6° 32,30 Marco Franga 02/02/93 GDE Machico  24-11-2007
7 32,54 David Camara 21/03/95 ADRAP Ribeira Brava 27-11-2010
8¢ 32,58 Diogo M. Sousa 30/04/99 CSM RibeiraBrava  19-01-2014
9 32,92 Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP Machico  21-02-2009
100 32,97 Samuel Oliveira 02/03/95 CSM Machico  08-05-2010
300 metros
12 38,49 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava ~ 07-06-2014
29 38,69 Pedro Abreu 11/06/96 ADRAP Ribeira Brava 11-06-2011
32 38,80 Joao Frias 09/01/91 CAM Machico  30-06-2006
40 39,12 Paulo Ornelas 31/05/93 GDE Machico  30-05-2008
52 39,14 Ruben Gongalves 04/01/86 CSM Leiria  20-05-2001
62 39,44 Urbino Silva 19/07/84 UDST Aveiro  08-05-1999
79 39,62 Tomas Pereira 20/03/97 GDE Ribeira Brava  14-05-2011
8¢ 39,72 Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Ribeira Brava  11-06-2011
9e 39,79 Marco Franca 02/02/93 GDE Ribeira Brava  06-06-2008
Tempos Manuais:
37"6 Adriano Gongalves 12/04/61 CSM Funchal  20-06-1976
38"3 Edmundo Correia 18/08/63 CDN Lisboa (N)  11-06-1978
800 metros
12 202,7 Edmundo Correia 18/08/63 CDN Funchal  17-06-1978
20 204,4 Hugo Silva 04/01/91 CSM Machico  04-05-2006
3° 207,3 Marco Rebelo 18/03/73 CcSM Lisboa (N)  08-05-1988
40 207,52 Gilberto Andrade 20/03/79 ACDSJ Lisboa (N)  09-05-1993
5¢ 209,0 Emanuel Viveiros 05/06/60 CDN Funchal  27-07-1975
62 209,44 Hermano Gouveia 21/03/81 uDST Lisboa (U)  12-05-1996
7° 209,5 José Avelino Sousa 1971 SCS Lisboa (N)  11-05-1986
8¢ 210,26 Fabio Fernandes 16/08/95 GDE Machico  16-05-2010
9 210,5 Manuel Fernandes 16/03/92 ADCSP Machico  21-04-2007
102 210,67 Roberto Araujo 11/03/88 GDE Angra Heroismo ~ 08-06-2003
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
INICIADOS )
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

1.000 metros

12 243,96 Fabio Fernandes 16/08/95 ACDSJ Lisboa (U)  22-05-2010
20 2449 Manuel Fernandes 16/03/92 ADCSP Machico  28-04-2007
3¢ 245,48 Hugo Silva 04/01/91 CSM Covilha 14-05-2006
40 247,4 Marco Rebelo 18/03/73 CcSM Lisboa (N)  13-05-1988
5¢ 247,6 Antonio Nascimento 12/07/75 CSM Funchal ~ 27-05-1990
62 247,9 Marcelo Carvalho 14/01/86 ADRAP Funchal  26-06-2001
7° 251,04 Pedro Velosa 24/09/99 CFA RibeiraBrava  10-05-2014
8¢ 251,40 Renato Gongalves 17/06/85 GDE Funchal  02-06-2000
9 2515 Gilberto Andrade 20/03/79 ACDSJ VR Ste Anténio  17-05-1992
102 2531 Bruno Diogo 1974 GRCC Lisboa (N) ~ 12-03-1989

1.500 metros

12 415,02 Manuel Fernandes 16/03/92 ADCSP Ajaccio  23-05-2007
20 418,1 Edmundo Correia 18/08/63 CDN Funchal  27-05-1978
3¢ 420,83 Fabio Fernandes 16/08/95 GDE Machico  15-05-2010
40 4 23,69 Marcelo Carvalho 14/01/86 ADRAP Leiria  19-05-2001
5¢ 424,4 Emanuel Viveiros 05/06/60 CDN Funchal ~ 30-03-1975

424,4 Francisco Viveiros 15/11/61 CDN Funchal  14-05-1976
7° 424,7 Marco Rebelo 18/03/73 CcSM Lisboa (N)  08-05-1988
8¢ 4 25,7 Fernando Correia 26/06/64 DP Funchal  28-04-1979
9 427,7 David Soares 27/04/57 CDN Funchal ~ 11-03-1972
102 429,62 Gilberto Andrade 20/03/79 ACDSJ Funchal  26-03-1994

1.500 metros obstaculos (0,76m)

12 4 25,94 Fabio Fernandes 16/08/95 ACDSJ Leiria  05-06-2010
20 442,24 Manuel Fernandes 16/03/92 ADCSP Machico  10-03-2007
3¢ 4 56,56 Pedro Abreu 11/06/96 ADRAP Leiria  04-06-2011
40 457,06 Hugo A. Sousa 22/05/00 CSM RibeiraBrava  03-05-2015
52 457,1 Marco Rebelo 18/03/73 CcSM Funchal  20-05-1988
62 457,83 Valentim Fernandes 14/02/95 AlS RibeiraBrava ~ 01-05-2010
7° 459,52 J. Agostinho Fernandes 31/01/97 AlS Fatima  02-06-2012
8¢ 459,60 J. Carlos Abreu 24/02/00 ACDS)J Ribeira Brava  03-05-2015
9 501,38 J. Bernardo Freitas 06/01/98 ADRAP RibeiraBrava  27-04-2013
109 501,51 Francisco Luis 29/04/98 ADRAP Ribeira Brava  27-04-2013
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INICIADOS o/seufz01s
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
60 metros barreiras (0,84)
1 9,13 1,2 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Ribeira Brava 27-11-2010 5b-13+8m
20 9,27 pc  Antdnio Ornelas 03/01/89 ADRAP Braga  31-01-2004 5b-13+8,5m
9,27 1,2 Samuel Oliveira 02/03/95 CSMm RibeiraBrava  27-11-2010 5b-13+8m
42 9,35 -0,2 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 12-01-2014 5b-13+8m
5¢ 9,43 pc  Rodrigo Ramos 02/07/98 CSM Alpiarca  23-02-2013 5b-13+8,5m
62 9,57 pc  Joao Frias 09/01/91 CAM Braga  11-02-2006 5b-13+8,5m
72 9,60 pc  Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP Alpiarga  07-02-2009 5b-13+8,5m
82 9,62 0,8 Fidélio Sa 16/08/95 CSM Machico  18-12-2010 5b-13+8m
90 9,67 1,6 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP Ribeira Brava  08-02-2014 5b-13+8m
100 9,68 -1,7 Helder Pestana 11/02/87 CSM Funchal  15-12-2001 5b-13+8,5m
9,68 0,9 Pedro Vasconcelos 17/01/89 ADRAP Funchal  10-01-2004 5b-13+8,5m
Tempos Manuais:
8,8 1,0 Jo3o Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 15-12-2013 5b-13+8m
100 metros barreiras (0,84)
1 14,67 -1,4 Joao Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 12-01-1900
20 15,11 1,9 Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDS)J RibeiraBrava  21-05-2011
3¢ 15,14 0,1 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP Ribeira Brava  04-05-2014
40 15,20 1,7 José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Fatima  03-06-2012
50 15,56 1,7 Eder Pires CPV  01/11/90 CIA Obidos  23-04-2005
6° 15,57 0,8 Joao Frias 09/01/91 CAM Almada 22-04-2006
15,57 1,9 J. Tiago Henriques 05/07/96 CSM RibeiraBrava  21-05-2011
8¢ 15,70 1,2 Rodrigo Ramos 02/07/98 CSM RibeiraBrava  21-04-2013
9 15,78 1,3 Paulo Ornelas 31/05/93 GDE Machico  05-07-2008
102 15,81 1,8 Helder Pestana 11/02/87 CcSM Funchal  15-12-2001
250 metros barreiras (0,76)
1 34,44 Jodo Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava  13-07-2014
20 35,71 Paulo Ornelas 31/05/93 GDE Machico  06-07-2008
3¢ 36,26 David Camara 21/03/95 ADRAP Machico  09-05-2010
40 37,16 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP RibeiraBrava  13-07-2014
5¢ 37,94 Tomas Pereira 20/03/97 GDE RibeiraBrava  01-05-2011
62 38,04 Samuel Oliveira 02/03/95 CcSM Machico  09-05-2010
7° 38,26 Marco Nunes 23/01/92 GDE Machico  01-07-2007
8¢ 38,34 Rodrigo Ramos 02/07/98 CSM RibeiraBrava  05-05-2013
9 38,46 Milton Ferreira 24/09/98 CSMm Ribeira Brava  (05-05-2013
102 38,48 Diogo Gongalves 13/03/01 AJS Ribeira Brava  28-06-2015
Tempos Manuais:
38"1 Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP Machico 24-01-2009
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INICIADOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Salto em Altura
12 1,72 Pedro Vasconcelos 17/01/89 ADRAP Melgago  25-04-2004
20 1,70 Nuno Freitas 1982 CSM Funchal  11-05-1997
3¢ 1,70 Eder Pires CPV  01/11/90 CIA Lagos 14-05-2005
1,70 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP Ribeira Brava  10-05-2014
52 1,68 Ricardo Afonso 05/11/94 ADRPD Machico  13-04-2008
62 1,65 Nelson Perestrelo 27/02/73 CSM Funchal  25-05-1988
1,65 Gilberto Andrade 20/03/79 ACDSJ Lisboa (U)  08-05-1994
1,65 Vitor Viveiros 18/03/84 CAM Funchal  16-05-1999
1,65 Pedro Freitas 10/05/89 CSM Funchal  03-04-2004
1,65 Michael Cavaleiro 09/06/91 CAM Covilhd  13-05-2006
Salto com Vara
1 3,30 Paulo Santos 16/02/87 CSM Guimardes  22-06-2002
20 3,10 Renato Araujo 08/09/93 AJS RibeiraBrava  14-06-2008
3¢ 3,00 Herculano Jesus 09/01/90 ADRAP Funchal  27-04-2005
40 3,00 Antonio Castro 18/12/94 GDE RibeiraBrava  21-06-2009
52 2,85 Paulo Dinarte Melim 09/06/94 ADRAP RibeiraBrava ~ 10-05-2009
6° 2,70 Jodo F. Rodrigues 22/07/93 AJS RibeiraBrava  15-03-2008
2,70 Carlos Xavier Sousa 20/10/96 ACDSJ Ribeira Brava  22-05-2011
8¢ 2,60 Roberto Franco 31/05/86 GDE Funchal  13-05-2001
2,60 Décio Faria 23/07/91 AJS Machico  04-06-2006
2,60 J. Agostinho Fernandes 31/01/97 AlS RibeiraBrava  07-01-2012
Salto em Comprimento
10 6,17 Vitor Vieira 1976 uDSs Ponta Delgada  11-07-1991
20 5,97 0,3 Joao Frias 09/01/91 CAM Machico  07-07-2006
3¢ 5,92 -1,3  Pedro Vasconcelos 17/01/89 ADRAP Funchal  19-06-2004
40 5,86 1,8 Vitor Viveiros 18/03/84 CAM Funchal  16-01-1999
5¢ 5,75 pc  Jodo Ramos 14/01/86 GDE Braga 27-01-2001
62 5,74 Paulo Morna 09/07/56 CSM Funchal  06-07-1971
5,74 Paulo Jardim 15/01/77 CAM Funchal  01-02-1992
8¢ 5,70 -0,9 Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Machico  13-03-2010
9 5,67 1,2 Pedro A. Freitas 08/02/96 GDE Machico  17-12-2011
5,67 -0,9 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP Machico  13-12-2014
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Os Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
INICIADOS )
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

Quadruplo Salto B
( versdo iniciados: 25m->DDEE / 25m->EEDD )

12 14,52 0,7 Milton Ferreira 24/09/98 CSM RibeiraBrava  16-06-2013
20 14,18 0,4 Jodo Duarte 12/03/99 ACDSJ RibeiraBrava  19-07-2014
3¢ 13,98 0,8 Tito Fernandes 02/06/99 ADRAP RibeiraBrava  13-07-2014
40 13,82 0,1 Jodo Pedro Buard 14/06/01 ACDSJ Ribeira Brava  28-06-2015
5¢ 13,18 -1,4 Joao Pedro Vieira 24/03/01 ADRAP Machico  17-05-2015
62 13,11 0,0 lari Rosario 03/02/99 ADRAP RibeiraBrava  13-07-2014
72 12,76 0,3 Diogo J. Neves 04/08/99 AJS Ribeira Brava  07-07-2013
8¢ 12,73 0,7 Leandro José Abreu 07/10/98 AlS RibeiraBrava  07-07-2013
9 12,25 0,7 Rodrigo Ramos 02/07/98 CSM Ribeira Brava  04-05-2013
102 12,13 0,6 David Freire 03/02/01 ADRAP RibeiraBrava  01-03-2015
Quadruplo Salto A
( versdo Infantis: DEDE / EDED - 2006 a 2012)

12 15,00 -0,4 ). Tiago Henriques 05/07/96 CSM RibeiraBrava  22-05-2011
20 14,80 0,5 Renato Araujo 08/09/93 AJS Machico  06-07-2008
30 14,48 -1,5 Roberto Nobrega 31/05/92 CAM Machico  06-07-2007
40 13,94 -1,6  Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP RibeiraBrava ~ 21-03-2009
5¢ 13,89 -0,1 Tomas Pereira 20/03/97 GDE RibeiraBrava  22-05-2011
6° 13,88 0,4 Jodo Gongalves 24/05/91 AJS Machico  23-06-2006
7° 13,88 1,0 Valentim Fernandes 14/02/95 AlS Machico  09-05-2010
8¢ 13,76 1,9 José Luis Viveiros 20/07/93 ADRAP Machico  06-07-2008
90 13,74 1,8 Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Machico  27-03-2010

13,74 0,0 Marco Filipe Sa 15/09/97 AlS Ribeira Brava  24-06-2012

Lancamento do Peso (4 kg)

1 17,10 Décio Andrade 25/01/97 GDE Fatima 02-06-2012
20 16,88 André Gongalves 14/04/86 CcSM Funchal  26-06-2001
3° 14,03 J. Leonardo Abreu 14/10/99 ADRAP Funchal  12-07-2014
40 13,34 David Ferreira 07/03/95 ADRAP Machico  24-04-2010
5¢ 13,31 Vitor Viveiros 18/03/84 CAM Funchal  28-07-1999
62 13,02 Alexandre Pereira 12/01/83 CcSM Funchal  12-06-1998
7° 12,84 Tiago Cabral 03/08/90 ESPM Funchal  12-03-2005
8¢ 12,81 Paulo David Rocha 27/02/94 AlS Machico  05-04-2009
9 12,80 J. Tiago Henriques 05/07/96 CSM Machico  03-04-2011
109 12,66 Vitor Chaves 29/05/93 GDE Machico  30-05-2008
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INICIADOS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Lancamento do Disco (1 kg)
1 63,54 Décio Andrade 25/01/97 GDE V.N. Cerveira 25-07-2012
20 50,96 Tiago Chaves 06/07/91 GDE Funchal ~ 20-07-2006
3° 45,57 André Gongalves 14/04/86 CcSM Funchal ~ 17-03-2001
40 44,10 Vitor Chaves 29/05/93 GDE Funchal  14-07-2007
5¢ 40,12 Miguel Pinto 13/06/84 CAM Funchal  30-06-1999
6° 38,56 Paulo Henriques 04/05/82 GDE Funchal  28-06-1997
7° 38,29 J. Leonardo Abreu 14/10/99 ADRAP RibeiraBrava  13-07-2014
8¢ 37,12 Paulo David Rocha 27/02/94 AlS RibeiraBrava  18-04-2009
9 35,30 Renato Gongalves 17/06/85 GDE Funchal  30-04-2000
102 34,68 Jodo Igor Fernandes 15/03/95 AlS RibeiraBrava  20-12-2009
Lancamento do Martelo (4 kg)
10 70,56 Décio Andrade 25/01/97 GDE Funchal 15-12-2012
20 50,65 José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Funchal 15-12-2012
3¢ 49,84 Tiago Chaves 06/07/91 GDE Machico  29-04-2006
40 48,24 J. Leonardo Abreu 14/10/99 ADRAP Funchal  13-12-2014
52 47,49 Popa Andrei a) 11/06/98 CcSM Funchal ~ 23-06-2012  a) Roménia
62 43,78 Antonio Silva 19/10/93 GDE Funchal  17-05-2008
7° 41,87 David Ferreira 07/03/95 ADRAP Funchal  18-12-2010
8¢ 39,56 Alvaro Conceicao 22/03/99 ACDSJ Funchal  13-12-2014
9 36,89 Paulo David Rocha 27/02/94 AlS Funchal  13-06-2009
102 32,23 Rogério Jesus 22/10/91 GDE Machico  29-06-2006
Lancamento do Dardo (600 gr)
12 51,50 Décio Andrade 25/01/97 GDE Ribeira Brava  13-05-2012
20 48,43 Helder Pestana 11/02/87 CSM Guimardes  18-05-2002 700g
3¢ 45,47 Herculano Jesus 09/01/90 ADRAP Funchal 08-05-2005 700g
40 43,02 J. Leonardo Abreu 14/10/99 ADRAP RibeiraBrava  12-07-2014
5¢ 42,63 Vitor Viveiros 18/03/84 CAM Funchal 22-05-1999
62 41,61 Claudio Bento 17/06/98 ACDSJ Ribeira Brava 06-07-2013
72 39,94 Renato Araujo 08/09/93 AlS Lisboa (U)  03-05-2008
82 39,29 Alex Linemburg 11/04/01 ACDSJ Ribeira Brava 27-06-2015
90 37,96 Paulo David Rocha 27/02/94 AJS RibeiraBrava  14-06-2009
10¢ 37,56 Vitor Chaves 29/05/93 GDE Covilha 12-05-2007
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INICIADOS 0/setfa0s
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
4.000 metros Marcha

10 21 47,53 Diogo E. Fernandes 01/04/01 AlS Ribeira Brava  27-06-2015

20 22 26,73 Carlos Xavier Sousa 20/10/96 ACDSJ Machico  18-12-2011

3¢ 2317,78 Leonel Gomes 23/05/89 uDS Elvas  15-05-2004

40 24 10,65 Jodo F. Rodrigues 22/07/93 AlS Machico  05-07-2008

5¢ 24 49,6 Angelo Nunes 03/07/85 GDE Aveiro 08-05-1999

62 2516,3 Francisco Costa 1980 GDE Lisboa (U)  13-05-1995

7° 25 25,21 Rafael A. Sousa 14/04/99 CSM Ribeira Brava 12-07-2014

8¢ 25 32,85 Marco Filipe Sa 15/09/97 AJS Fatima 02-06-2012

9¢ 25 45,2 Dinarte Gomes 11/05/91 AJS Machico 29-04-2006

10¢ 2556,3 Daniel Neves 20/10/82 GDE Lisboa (U) 03-05-1997

TRIATLO
60b(0,84) + Cp + Ps(4)

190 1689 p Jodo Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Machico  22-01-2011
9"32 + 5,59 + 10,44

20 1588 p pc Joao Frias 09/01/91 CAM Braga-pc 11-02-2006
9"57 + 5,45 + 10,10

30 1515p Hélder Pestana 11/02/87 CSM Funchal 15-12-2001
9"68 + 5,01 + 10,70

4¢ 1470p Jodo Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 25-01-2014
9"36(2,0) + 4,84(-0,9) + 9,41

5¢ 1448p Tomas Pereira 20/03/97 GDE Machico 21-01-2012
9"93(-4,4) + 5,39(2,2) + 9,15

62 1430p pc Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP Alpiara - pc  07-02-2009
9"60 + 4,87 + 9,46

79 1397 p José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Machico  21-01-2012
9"97(-4,4) + 5,10(2,7) + 9,38

8¢ 1391p J. Tiago Henriques 05/07/96 CcsSM Machico  22-01-2011
10"60 + 5,07 + 11,26

90 1381p pc Rodrigo Ramos 02/07/98 ACDSJ Alpiarca-pc  23-02-2013
9"43 + 4,64 + 8,77

102 1322p pc Paulo Ornelas 31/05/93 GDE Alpiarca-pc  02-02-2008
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
INI Cl AD 0 S 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
HEPTATLO
Nac (80 + Cp + Dd(600) / 100b(0,84) + Ps(4) + 1000) ou Reg (80 + Cp + Dd(500) / 100b(0,84) + Ps(4) + 1000)
12 3203p José Mario Mendes 01/09/97 ACDSJ Ribeira Brava 15-04-2012 Reg
10"27(-1,7)+5,09(0,0)+36,88 / 16"59(-2,0)+10,34+1,36+3'16"01
22 3167 p Jodo Duarte 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 21-04-2013
10"16(-1,7)+5,14(0,9)+27,25 // 15"76(1,2)+8,85+1,40+3'11"42
3¢ 3150p Renato Araujo 08/09/93 AJS LisboaU 04-05-2008
10"83 + 4,82 + 39,94 / 17"60 + 10,50 + 1,44 + 3'04"49
40 3097 p Jodo Frias 09/01/91 CAM Machico  02-04-2006 Hexatlo
- 5,53 +34,38+15"1 /10,68 + 1,58 + 3'05"8
5¢ 3027 p Joao Pedro Sousa 10/01/96 ACDSJ Machico 11-04-2010 Reg
10"30 + 5,52 + 24,46 / 16"61 + 8,43 + 1,52 + 3'25"17
6° 3003 p Rodrigo Ramos 02/07/98 ACDSJ Ribeira Brava 21-04-2013
10"23(-1,7)+4,75(-0,7)+22,05 // 15"70(1,2)+9,00+1,56+3'27"34
7° 2999 p Belarmino Silva 03/05/94 ADRAP Machico  05-04-2009 Reg
10"31 + 5,30 + 30,31/ 18"1 + 9,94 + 1,28 + 3'04"99
8¢ 2991 p Tomas Pereira 20/03/97 GDE Machico  03-04-2011 Reg
10"89 + 4,91 + 33,42 / 18"12 + 7,85 + 1,60 + 3'02"76
90 2969 p Pedro Vasconcelos 17/01/89 ADRAP Melgago  25-04-2004 Hexatlo
- 5,41+ 35,99 + 16"54 / 10,01 + 1,72 + 3'12"96
100 2957p Roberto Nébrega 31/05/92 CAM Machico  01-04-2007 Reg

Rank_Reg_Sempre_Iniciados.xlsx

10"3 +5,03 + 31,12 / 19"2 + 9,42 + 1,58 + 3'09"7

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre At
INICIADOS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
4 X 80 metros
10 37,25 Selec¢dao da Madeira Lisboa (U)  14-06-2014
Paulo Bento 99 + Jodo Duarte 99 + Diogo M. Sousa 99 + Tito Fernandes 99
20 38,04 Selecg¢ao da Madeira Leiria  05-06-2010
Filipe Gongalves (95), Jodo Pedro Sousa (96), David Cadmara (95), Samuel Oliveira (95)
30 38,82 Selecg¢ao da Madeira Fatima  01-06-2013
Fabiano Abreu 98 + Jodo Duarte 99 + Rodrigo Ramos 98 + Milton Ferreira 98
40 39,25 ACDSJ Machico  04-05-2010
Filipe Gongalves (95), Jodo Pedro Sousa (96), Vitor J. Gouveia (95), Vitor Gongalves (96)
59 39,27 Selecg¢ao da Madeira Fatima  02-06-2012
Jodo H. Neves 98 + Rodrigo Ramos 98 + José Mario Mendes 97 + Nidio Frederico 97
62 39,42 Seleccdo da Madeira Albufeira  16-05-2009
Hugo Sousa(94); Wilson Barros(94); Alexandre Vieira(94); Belarmino Silva(94)
79 39,47 Selecg¢ao da Madeira Lisboa (N)  05-05-1991
Vitor Vieira (76), Ruben Vieira (76), Nuno Freitas (76), Duarte Vieira (76)
8¢ 39,49 GDE Ribeira Brava  16-07-2011
Décio Andrade 97 + Tomas Pereira 97 + Jodo Olim 96 + Pedro A. Freitas 96
92 39,60 Selec¢do da Madeira/SCM Lisboa (N)  08-05-1988
Ibraim Azevedo (73), Marco Silva (73), Roberto Maciel (73), Nelson Caldeira (73)
100 39,77 Selecg¢ao da Madeira Elvas  16-05-2004

Outros Clubes:
40,18

41,27

42,20

Rank_Reg_Sempre_Iniciados.xlsx

Diogo Rosa(90);Herculano Jesus(90);Rui Nunes(89)Antdnio Ornelas(89)

ADRAP Funchal  04-04-2004

Antonio Ornelas (89), Herculano Jesus (90), Rui Nunes (89), Pedro Vasconcelos (89)

AJS Ribeira Brava 07-07-2013

Jaime Gongalves 99 + Osvaldo Sousa 98 + Diogo J. Neves 99 + Fabiano Abreu 98

CSM Ribeira Brava  13-07-2014
Rafael A. Sousa 99 + Nuno Ramos 02 + Hugo A. Sousa 00 + Diogo M. Sousa 99

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INI C| AD AS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
60 metros
12 8,05 0,1 Rosalina Santos 18/02/98 ACDSJ Ribeira Brava  14-12-2013
20 8,10 Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal  15-02-2003
3¢ 8,30 1,6 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 10-01-2015
40 8,37 2,0 Julia Baptista 24/06/99 CcsM RibeiraBrava  03-06-2012
5¢ 8,42 1,6 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava  15-11-2008
62 8,48 1,6 Carlota Pestana 03/08/94 GDE Ribeira Brava ~ 15-11-2008
79 8,52 0,1 Sara Andrade 13/11/99 GDE Ribeira Brava  14-12-2013
8¢ 8,55 pc  Nidia Encarnagdo 13/05/91 CAM Alpiarca  28-01-2006
92 8,60 1,6 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 10-01-2015
99 8,60 0,9 Ema Carvao 05/05/01 AJS Ribeira Brava 31-01-2015
Tempos Manuais:
8,1 1,4 Nidia Encarnagéo 13/05/91 CAM Machico 18-02-2006
8"2 Sandra Camacho 05/03/79 CAM Funchal 25-05-1991
8"2 -1,8 Anabela Correia 03/02/84 CAM Funchal 20-04-1997
8"2 -1,8 Tatiana Marques 18/04/84 CSM Funchal 20-04-1997
80 metros
12 10,41 1,6 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava 05-05-2012
29 10,44 1,9 Joana Frias 07/03/88 CAM Guimardes 17-05-2003
32 10,62 0,1 Carlota Pestana 03/08/94 GDE Leiria 18-05-2008
40 10,70 1,6 Mariza Santos 22/04/97 ACDSJ RibeiraBrava  05-05-2012
5¢ 10,71 0,3 Tatiana Marques 18/04/84 CAM Funchal 20-03-1999
62 10,73 2,0 Anabela Correia 03/02/84 CAM Rio Maior ~ 18-04-1998
62 10,73 1,4 Elda Laranja 27/09/86 CSM Leiria 19-05-2001
8¢ 10,77 0,4 Ema Carvao 05/05/01 AJS Ribeira Brava 28-06-2015
99 10,78 0,0 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 28-06-2015
10¢ 10,80 -2,5 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 09-05-2015
Tempos Manuais:
10,3 Ivone Camacho 28/09/74 CSM Funchal 30-04-1989
10,4 Cristina Figueira 01/01/76 CSM Funchal 20-04-1991
10,5 Elisabete Carvalho 1965 CSM Funchal 14-07-1979
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS ofsenfaors
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

250 metros
12 34,45 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava 23-06-2012
20 34,61 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 27-06-2015
3¢ 35,12 Rosalina Santos 18/02/98 ACDS)J Ribeira Brava  14-12-2013
42 35,39 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 27-06-2015
59 35,61 Sara Andrade 13/11/99 GDE RibeiraBrava  12-07-2014
6° 36,24 Carlota Pestana 03/08/94 GDE Ribeira Brava  03-05-2008
79 36,82 Sara Andrade 13/11/99 GDE Ribeira Brava  14-12-2013
82 37,15 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 14-12-2013
92 37,33 Camila Lucena 07/08/94 CSM Machico  21-02-2009
102 37,57 Diana Pereira 30/04/96 ADRAP Ribeira Brava  21-05-2011

Tempos Manuais:

36"9 Adriana Jardim 05/05/93 ADRPD Machico 24-11-2007

300 metros
12 42,09 Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal  06-04-2003
29 42,56 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava 26-05-2012
30 43,08 Anabela Correia 03/02/84 CAM Aveiro  (08-05-1999
40 44,26 Jessica Gouveia 19/07/86 GDE Leiria  20-05-2001
52 45,04 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava  07-06-2014
6° 45,14 Carlota Pestana 03/08/94 GDE Ribeira Brava  10-05-2008
72 45,57 Sara Andrade 13/11/99 GDE RibeiraBrava  03-05-2014
89 45,74 Carlota Spinola 18/05/97 CSM Ribeira Brava  26-05-2012
92 45,76 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava  03-05-2014
10¢ 45,91 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 20-05-2015

Tempos Manuais:

40"7 Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal 04-07-2003
45"4 Elisabete Carvalho 1965 CSM Funchal 30-04-1978

800 metros
12 216,39 Lucia Costa 10/01/73 CSM Lisboa (N) 26-06-1988
20 223,08 Neide Vieira 30/12/79 CAM Lisboa (U)  08-05-1994
3¢ 224,36 Ivone Azevedo 1977 GDE Lisboa (N)  03-05-1992
40 226,23 Tania Ferreira 26/06/86 GDE Leiria  20-05-2001
59 226,9 Ana Paula Nébrega 1972 GRCC Lisboa (N)  11-05-1986
62 227,41 Olga Pinto 31/05/75 CSM Lisboa (N)  06-05-1990
7 227,48 Eduarda Ribeiro 20/01/85 GDE Maia 21-05-2000
89 228,45 Isabel Gouveia 26/12/78 CAM Lisboa (N)  09-05-1993
9° 228,8 Agostinha Gongalves 1974 CSM Lisboa (N)  08-05-1988
10¢ 2 28,88 Camila Joao 30/11/89 AlS Funchal 21-03-2004
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS ofsenfaors
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
1.000 metros
12 301,8 Lucia Costa 10/01/73 CSM Lisboa (N) 13-03-1988
20 309,12 Camila Joao 30/11/89 AlS Elvas 16-05-2004
3¢ 309,7 Olga Pinto 31/05/75 CSM Acoteias  11-03-1990
42 311,2 Neide Vieira 30/12/79 CAM Funchal 05-02-1994
5¢ 313,6 Ivone Azevedo 1977 GDE Viseu  22-03-1992
62 314,6 Agostinha Gongalves 1974 CSM Lisboa (N)  13-03-1988
7 315,07 Claudia Faria 29/10/95 ADRAP Leiria 06-06-2010
82 315,8 Aldora Dinis 1974 GDE Lisboa (N) 12-03-1989
90 315,9 Ivone Camacho 28/09/74 CSM Funchal  11-06-1989
100 315,91 Sandra Camacho 05/03/79 CAM Lisboa (N)  03-05-1992
1.500 metros
12 441,5 Lucia Costa 10/01/73 CSM Lisboa (N) 25-06-1988
20 451,15 Ivone Azevedo 1977 GDE Lisboa (N)  02-05-1992
3¢ 451,46 Neide Vieira 30/12/79 CAM Viseu 18-06-1994
40 455,93 Isabel Gouveia 26/12/78 CAM Lisboa (N)  08-05-1993
5¢ 501,96 Olga Pinto 31/05/75 CSM Lisboa (N)  06-05-1989
62 503,10 Marisa Vieira 30/12/79 CAM Funchal  16-04-1994
7 504,94 Camila Joao 30/11/89 AlS Funchal 28-02-2004
82 510,5 Carmina Almada 1963 CDRB Funchal 27-05-1978
90 510,5 lolanda Oliveira 30/05/66 JCSA Coimbra ~ 21-07-1980
102 511,1 Agostinha Gongalves 1974 CSM Lisboa (N)  07-05-1988
1.500 metros obstaculos
12 531,84 Sofia Pinto 29/12/96 AlS Leiria 04-06-2011
20 537,25 Carlota Spinola 18/05/97 CSM Fatima  02-06-2012
30 547,89 Beatriz Spinola 13/05/00 CSM Ribeira Brava  (03-05-2015
40 550,22 Joana Soares 08/09/93 AJS Ribeira Brava  15-03-2008
5¢ 551,87 Rute Soares 04/06/99 AJS Ribeira Brava  24-05-2014
62 552,88 Moénica Rodrigues 14/06/95 ACDSJ Albufeira  16-05-2009
7 557,57 Fatima Pacheco 15/09/93 uDS Machico  01-07-2007
82 558,67 Claudia Silva 05/03/97 CSM Ribeira Brava 24-06-2012
92 559,24 Claudia Faria 29/10/95 ADRAP Machico  09-05-2010
102 604,13 Lina Soares 11/06/95 AJS Machico  09-05-2010
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS ofsenfaors
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
60 metros barreiras (0,76)
10 9,84 1,0 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 15-12-2013 6b-12+7,5m
20 9,93 pc Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Alpiarga 07-03-2009 6b-12+8m
3¢ 10,14 1,7 Catarina Rosa 03/07/98 CSM Ribeira Brava  26-01-2013 6b-12+7,5m
40 10,27 1,5 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava  11-01-2015 6b-12+7,5m
59 10,28 pc Jéssica C. Gouveia 03/08/99 CSM Alpiarga  23-02-2013 6b-12+8m
62 10,29 pc  Silvia Correia 18/06/97 GDE Alpiarga  05-02-2011 6b-12+8m
7° 10,29 Claudia Ribeiro 08/03/84 GDE Funchal  21-03-1999 6b-12+8m
82 10,46 1,4 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava 18-01-2009 6b-12+7,5m
90 10,54 -0,5 Lucia Serrdo 08/01/91 AJS Funchal  05-02-2005 6b-12+8m
100 10,64 -0,7 Sénia Ornelas 17/03/75 CSM Lisboa (N)  06-05-1989 6b-12+8m
Tempos Manuais:
10"3 0,0 Mariza Santos 22/04/97 ACDSJ Ribeira Brava 20-02-2011 6b-12+7,5m
80 metros barreiras (0,76)
12 12,24 -1,4 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Braga 07-06-2015
20 12,38 0,9 Sandra Camacho 05/03/79 CAM Lisboa (U) 08-05-1994
3¢ 12,60 -1,4 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 12-07-2014
40 12,74 -3,6 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava  23-06-2012
5¢ 12,78 1,7 Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Leiria 17-05-2008
62 12,94 0,4 Claudia Ribeiro 08/03/84 GDE Funchal 17-07-1999
7 13,16 3,6 Mariza Santos 22/04/97 ACDSJ Ribeira Brava 23-06-2012
7 13,16 0,4 Catarina Rosa 03/07/98 CSM Fatima 02-06-2013
92 13,23 1,4 Tania Caires 03/12/87 uDS Seixal 18-05-2002
10¢ 13,53 0,6 Ema Carvao 05/05/01 AlS Ribeira Brava 03-05-2015
250 metros barreiras (0,76)
10 38,92 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava ~ 09-05-2015
20 39,99 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava 06-05-2012
3¢ 40,32 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 09-05-2015
42 40,43 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 13-07-2014
5¢ 40,52 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 13-07-2014
62 41,16 Suse Conceigao 06/07/92 uDSs Machico  01-07-2007
7 41,48 Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Machico  26-01-2008
89 41,80 Carlota Spinola 18/05/97 CSM Ribeira Brava  06-05-2012
9 41,85 Catarina Rosa 03/07/98 CSM Ribeira Brava  05-05-2013
10¢ 42,09 Joana Freitas 28/04/97 ACDSJ Ribeira Brava 24-06-2012
Tempos Manuais:
41"8 Gorety Batista 03/03/82 CAM Funchal 11-05-1997
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Salto em Altura
10 1,60 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava ~ 02-05-2009
20 1,57 Eduarda Ribeiro 20/01/85 GDE Aveiro  09-05-1999
3¢ 1,52 Lucia Serrao 08/01/91 AlS Machico  10-06-2006
40 1,47 Jéssica C. Gouveia 03/08/99 CDM RibeiraBrava  18-05-2013
59 1,46 Lucia Fernandes 1978 CAM Lisboa (N)  09-05-1993
5¢ 1,46 Cristina Ferreira 22/11/79 CAM Funchal  27-03-1994
5¢ 1,46 Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Machico  26-01-2008
8¢ 1,45 Carolina Ornelas 03/12/89 AJS Funchal  19-06-2004
8° 1,45 Ana Lidia Viveiros 20/04/92 ADRAP Machico  01-07-2007
8¢ 1,45 Milena Lucena 03/09/02 GDE Ribeira Brava  28-06-2015
Salto com Vara
10 3,00 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava ~ 17-07-2009
20 2,70 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal  16-05-1999
20 2,70 Beatriz Spinola 13/05/00 CSM RibeiraBrava  24-06-2015
40 2,50 Isabel R. Nébrega 07/03/00 CSM Ribeira Brava  27-06-2015
5¢ 2,45 Catarina Rosa 03/07/98 CSM Camara de Lobos  03-07-2012
62 2,40 Daniela Olivier 21/11/94 ADRAP Ribeira Brava ~ 15-03-2008
7 2,30 Andreia Faria 19/03/85 GDE Funchal 16-06-2000
8¢ 2,15 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava  24-05-2014
90 2,00 Daniela Gongalves 04/03/99 ACDSJ Ribeira Brava  24-05-2014
10¢ 1,90 Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 23-06-2012
Salto em Comprimento
12 5,24 0,0 Joana Frias 07/03/88 CAM Angra Heroismo  08-06-2003
20 513 0,0 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava ~ 03-05-2009
3¢ 5,11 0,4 Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Ribeira Brava ~ 06-06-2008
40 5,03 Ivone Camacho 28/09/74 CSM Funchal  25-06-1989
5¢ 4,97 0,0 Elda Laranja 27/09/86 CSM Leiria 19-05-2001
62 4,94 0,9 Nidia Encarnagao 13/05/91 CAM Machico  03-06-2006
7 4,93 Paz Camacho 23/02/66 CSM Funchal 31-05-1981
89 4,91 1,1 Claudia Fernandes 27/03/97 AJS Ribeira Brava  26-05-2012
92 4,87 0,8 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 27-06-2015
92 4,87 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 11-07-2015
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS 30/Set/2015
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Quadruplo Salto B
( versdo iniciados: 25m->DDEE / 25m->EEDD )
10 12,65 -0,1 Tatiana Silva 09/05/00 ACDSJ Ribeira Brava 13-07-2014
20 12,35 -1,2 Ema Camacho 21/05/00 ACDSJ Machico  17-05-2015
3¢ 12,31 0,8 Alexandra Silva 11/09/01 CSM Ribeira Brava  28-06-2015
40 12,20 0,2 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 CSM Ribeira Brava ~ 03-05-2014
5¢ 11,86 0,3 Carolina Franco 08/03/99 AJS Ribeira Brava  13-07-2014
62 11,80 1,5 Joana C. Gongalves 06/05/99 ACDSJ Ribeira Brava ~ 08-02-2014
70 11,76 0,6 Catarina Rosa 03/07/98 CSM Ribeira Brava ~ 04-05-2013
82 11,46 0,3 Nicole Freitas 23/09/00 ADRAP Ribeira Brava 28-06-2015
92 11,03 0,5 Linda Mendes 17/01/00 ACDSJ Ribeira Brava 28-06-2015
100 11,02 0,0 Daniela Gongalves 04/03/99 ACDS)J Ribeira Brava  03-05-2014
Quadruplo Salto A
( versdo Infantis: DEDE / EDED - 2006 a 2012)
12 13,37 0,0 Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Ribeira Brava 17-06-2009
20 13,18 1,3 Claudia Fernandes 27/03/97 AJS Ribeira Brava  24-06-2012
3¢ 13,02 0,0 Camila Lucena 07/08/94 CSM Ribeira Brava  14-06-2009
42 12,67 -1,9 Lucia Serrdao 08/01/91 AJS Machico  23-06-2006
52 12,33 0,8 Claudia Faria 29/10/95 ADRAP Machico  27-03-2010
62 12,22 0,0 Elisa C. Freitas 06/11/94 GDE Ribeira Brava  17-06-2009
72 11,99 0,0 Suse Conceigao 06/07/92 UDST Machico  10-03-2007
8¢ 11,92 0,1 Carina Silva 28/02/95 GDE Machico  30-06-2010
92 11,91 1,0 Marisa Ascensao 30/10/96 CcSM Machico  09-05-2010
10¢ 11,76 -0,8 Ana Lidia Viveiros 20/04/92 ADRAP Machico  06-07-2007
Lancamento do Peso (3 kg)
10 12,58 Catarina Ferreira 15/04/82 CAM Lisboa (U)  03-05-1997
20 12,44 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 CSM Funchal  18-06-2015
3¢ 11,00 Milene Jesus 01/06/99 ACDSJ Funchal  07-06-2014
42 10,78 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal 30-06-1999
5¢ 10,74 Cristina Ferreira 22/11/79 CAM Funchal  18-12-1993
62 10,39 Sandra Silva 24/11/94 ADRAP Ribeira Brava 19-04-2009
72 10,36 Cristina Sousa 19/03/73 CcsSM Funchal ~ 12-03-1988
8¢ 10,21 Sara Gongalves 21/06/91 CSM Machico  14-07-2006
9 9,78 Miliza Cabral 13/01/97 AlS Funchal  23-06-2012
10¢ 9,75 Carolina Teixeira 22/07/00 CSM Funchal 11-07-2015
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
INICIADAS )
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

Lancamento do Disco (0,750 kg)

12 36,90 Rosa Pereira 17/05/91 AJS Machico  29-06-2006
20 33,60 Milene Jesus 01/06/99 ACDSJ Ribeira Brava 24-05-2014
3¢ 32,82 Sandra Silva 24/11/94 ADRAP Ribeira Brava 13-06-2009
40 32,10 Claudia Nébrega 03/09/90 CcSM Funchal  22-05-2005
59 28,46 Cristina Sousa 19/03/73 CSMm Lisboa (N)  28-05-1988 kg
62 28,31 Miliza Cabral 13/01/97 AlS RibeiraBrava  24-06-2012
7° 25,81 Solange Santos 28/08/95 ADRAP Funchal  08-05-2010
8¢ 24,98 Diana A. Gongalves 27/07/97 AJS Ribeira Brava ~ 24-06-2012
9 24,32 Viviana Figueira 17/07/94 GDE RibeiraBrava ~ 13-06-2009
102 24,08 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 AJS Ribeira Brava  18-04-2009

Lancamento do Martelo (3 kg)

10 50,30 Milene Jesus 01/06/99 ACDSJ Funchal ~ 03-05-2014
20 48,67 Linda Mendes 17/01/00 ACDSJ Funchal 23-05-2015
30 47,86 Cldudia Nébrega 03/09/90 CSM Funchal  13-07-2005
40 44,25 Daniela Teixeira 14/07/91 GDE Machico  24-06-2006
5¢ 37,99 Monica Abreu 08/06/95 ACDSJ Funchal 18-12-2010
62 33,59 Catarina Ferreira 15/04/82 CAM Funchal  16-05-1999
72 32,55 Guida Henriques 09/10/96 AlS Funchal ~ 09-04-2011
82 29,89 Ddris Freitas 20/02/92 AlS Funchal 30-06-2007
92 29,51 Rosa Pereira 17/05/91 AlS Machico  10-06-2006
102 29,30 Graciela Sousa 26/01/99 ACDSJ Funchal  18-07-2014

Lancamento do Dardo (500 gr)

12 37,67 Catia Silva 15/01/84 CAM Funchal 28-07-1999 600g
20 33,47 Marisela Silva 21/05/85 GDE Lisboa (U)  01-07-2000 600g
3¢ 32,51 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal 28-07-1999 600g
40 29,92 Raquel Ferreira 12/09/01 ACDSJ Ribeira Brava  27-06-2015
59 29,50 Sara Nobrega 07/07/98 GDE RibeiraBrava  06-07-2013
62 29,50 Daniela Gongalves 04/03/99 ACDSJ RibeiraBrava  08-02-2014
7 29,33 Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava ~ 05-05-2012
8¢ 28,88 Tania Ferreira 26/06/86 GDE Funchal  26-05-2001 600g
9 28,53 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 AlS Machico  24-01-2009
102 27,36 Joana Ferreira 09/07/92 ADRAP Machico  31-03-2007
Outras Marcas:
39,86 Cristina Sousa 19/03/73 CSM Louvain 19-07-1988 600g - modelo antigo

Rank_Reg_Sempre_Iniciados.xlsx Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS 0/setfa0s
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
4.000 metros Marcha

12 2248,34 Claudia Silva 05/03/97 CSM Ribeira Brava 23-06-2012

20 23 50,54 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 AJS Leiria  17-05-2008

32 24 09,20 lara Silva 13/07/99 CSM Ribeira Brava 12-07-2014

40 24 40,27 Petra Fernandes 29/12/99 AJS Ribeira Brava  12-07-2014

5¢ 2512,35 Andreia Faria 19/03/85 GDE Funchal 15-05-1999

6° 25 56,39 Laura Ramos 31/01/92 AJS Machico  30-06-2007

72 25 59,92 Marta Sousa 28/02/99 ADRAP Ribeira Brava 12-07-2014

8¢ 26 53,98 Leticia Fernandes 05/07/96 ADRAP RibeiraBrava  21-05-2011

90 27 30,76 Miliza Cabral 13/01/97 AJS RibeiraBrava  28-04-2012

10¢ 27 54,78 Dorisa Aguiar 14/06/92 uDS Machico 30-06-2007

TRIATLO
Cp + 60b(0,76) + Ps(3)

10 1650p pc Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Alpiarga-pc  07-02-2009
4,82 +10"23 + 9,07

22 1535p Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 25-01-2014
4,42(-3,2) + 9"95(+3,1) + 8,10

3° 1471p Jéssica C. Gouveia 03/08/99 CSM Alpiarca- pc 23-02-2013
4,43 + 10"28 + 8,00

4¢ 1470p Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal 12-12-2002
4,80 + 10"66 + 7,55

5¢ 1427p Camila Lucena 07/08/94 CSM Machico  10-01-2009
4,64 +10"75 + 7,77

6° 1425p Catarina Rosa 03/07/98 CSM Ribeira Brava 26-01-2013
4,24(-1,3) + 10"14(+1,7) + 7,63

7° 1394p pc Licia Serrao 08/01/91 AlS Braga-pc  11-02-2006
4,44 +10"95 + 8,56

8¢ 1375p Silvia Correia 18/06/97 GDE Alpiar¢a - pc  05-02-2011
4,22 +10"29 + 7,35

9¢ 1374p Mariza Santos 22/04/97 ACDSJ Machico 21-01-2012
4,24(-0,5) + 10"84(-3,2) + 8,73

100 1279p Claudia Fernandes 27/03/97 AJS Machico  21-01-2012

Rank_Reg_Sempre_Iniciados.xlsx

4,59(-0,2) + 11"54(-3,2) + 7,66

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS 30fSetfaons
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
HEPTATLO
80b(0,76) + Dd(500) + Alt / 80 + Cp + Ps(3) + 800

12 3512p Sofia Santos 02/06/94 ADRAP Machico  13-04-2008
13"58 + 14,93 + 1,44 / 11"02 + 4,94 + 8,51 + 2'51"26

20 3435p Silvia Correia 18/06/97 GDE Ribeira Brava 15-04-2012
12"96(-3,6)+23,72+1,32 / 11"07(+0,7)+4,52(+1,1)+6,12+2'44"52

30 3325p Joana Frias 07/03/88 CAM Abrantes 26-04-2003 Hexatlo
13"55 + 27,97 + 1,40 / --- 5,10 + 8,45 + 2'29"71

40 3283 p Renata Rocha 12/03/99 ACDSJ Ribeira Brava 21-04-2013
14"17(-1,8)+21,15+1,32 // 11"32(1,5)+4,59(1,2)+7,11+2'41"46

5¢ 3183 p Catarina Rosa 03/07/98 CSM Ribeira Brava 21-04-2013
13"76(-1,8)+25,68+1,32 // 11"52(1,5)+4,39(0,2)+8,46+3'05"02

6° 3163 p Camila Lucena 07/08/94 CSM Machico  05-04-2009
15"5 + 22,43 + 1,48 / 11"36 + 5,02 + 8,40 + 3'14"52

79 2971p Claudia Fernandes 27/03/97 AJS Ribeira Brava 15-04-2012
15"75(-3,6)+19,13+1,40 / 11"98(+0,7)+4,47(+1,7)+8,65+2'51"62

8¢ 2908 p Joana Soares 08/09/93 AJS Machico  13-04-2008
15"42 + 21,41 + 1,08 / 11"27 + 4,22 + 7,35 + 2'35"91

90 2793 p Carlota Spinola 18/05/97 CSM Ribeira Brava 15-04-2012
15"37(-5,2)+18,33+1,16 / 11"43(+0,7)+3,64(+1,0)+7,81+2'35"98

10¢ 2755p Elisa C. Freitas 06/11/94 GDE Machico  05-04-2009

Rank_Reg_Sempre_Iniciados.xlsx

15"7 + 17,25+ 1,36 / 11"72 + 4,35 + 7,75 + 2'59"68
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
INICIADAS ofserfaoss
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
4 X 80 metros
10 41,53 Selec¢dao da Madeira Lisboa (U)  14-06-2014
Ema Camacho 00 + Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99 + Sara Andrade 99
20 41,82 ACDSJ Ribeira Brava ~ 19-07-2014
Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99 + Ema Camacho 00
30 41,99 Seleccdo da Madeira Fatima  17-05-2008
Claudia Fernandes 97 + Silvia Correia 97 + Mariza Santos 97 + Carlota Spinola 97
40 42,04 Selecg¢ao da Madeira Ribeira Brava  24-05-2015
Alexandra Silva 01 + Ema Carvao 01 + Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00
5¢ 42,33 ACDSJ Ribeira Brava ~ 15-12-2013
Renata Rocha 99 + Joana C. Gongalves 99 + Ema Camacho 00 + Rosalina Santos 98
6° 42,59 ACDSJ Ribeira Brava  17-05-2014
Renata Rocha 99 + Ema Camacho 00 + Joana C. Gongalves 99 + Daniela Gongalves 99
7° 42,78 Seleccdo da Madeira Leiria  17-05-2008
Joana Soares(93); Camila Lucena(94); Stacey Castro(93); Carlota Pestana(94)
89 42,94 Selecg¢ao da Madeira Leiria  04-06-2011
Diana Pereira 96 + Silvia Correia 97 + Mariza Santos 97 + Manuela Baltazar 96
90 43,14 Selecg¢ao da Madeira Aveiro  08-05-1999
Claudia Ribeiro (84), Filipa Freitas (84), Anabela Correia (84), Tatiana Marques (84)
100 43,23 Selecg¢ao da Madeira Lisboa (U)  11-05-1996
Sofia Matos (82), Gorety Batista (82), Catarina Barros (82), Rubina Serrdo (81)
Outros Clubes:
43,47 CAM Lisboa (U)  09-05-1993
Sandra Camacho (79), Filipa Fernandes (78), Sénia Camacho (79), Lucia Fernandes (78)
44u7 CSM Funchal 23-04-1989
Paula Jacinto (75), Sénia Ornelas (75), Alicea Fernandes (75), Ivone Camacho (74)
45,10 ADRAP Ribeira Brava ~ 15-03-2008
Fabiana Gomes(93); Sofia Santos(94); Daniela Olivier(94); Ana Paula Spinola(93)
46,23 AJS Ribeira Brava ~ 07-05-2011
Cldudia Fernandes 97 + Valéria Henriques 96 + Guida Henriques 96 + Manuela Baltazar
46,38 GDE Machico ~ 17-05-2015
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Filipa Goes 01 + Sara Camara 02 + Ana Ferreira 02 + Milena Lucena 02

Jodo Silva / Alcino Pereira



