Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
Absolutos Masculinos /per/zont
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
60 metros planos
10 6,81 Dany Gongalves 1985 CSm Pombal 14/02/09
20 6,98 Tiago Gango 1977 GDE Braga 01/02/97
30 6,99 Pedro Rosa 1972 GDE Espinho 29/01/00
40 7,00 Alberto Fraga 1980 CcsM Espinho 03/01/04
5@ 7,02 Pedro Antunes 1977 GDE Lisboa 03/03/01
62 7,05 Filipe Santos 1984 CSM Pombal 12/02/11
70 7,09 Manuel Aratjo 1971 GDE Braga 01/02/97
8° 7,10 Ricardo Lemos Marques 1973 GDE Espinho 17/01/98
9e 7,13 Wilson Ogbeide a) 1977 GDE Espinho 30/01/99 Nigéria
100 7,15 Bruno Gancho 1979 GDE Espinho 09/02/03
200 metros planos
1 21,44 Vitor Jorge 1974 GDE Espinho 21/02/98
20 21,48 Dany Gongalves 1985 CSM Pombal 01/03/09
32 22,25 Wilson Ogbeide a) 1977 GDE Espinho 31/01/99 Nigéria
40 22,31 Filipe Santos 1984 CSM Espinho 06/03/05
52 22,44 Pedro Rosa 1972 GDE Espinho 23/01/00
62 22,52 Pedro Antunes 1977 CcSM Espinho 28/01/01
72 22,61 Tiago Gango 1977 CSM Braga 16/02/97
8° 22,63 Deodato Freitas 1977 GDE Espinho 18/01/04 Séo Tomé
9° 22,69 Roberto Aguiar 1984 GDE Espinho 16/02/03
10¢ 22,72 Bruno Gancho 1979 GDE Espinho 02/02/03
400 metros planos
1 47,26 Sérgio Duro 1980 GDE Espinho 08/03/03
20 48,38 Duarte Ponte 1973 GDE Braga 12/02/00
32 49,37 Bruno Girdao 1975 CcSM Braga 18/01/03
40 49,46 Nuno Mendes 1981 CcSM Espinho 10/02/01
52 49,90 Telmo Correia 1982 CcSM Espinho 22/01/05
62 49,97 Bruno Santos 1985 CcSM Espinho 04/02/06
72 50,07 Roberto Aguiar 1984 GDE Espinho 15/02/03
8° 50,09 Diogo Sousa 1983 GDE Espinho 22/01/05
9° 50,19 Hermano Gouveia 1981 CcSM Espinho 31/01/04
10¢ 50,24 Eurico Teixeira 1980 GDE Espinho 26/02/00
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Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
Absolutos Masculinos /per/zont
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
800 metros planos
1 1.49,08 Duarte Ponte 1973 GDE Espinho 06/02/00
20 1,49,51 Diogo Sousa 1983 GDE Espinho 26/02/05
32 1.51,65 Armando Monteiro 1974 GDE Braga 16/02/97
40 1.52,87 Henrique Meira 1971 CSM Espinho 21/02/99
5¢ 1.52,97 Luis Pinto 1975 CSM Espinho 15/02/04
62 1.54,92 Ruben Alves 1983 CSM Espinho 01/02/04
72 1.54,95 Tulio Anténio 1983 CSM Pombal 24/02/08 Angola
8° 1.55,19  Miguel Cascalheira 1965 GDE Braga 02/02/97
9° 1.55,67 Marco Rebelo 1973 CcSM Braga 18/02/95
10¢ 1.56,02 Rui Paulo Silva 1984 GDE Espinho 14/01/07
1.500 metros planos
10 3.48,85 Tulio Anténio 1983 CSM Espinho 02/02/08 Angola
20 3.48,91 Marco Rebelo 1973 GDE Espinho 12/02/00
32 3.49,11 Armando Monteiro 1974 GDE Braga 15/02/97
4e 3.49,41 Luis Pinto 1975 CSM Espinho 31/01/04
5¢ 3.51,85 Diogo Sousa 1983 GDE Espinho 08/03/05
62 3.52,23 Licinio Pimentel 1973 GDE Espinho 09/02/03
70 3.53,33  Eduardo Mbengani 1985 CSM  Espinho 28/01/06 Congo
8° 3.54,72 Alberto Paulo 1985 CcSM Espinho 28/01/06
9e 3.55,88 Hélio Fumo 1983 GDE Pombal 29/01/11
10e 3.56,40 Luis Mendes 1990 GDE Pombal 13/02/10
3.000 metros planos

1 8.04.95 Licinio Pimentel 1973 GDE Espinho 15/02/04
20 8.08,15 Marco Rebelo 1973 GDE Espinho 13/02/00
32 8.12,65 Alberto Paulo 1985 CcSM Espinho 03/02/08
40 8.12,74 Eduardo Mbengani 1985 CcSM Pombal 11/02/07 Congo
52 8.23,46 Ricardo Abreu 1979 GDE Espinho 03/02/08
62 8.27,58 José Moreira 1964 GDE Espinho 01/02/98
72 8.28,26  Mario Caseiro 1969 CcSM Espinho 27/01/02
8° 8.30,74 Ricardo Jardim 1965 CcSM Braga 05/02/95
9e 8.31,88 Luis Mendes 1990 GDE Pombal 14/02/10
10e 8.35,02 Tiago F. Silva 1986 ADRAP Braga 29/01/11
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
Absolutos Masculinos /per/zont
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
60 metros barreiras (1,067)
1 7,93 Amancio Santos 1977 GDE Valéncia 24/02/01
20 8,10 Rodrigo Dionisio 1985 GDE Espinho 10/01/09
3¢ 8,28 Sérgio Duro 1980 GDE Espinho 09/02/03
40 8,37 Pedro Feleciano 1973 GDE Espinho 15/02/98
52 8,46 Arlindo Pinheiro 1972 CSM Espinho 18/01/03 Cabo Verde
62 8,47 Alberto Fraga 1980 CSM Alpiarca 10/01/04
7 8,64 Roberto Gongalves 1989 GDE Pombal 08/02/09
8° 8,74 Alain Monteiro 1970 CSM Braga 02/02/97
9° 8,77 Carlos Custodio 1973 CcSM Espinho 18/02/07
10¢ 8,83 Emiliano Ventura 1979 GDE Espinho 10/02/02
Salto em Altura

1 2,13 Paulo J. Gongalves 1985 GDE Espinho 14/02/07
20 2,07 Frederico Spinola 1978 GDE Espinho 08/01/00

2,07 Rodrigo Dionisio 1985 GDE Espinho 28/02/10
4e 2,03 Jodo Almeida 1988 CSM Espinho 09/01/08
5¢ 2,00 Renato Jesus 1981 CSM Espinho 31/01/04
62 1,95 José Durao 1969 CSM Aveiro 27/01/90

1,95 Rui Sousa 1977 CSM Braga 01/02/97

1,95 Jorge Abreu 1993 AJS Pombal 23/01/11
9° 1,94 Diogo Espinha 1987 GDE Pombal 11/12/10
10¢ 1,90 Alberto Fraga 1980 CcSM Espinho 14/02/04

Salto com Vara

1 4,85 Helder Fernandes 1977 CSM Espinho 13/02/05
20 4,80 Hugo Serra 1977 GDE Espinho 13/02/00
32 4,65 Filipe Lara Ramos 1978 GDE Espinho 15/02/04
4e 4,48 Décio Faria 1991 AlS Pombal 05/02/11
52 4,45 Gongalo Pacheco 1978 GDE Espinho 26/02/06
62 4,36 Diogo Branco 1985 CcSM Espinho 29/01/06
72 4,30 José Camacho 1971 CcSM Espinho 21/02/99

4,30 Alberto Fraga 1980 CcSM Espinho 15/02/04
9° 4,25 Paulo Jardim 1977 GDE Espinho 17/01/98
10¢ 3,98 Renato Araujo 1993 AlS Pombal 05/02/11
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
- 31/D /2011
Absolutos Masculinos =
Atleta A.N. Clube Local Data Obs

1@ 7,25
20 7,03
30 7,02
4e 6,91
42 6,88
5@ 6,78
62 6,75
6,75
82 6,72
92 6,63
102 6,59
10 15,05
20 14,96
30 14,95
4e 14,60
50 14,29
62 14,23
70 14,22
82 14,17
92 14,16
10¢ 14,13
10 15,84
20 15,37
30 15,21
4e 15,15
50 14,85
62 14,30
70 13,69
82 13,65

Salto em Comprimento

Diogo Espinha 1987 CSm Espinho 18/02/07
Bruno Costa 1992 CSM Pombal 19/02/11
Alberto Fraga 1980 GDE Espinho 07/02/99
Paulo Jardim 1977 GDE Espinho 01/02/98
Bruno Carmo 1981 GDE Espinho 26/02/06
Roberto Aguiar 1984 GDE Espinho 01/02/03
Daniel P6 1971 GDE Braga 16/02/97
Francisco Gongalves 1981 CSM Braga 18/01/03
Eder Pires a) 1990 CSM Pombal 29/01/11
Vitor Jorge 1974 GDE Espinho 22/02/98
Vitor Freitas 1974 CSM Espinho 17/01/01
Triplo Salto
Diogo Espinha 1987 GDE Alpiarca 09/01/11
Bruno Carmo 1981 GDE Espinho 25/02/06
Amancio Santos 1977 GDE Espinho 28/01/01
Daniel P6 1971 GDE Braga 15/02/97
Bruno Costa 1992 CSM Pombal 23/01/11
Pedro Freitas 1989 CSM Espinho 17/02/07
Alberto Fraga 1980 CcSM Espinho 11/02/01
Graciano Farinha 1962 CSM Aveiro 07/02/87
Marco Abreu 1977 GDE Espinho 01/02/04
Eder Pires 1990 CSM Pombal 27/02/11

Lancamento do Peso (7,257 kg)

André Vital e Silva 1980 GDE Espinho 26/02/06
André Gongalves 1986 CcSM Pombal 14/02/10
Margal Rodrigues 1990 CSM Espinho 07/02/10
Angelino Gongalves 1970 GDE Espinho 01/02/04
Paulo Gongalves 1988 CcSM Pombal 08/02/09
Ricardo Fernandes 1962 CcSM Espinho 23/01/00
Joao Nicolau Barros 1971 CSM Espinho 07/02/99
Alberto Fraga 1980 CSM Alpiarga 20/12/03
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
. 31/Dez/2011
Absolutos Masculinos
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
5.000 metros marcha
1¢ 21.21,01 Luis Gil 1975 CSM Pombal 13/02/10
22 21.56,05 José Eduardo Garcia 1976 CSM Braga 15/02/97
32 23.13,18 Daniel Neves 1982 GDE Espinho 14/02/04
40 24.44,33 Ricardo Crespo 1981 GDE Pombal 12/02/11
52 25.55,87 Diogo Oliveira 1985 CSM Espinho 03/02/07
62 26.05,31 Vitor Silva 1990 ADRAP Espinho 30/01/10
Heptatlo
19 5252 Alberto Fraga 1980 CSM Espinho 15/02/2004
7,05-7,01-13,46-1,90-8,53-4,30-3.05,91
20 4 559 Diogo Branco 1985 CSM Espinho 15/02/2004
7,44-8,33-11,00-1,75-9,18-4,10-2.57,85
5¢ 4208 Diogo Espinha 1987 GDE Pombal 12/12/2010
7,32-6,95-10,05-1,94/9,61-2,40-3.11,17
39 4 006 Jodo Gon;alves 1991 AlS Pombal 01/03/2009
7,52=5,87=8,52=1,80=9,67=3,30=2.58,32
40 3415 Pedro Pereira 1984 GDE Espinho 23/02/2003
7,49-6,26-9,33-1,75-9,36-3,00-0
59 3373 Décio Faria 1991 AlS Espinho 28/02/2010
7,82-6,13-9,35-0/9,76-3,80-3.12,31
4 X 200 METROS
10 1.32,55 CSM Espinho 10/02/2001
Hermano Gouveia (81), Nuno Mendes (81), Bruno Aguiar (81), Alberto Fraga (80)
20 1.33,03 CSM Pombal 12/01/2008
Dany Gongalves (85), Bruno Santos (85), Hermano Gouveia (81), Gabriel Potra (80)
3¢ 1.33,37 GDE Espinho 29/01/1998
Jodo Ciriaco (76), Eurico Teixeira (80), Pedro Feleciano (73), Vitor Jorge (74)
40 1.34,58 GDE Pombal 24/01/2010
Sérgio Mendes (93), Antdnio Jesus (92), Paulo Ornelas (93), Fernando Almeida (92)
5¢ 1.38,26 ADRAP Pombal 12/01/2008

Jodo Frias (91), Roberto Nébrega (92), Germano Oliveira (89), Helder Santos (90)
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta) At

31/Dez/2011

Absolutos Masculinos

Atleta A.N. Clube Local Data Obs

4 X 400 METROS

10 3.20,16 GDE Espinho 08/02/2003
Jodo Santos (83), Roberto Aguiar (84), Vitor Ferreira (78), Sérgio Duro (80)

20 3.20,85 GDE Espinho 02/02/2003
Jodo Santos (83), Roberto Aguiar (84), Vitor Ferreira (78), Sérgio Duro (80)

3¢ 3.21,28 GDE Espinho 01/02/2004
Bruno Gancho (79), Diogo Sousa (83), Deodato Freitas (77), Sérgio Duro (80)

40 3.21,44 GDE Espinho 23/01/2000
Ricardo Santos (75), Pedro Antunes (77), Eurico Teixeira (80), Duarte Ponte (79)

5¢ 3.21,90 CcSM Espinho 19/02/2006

62 3.22,61 CcsSM Espinho 01/02/2004
Hermano Gouveia (81), Bruno Santos (85), Filipe Santos (84), Luis Pinto (78)

7 3.23,07 GDE Espinho 07/02/2004
Bruno Gancho (79), Diogo Sousa (83), Ruben Gongalves (86), Sérgio Duro (80)

8¢ 3.23,62 GDE Espinho 19/01/2003
Jodo Santos (83), Roberto Aguiar (84), Vitor Ferreira (78), Sérgio Duro (80)

90 3.23,67 CcsSM Espinho 18/01/2003
Arlindo Pinheiro (77), Bruno Girdo (75), Nuno Mendes (81), Hermano Gouveia (81)

102 3.23,71 CcsSM Espinho 11/02/2001

Hermano Gouveia (81), Alberto Fraga (80), Bruno Aguiar (81), Nuno Mendes (81)
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
. 31/Dez/2011
Absolutos Femininos
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
60 metros planos
10 7,67 Rafaela Almeida 1983 CAM Espinho 12/02/2005
20 7,68 Susana Vieira 1980 CAM Espinho 18/02/2006
3¢ 7,70 Tatiana Orcy a) 1972 CAM Braga 30/01/1999 Brasil
40 7,70 Tania Freitas 1980 CAM Braga 13/02/1999
5¢ 7,75 Patricia Vieira 1979 CSM Braga 17/01/2004
62 7,81 Sandra Turpin 1976 CAM Espinho 14/02/1998
72 7,82 Candida Bairrada 1984 CcsSM Pombal 23/02/2008
82 7,84 Anabela Correia 1984 GDE Lisboa 03/03/2001
9 7,84 Liliana Correia 1982 CAM Espinho 14/02/2003
100 7,88 Ana Margal 1979 CAM  Alpiarca 21/02/2004
7,88 Joana Frias 1988 CAM Espinho 12/02/2005
7,88 Carolina Duarte 1990 CSM Pombal 29/01/2011
200 metros planos
12 24,45 Rafaela Almeida 1983 CAM Espinho 13/02/2005
20 24,80 Susana Vieira 1980 CAM Espinho 26/02/2006
3¢ 24,82 Tania Freitas 1980 CAM Espinho 13/02/2000
40 24,88 Carolina Duarte 1990 CcSM Pombal 27/02/2011
5¢ 25,55 Joana Frias 1988 GDE Espinho 07/03/2004
62 25,23 Inés Allen Pereira 1978 GDE Espinho 16/01/1999
25,23 Tatiana Orcy a) 1972 CAM Espinho 31/01/1999 Brasil
82 25,60 Susana Silva 1978 GDE Espinho 06/02/2000
9 25,75 Anabela Correia 1984 GDE Espinho 27/01/2002
100 25,97 Joana Arduino 1982 CAM Espinho 13/02/2000
400 metros planos
12 55,36 Tania Freitas 1980 GDE Espinho 08/03/2003
20 55,78 Nédia Semedo 1978 CAM Espinho 22/02/2003
3 56,47 Eduarda Coelho 1968 CcsSM Braga 01/02/1997
40 56,88 Joana Frias 1988 GDE Pombal 14/02/2009
5¢ 56,96 Carolina Duarte 1990 CSM Pombal 19/02/2011
62 57,01 Maria José Frias 1965 CcSM Braga 18/02/1995
72 57,23 Rafaela Almeida 1983 CcsSM Espinho 31/01/2004
82 57,24 Neide Vieira 1979 CAM Espinho 13/02/1999
9 57,39 Elda Laranja 1986 GDE Espinho 12/02/2005
10¢@ 57,71 Jessica Gouveia 1986 GDE Espinho 12/02/2005
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
e o 31/D /2011
Absolutos Femininos *
Atleta A.N. Clube Local Data Obs

12,0111
22 207,15
3 2.10,50
4 208,17
s 2.12,08
6 212,11
70 213,19
8 2.16,35
9 216,78
100 217,12
10 413,58
22 421,20
3 427,21
4 430,31
50 4.32,98
6 4.35,17
7 437,24
8  4.38,95
9 4.40,83
100 4.42,84
10 9.09,41
22 9.2532
32 9.33,54
4 9.45,04
52 9.46,72
6 9.59,64
72 10.00,20
8 10.04,11
9 10.07,97

10¢  10.16,64

800 metros planos

Nédia Semedo 1978 CAM Espinho 08/03/2003
Lilian Silva 1982 CAM Pombal 26/01/2008
Maria José Frias 1965 CcsSM Braga 20/02/1994
Eduarda Coelho 1968 CSM Espinho 07/02/1998
Neide Vieira 1979 CAM Espinho 06/02/2005
Sofia Monteiro 1980 CcSM Espinho 15/02/2004
Olga Pinto 1975 GDE Pombal 10/02/2007
Jessica Gouveia 1986 GDE Braga 04/02/2006
Liliana Henriques 1980 AJS Espinho 25/01/2009
Patricia Pereira 1981 CAM Braga 16/01/2005

1.500 metros planos

Nédia Semedo 1978 CAM Espinho 01/02/2003
Lilian Silva 1982 CAM Espinho 02/02/2008
Patricia Pereira 1981 CAM Espinho 18/02/2006
Olga Pinto 1975 GDE Espinho 31/01/2004
Madalena Carrigo 1979 CAM Pombal 26/01/2008
Sara Moreira 1985 GDE Espinho 03/02/2007
Ana M. Ferreira 1988 GDE Pombal 07/02/2009
Isabel Gouveia 1978 CAM Espinho 31/01/1998
lolanda Oliveira 1966 CcsSM Braga 17/02/1996
Sandra Pinto 1976 CSM Pombal 10/02/2007

3.000 metros planos

Sara Moreira 1985 GDE Pombal 24/02/2008
Madalena Carrigo 1979 CAM Espinho 19/02/2006
Sara Pinho 1981 CAM Pombal 11/02/2007
Patricia Pereira 1981 CAM Espinho 02/02/2003
Ana M. Ferreira 1988 GDE Pombal 08/02/2009
Cristina Ponte 1972 CSM Espinho 03/02/2008
Olga Pinto 1975 GDE Braga 27/01/2007
Isabel Gouveia 1978 CAM Espinho 06/01/1999
Luisa Freitas 1979 GDE Espinho 10/02/2003
Sandra Pinto 1976 CSM Pombal 11/02/2007
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
e o 31/D /2011
Absolutos Femininos *
Atleta A.N. Clube Local Data Obs

10 8,29
2 8,33
30 9,05

9,05
5 9,09
6° 9,13
7 9,22

9,22
9 9,29
100 9,30
10 1,74

1,74
30 1,67
4 1,65
5 1,64
6 1,57
7 1,56

1,56

1,56
100 1,52

1,52

1,52
10 3,86
20 3,85
30 3,80
4 3,21
5 3,20
6° 3,15
7 3,10
ge 3,00
9 3,00
100 2,85

2,85

60 metros barreiras (0,84)

Sandra Turpin 1976 CAM Espinho 07/02/1998
Patricia Vieira 1979 GDE Madrid 19/02/2005
Carine Silva 1984 GDE Espinho 16/02/2003
Tania Caires 1987 CSM Pombal 11/03/2009
Marisa Vieira 1979 CAM Espinho 05/02/2005
Débora Encarnagao 1989 CAM Pombal 26/01/2008
Ana Ferreira 1978 CAM Espinho 09/02/2003
Sandra Borges 1983 CSM Espinho 06/03/2005
Cristina Ferreira 1979 CAM Espinho 19/01/2000
Ivone Camacho 1974 CAM Braga 07/03/1993

Salto em Altura

Sandra Turpin 1976 CAM Alpiarca 10/01/1998
Liliana Viana 1985 GDE Espinho 07/03/2004
Nora Araujo 1959 CcsSM Braga 16/02/1997
Marisa Vieira 1979 CAM Alpiarca 08/02/2004
Cristina Ferreira 1979 CSM Espinho 01/03/1998
Camila Lucena 1994 CSM Espinho 30/01/2010
Rubina Serrao 1981 CcsSM Alpiarca 15/01/2005
Joana Frias 1988 CAM Braga 29/01/2005
Rute Fernandes 1980 GDE Pombal 12/02/2011
Tania Faria 1978 GDE Braga 08/01/2000
Eduarda Ribeiro 1985 GDE Espinho 28/01/2001
Rosana Teixeira 1982 GDE Braga 25/02/2001

Salto com Vara

Januaria Pereira 1979 CAM Alpiarca 30/01/2005
Marisa Vieira 1979 CAM Alpiarga 16/02/2002
M2 Leonor Tavares 1985 CSM Lievin 14/02/2004
Tania Vieira 1985 GDE Espinho 22/02/2003
Rosana Teixeira 1982 GDE Espinho 26/01/2002
Catia Gongalves 1980 CcsSM Espinho 28/02/1998
Filipa Freitas 1984 CAM Alpiarca 03/02/2004
Carla Macedo 1990 GDE Pombal 29/01/2011
Sara Sousa 1993 CcSM Pombal 27/02/2011
Tania Faria 1978 GDE Lisboa 03/03/2001
Camila Lucena 1994 CSM Pombal 27/02/2011
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
e o 31/D /2011
Absolutos Femininos *
Atleta A.N. Clube Local Data Obs

10 6,08
20 6,04
3¢ 5,81
4e 5,80
5¢ 5,67
62 5,66
70 5,64
82 5,64
92 5,61
10¢ 5,44
10 13,17
20 12,59
3¢ 12,56
40 12,09
5¢ 12,02
62 11,94
70 11,88
82 11,77
92 11,57
102 11,55
10 14,65
20 13,87
3¢ 13,11
40 13,04
5¢ 12,93
62 12,89
70 12,45
8¢ 11,67
92 11,65
100 11,40

Salto em Comprimento

Sandra Turpin 1976 CAM Espinho 07/02/1998
Marta G. Costa 1980 GDE Alpiarga 09/01/2011
Januaria Pereira 1979 CSM Espinho 02/02/2008
Ana Angela Margal 1979 CAM Espinho 18/02/2006
Vanessa Rocha 1990 GDE Espinho 02/02/2008
Marisa Vieira 1979 CAM Espinho 23/02/2003
Claudia Jardim 1980 GDE Espinho 06/02/1999
Paula Gongalves 1978 GDE Espinho 09/02/2002
Joana Frias 1988 CAM Espinho 11/02/2006
Liliana Correia 1982 CAM Espinho 01/02/2003
Triplo Salto
Marta G. Costa 1980 GDE Pombal 27/02/2011
Vanessa Rocha 1990 GDE Espinho 28/02/2010
Januaria Pereira 1979 CcsSM Pombal 15/02/2009
Claudia Jardim 1980 CSM Pombal 26/01/2008
Ana Angela Margal 1979 CAM  Espinho 19/02/2006
Paula Gongalves 1978 GDE Espinho 22/02/2003
Marisa Vieira 1979 CAM Espinho 10/02/2002
Liliana Viana 1985 GDE Espinho 07/03/2004
Patricia Avoes 1978 CAM Espinho 15/02/1998
Silvia Gancho 1979 GDE Espinho 23/01/2000

Lancamento do Peso (4 kg)

Vanda Rodrigues 1984 CcSM Pombal 16/02/2008
Cristiana Oliveira 1984 CSM Espinho 12/02/2005
Catarina Ferreira 1982 CAM Espinho 14/02/2004
Marisela Silva 1985 GDE Pombal 14/02/2009
Cristina Ferreira 1979 CSM Espinho 20/02/1999
Fernanda A. Martins 1975 CcSM Espinho 16/01/2010
Nora Araujo 1959 CcsSM Braga 15/02/1997
Sandra Turpin 1976 CAM Alpiarca 10/01/1998
Joana Almeida 1983 GDE Espinho 23/02/2002
Rubina Serrao 1981 CcsSM Espinho 13/02/2005
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
Absolutos Femininos /per/zont
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
3.000 metros marcha

10 12.47,71 Maribel Gongalves 1978 CcSM Espinho 14/02/2004

20 14.17,74 Andreia Freitas 1983 GDE Pombal 14/02/2009

39 14.51,81 Ana Raquel Marques 1983 GDE Espinho 25/02/2006

40 14.59,61 Modnica Pereira 1978 GDE Espinho 12/02/2000

52 16.06,51 Rubina Soares 1992 AJS Pombal 13/02/2010

62 18.20,6 Angélica Andrade 1980 CAM Espinho 28/02/1998

PENTATLO

12 3648 p Marisa Vieira 1979 CAM Espinho 15/02/2004
(9,24=1,65=9,56=5,46=2.21,48)

20 3434 p Cristina Ferreira 1979 CAM Espinho 19/02/2000
(9,39=1,56=12,19=5,25=2.36,55)

32 3393p Rubina Serrdo 1981 CSM Espinho 13/02/2005
(9,47=1,55=11,40=5,19=2.27,77)

40 3304p Tania Caires 1987 CcSM Pombal 27/02/2011
(9,24=1,50=9,52=5,26=2.29,90)

50 3271p AnaFerreira 1978 CAM Espinho 23/02/2003
(9,80=1,50=10,95=5,38=2.34,08)

62 2842 p Luisa Filipa Freitas 1984 CAM Espinho 23/02/2003

(10,55=1,47=9,12=4,86=2.33,71)
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
Melhores de Sempre (Pista Coberta)

Até
Absolutos Femininos /besfaont
Atleta A.N. Clube Local Data Obs
4 X200 METROS
12 1.45,05 CAM Espinho 29/01/2000
Joana Arduino (82), Marisa Vieira (79), Cristina Ferreira (79), Tania Freitas (80)
1.45,05 GDE Pombal 12/01/2009
Tania Freitas (80), Elisa Pegado (87), Elda Laranja (86), Joana Frias (88)
3¢ 1.45,46 CAM Pombal 12/01/2009
Débora Encarnagdo (89), Liliana Silva (82), Rafaela Almeida (83), Susana Vieira (80)
40 1.45,54 CAM Espinho 21/02/1998
Ana Marisa Vieira (79), Neide Vieira (79), Sandra Turpin (76), Tania Freitas (80)
50 1.48,60 CSM Espinho 29/01/2000
(Catia Santos (81), Patricia Gancho (76), Rute Moedas (79), Patricia Vieira (79)
69 1.50,03 CSM Pombal 06/02/2011

Adilia Fernandes (89), Miriam Tavares (91), Sara Sousa (93), Carolina Duarte (90)

4 X 400 METROS

1° 3.48,44 CAM Espinho 27/01/2002
Joana Arduino (82), Ana Marisa Vieira (79), Nédia Semedo (78), Tania Freitas (80)

20 3.49,68 CAM Espinho 31/01/1999
Tania Freitas (80), Maria José Frias (65), Neide Vieira (79),Nédia Semedo (78)

30 3.51,60 CAM Espinho 23/01/2000
Joana Arduino (82), Tania Freitas (80), Neide Vieira (79), Nédia Semedo (78)

40 3.52,183 CAM Espinho 02/02/2003
Joana Arduino (82), Neide Vieira (79), Nédia Semedo (78), Marisa Vieira (79)

50 3.52,50 GDE Pombal 24/02/2009
Tania Freitas (80), Elisa Pegado (87), Elda Laranja (86), Joana Frias (88)

62 3.52,82 CAM Espinho 06/02/2005
Rafaela Almeida (83), Susana Vieira (80), Joana Frias (88), Neide Vieira (79)

70 3.53,16 CAM Espinho 28/01/2001
Marisa Vieira (79), Gorete Baptista (82), Nédia Semedo (78), Tania Freitas (80)

8¢ 3.54,70 CAM Pombal 26/01/2009
Rafaela Almeida (83), Neide Vieira (79), Lilian Silva (82), Susana Vieira (80)

90 3.54,83 CAM Espinho 02/02/2006
Rafaela Almeida (83), Neide Vieira (79), Susana Vieira (80), Joana Frias (88)

102 3.56,02 CAM Espinho 09/02/2003

Ana Ferreira (78), Joana Arduino (82), Marisa Vieira (79), Neide Vieira (79)

Outros Clubes:

4.09,73 CcSm Pombal 15/02/2009
Tania Caires (87), Vanessa Pereira (86), Adilia Fernandes (89), Sofia Pereira Monteiro (80)
4.09,46 AJS Pombal 14/02/2010

Carla Soares (91), Mariana Mendonga (88), Camila Jodo (89), Liliana Henriques (90)
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