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1º 6,81 DanyAGonçalves 1985 CSM Pombal 14/02/09

2º 6,98 TiagoAGanço 1977 GDE Braga 01/02/97

3º 6,99 PedroARosa 1972 GDE Espinho 29/01/00

4º 7,00 AlbertoAFraga 1980 CSM Espinho 03/01/04

5º 7,02 PedroAAntunes 1977 GDE Lisboa 03/03/01

6º 7,05 FilipeASantos 1984 CSM Pombal 12/02/11

7º 7,09 ManuelAAraújo 1971 GDE Braga 01/02/97

8º 7,10 RicardoALemosAMarques 1973 GDE Espinho 17/01/98

9º 7,13 WilsonAOgbeideAa) 1977 GDE Espinho 30/01/99 Nigéria

10º 7,15 BrunoAGancho 1979 GDE Espinho 09/02/03

1º 21,44 VitorAJorge 1974 GDE Espinho 21/02/98
2º 21,48 DanyAGonçalves 1985 CSM Pombal 01/03/09
3º 22,25 WilsonAOgbeideAAa) 1977 GDE Espinho 31/01/99 Nigéria

4º 22,31 FilipeASantos 1984 CSM Espinho 06/03/05
5º 22,44 PedroARosa 1972 GDE Espinho 23/01/00
6º 22,52 PedroAAntunes 1977 CSM Espinho 28/01/01
7º 22,61 TiagoAGanço 1977 CSM Braga 16/02/97
8º 22,63 DeodatoAFreitas 1977 GDE Espinho 18/01/04 São*Tomé

9º 22,69 RobertoAAguiar 1984 GDE Espinho 16/02/03
10º 22,72 BrunoAGancho 1979 GDE Espinho 02/02/03

1º 47,26 SérgioADuro 1980 GDE Espinho 08/03/03
2º 48,38 DuarteAPonte 1973 GDE Braga 12/02/00
3º 49,37 BrunoAGirão 1975 CSM Braga 18/01/03
4º 49,46 NunoAMendes 1981 CSM Espinho 10/02/01
5º 49,90 TelmoACorreia 1982 CSM Espinho 22/01/05
6º 49,97 BrunoASantos 1985 CSM Espinho 04/02/06
7º 50,07 RobertoAAguiar 1984 GDE Espinho 15/02/03
8º 50,09 DiogoASousa 1983 GDE Espinho 22/01/05
9º 50,19 HermanoAGouveia 1981 CSM Espinho 31/01/04
10º 50,24 EuricoATeixeira 1980 GDE Espinho 26/02/00
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1º 1.49,08 DuarteAPonte 1973 GDE Espinho 06/02/00
2º 1,49,51 DiogoASousa 1983 GDE Espinho 26/02/05
3º 1.51,65 ArmandoAMonteiro 1974 GDE Braga 16/02/97
4º 1.52,87 HenriqueAMeira 1971 CSM Espinho 21/02/99
5º 1.52,97 LuísAPinto 1975 CSM Espinho 15/02/04
6º 1.54,92 RúbenAAlves 1983 CSM Espinho 01/02/04
7º 1.54,95 TúlioAAntónio 1983 CSM Pombal 24/02/08 Angola

8º 1.55,19 MiguelACascalheira 1965 GDE Braga 02/02/97
9º 1.55,67 MarcoARebelo 1973 CSM Braga 18/02/95
10º 1.56,02 RuiAPauloASilva 1984 GDE Espinho 14/01/07

1º 3.48,85 TúlioAAntónio 1983 CSM Espinho 02/02/08 Angola

2º 3.48,91 MarcoARebelo 1973 GDE Espinho 12/02/00
3º 3.49,11 ArmandoAMonteiro 1974 GDE Braga 15/02/97
4º 3.49,41 LuísAPinto 1975 CSM Espinho 31/01/04
5º 3.51,85 DiogoASousa 1983 GDE Espinho 08/03/05
6º 3.52,23 LicínioAPimentel 1973 GDE Espinho 09/02/03
7º 3.53,33 EduardoAMbengani 1985 CSM Espinho 28/01/06 Congo

8º 3.54,72 AlbertoAPaulo 1985 CSM Espinho 28/01/06
9º 3.55,88 HélioAFumo 1983 GDE Pombal 29/01/11
10º 3.56,40 LuísAMendes 1990 GDE Pombal 13/02/10

1º 8.04.95 LicínioAPimentel 1973 GDE Espinho 15/02/04
2º 8.08,15 MarcoARebelo 1973 GDE Espinho 13/02/00
3º 8.12,65 AlbertoAPaulo 1985 CSM Espinho 03/02/08
4º 8.12,74 EduardoAMbengani 1985 CSM Pombal 11/02/07 Congo

5º 8.23,46 RicardoAAbreu 1979 GDE Espinho 03/02/08
6º 8.27,58 JoséAMoreira 1964 GDE Espinho 01/02/98
7º 8.28,26 MárioACaseiro 1969 CSM Espinho 27/01/02
8º 8.30,74 RicardoAJardim 1965 CSM Braga 05/02/95
9º 8.31,88 LuísAMendes 1990 GDE Pombal 14/02/10
10º 8.35,02 TiagoAF.ASilva 1986 ADRAP Braga 29/01/11

800AmetrosAplanos

1.500AmetrosAplanos

3.000AmetrosAplanos



Rank_Reg_Sempre_Absolutos_PC.xlsx

3º
Até

31/Dez/2011

Rank Marca Atleta A.N. Clube Local Data Obs

!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira
MelhoresAdeASempreA(PistaACoberta)

AbsolutosAMasculinos

1º 7,93 AmâncioASantos 1977 GDE Valência 24/02/01
2º 8,10 RodrigoADionísio 1985 GDE Espinho 10/01/09
3º 8,28 SérgioADuro 1980 GDE Espinho 09/02/03
4º 8,37 PedroAFeleciano 1973 GDE Espinho 15/02/98
5º 8,46 ArlindoAPinheiro 1972 CSM Espinho 18/01/03 Cabo*Verde

6º 8,47 AlbertoAFraga 1980 CSM Alpiarça 10/01/04
7º 8,64 RobertoAGonçalves 1989 GDE Pombal 08/02/09
8º 8,74 AlainAMonteiro 1970 CSM Braga 02/02/97
9º 8,77 CarlosACustódio 1973 CSM Espinho 18/02/07
10º 8,83 EmilianoAVentura 1979 GDE Espinho 10/02/02

1º 2,13 PauloAJ.AGonçalves 1985 GDE Espinho 14/02/07
2º 2,07 FredericoASpínola 1978 GDE Espinho 08/01/00

2,07 RodrigoADionísio 1985 GDE Espinho 28/02/10
4º 2,03 JoãoAAlmeida 1988 CSM Espinho 09/01/08
5º 2,00 RenatoAJesus 1981 CSM Espinho 31/01/04
6º 1,95 JoséADurão 1969 CSM Aveiro 27/01/90

1,95 RuiASousa 1977 CSM Braga 01/02/97

1,95 JorgeAAbreu 1993 AJS Pombal 23/01/11
9º 1,94 DiogoAEspinha 1987 GDE Pombal 11/12/10
10º 1,90 AlbertoAFraga 1980 CSM Espinho 14/02/04

1º 4,85 HelderAFernandes 1977 CSM Espinho 13/02/05
2º 4,80 HugoASerra 1977 GDE Espinho 13/02/00
3º 4,65 FilipeALaraARamos 1978 GDE Espinho 15/02/04
4º 4,48 DécioAFaria 1991 AJS Pombal 05/02/11
5º 4,45 GonçaloAPacheco 1978 GDE Espinho 26/02/06
6º 4,36 DiogoABranco 1985 CSM Espinho 29/01/06
7º 4,30 JoséACamacho 1971 CSM Espinho 21/02/99

4,30 AlbertoAFraga 1980 CSM Espinho 15/02/04
9º 4,25 PauloAJardim 1977 GDE Espinho 17/01/98
10º 3,98 RenatoAAraújo 1993 AJS Pombal 05/02/11

SaltoAemAAltura

60AmetrosAbarreirasA(1,067)
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1º 7,25 DiogoAEspinha 1987 CSM Espinho 18/02/07
2º 7,03 BrunoACosta 1992 CSM Pombal 19/02/11
3º 7,02 AlbertoAFraga 1980 GDE Espinho 07/02/99
4º 6,91 PauloAJardim 1977 GDE Espinho 01/02/98
4º 6,88 BrunoACarmo 1981 GDE Espinho 26/02/06
5º 6,78 RobertoAAguiar 1984 GDE Espinho 01/02/03
6º 6,75 DanielAPó 1971 GDE Braga 16/02/97

6,75 FranciscoAGonçalves 1981 CSM Braga 18/01/03
8º 6,72 ÉderAPiresAa) 1990 CSM Pombal 29/01/11
9º 6,63 VitorAJorge 1974 GDE Espinho 22/02/98
10º 6,59 VitorAFreitas 1974 CSM Espinho 17/01/01

1º 15,05 DiogoAEspinha 1987 GDE Alpiarça 09/01/11
2º 14,96 BrunoACarmo 1981 GDE Espinho 25/02/06
3º 14,95 AmâncioASantos 1977 GDE Espinho 28/01/01
4º 14,60 DanielAPó 1971 GDE Braga 15/02/97
5º 14,29 BrunoACosta 1992 CSM Pombal 23/01/11
6º 14,23 PedroAFreitas 1989 CSM Espinho 17/02/07
7º 14,22 AlbertoAFraga 1980 CSM Espinho 11/02/01
8º 14,17 GracianoAFarinha 1962 CSM Aveiro 07/02/87
9º 14,16 MarcoAAbreu 1977 GDE Espinho 01/02/04
10º 14,13 ÉderAPires 1990 CSM Pombal 27/02/11

1º 15,84 AndréAVitalAeASilva 1980 GDE Espinho 26/02/06
2º 15,37 AndréAGonçalves 1986 CSM Pombal 14/02/10
3º 15,21 MarçalARodrigues 1990 CSM Espinho 07/02/10
4º 15,15 AngelinoAGonçalves 1970 GDE Espinho 01/02/04
5º 14,85 PauloAGonçalves 1988 CSM Pombal 08/02/09
6º 14,30 RicardoAFernandes 1962 CSM Espinho 23/01/00
7º 13,69 JoãoANicolauABarros 1971 CSM Espinho 07/02/99
8º 13,65 AlbertoAFraga 1980 CSM Alpiarça 20/12/03

LançamentoAdoAPesoA(7,257Akg)

SaltoAemAComprimento

TriploASalto



Rank_Reg_Sempre_Absolutos_PC.xlsx

3º
Até

31/Dez/2011

Rank Marca Atleta A.N. Clube Local Data Obs

!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira
MelhoresAdeASempreA(PistaACoberta)
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1º 21.21,01 LuísAGil 1975 CSM Pombal 13/02/10
2º 21.56,05 JoséAEduardoAGarcia 1976 CSM Braga 15/02/97
3º 23.13,18 DanielANeves 1982 GDE Espinho 14/02/04
4º 24.44,33 RicardoACrespo 1981 GDE Pombal 12/02/11
5º 25.55,87 DiogoAOliveira 1985 CSM Espinho 03/02/07
6º 26.05,31 VitorASilva 1990 ADRAP Espinho 30/01/10

1º 5A252 AlbertoAFraga 1980 CSM Espinho 15/02/2004

2º 4A559 DiogoABranco 1985 CSM Espinho 15/02/2004

5º 4A208 DiogoAEspinha 1987 GDE Pombal 12/12/2010

3º 4A006 JoãoAGonçalves 1991 AJS Pombal 01/03/2009

4º 3A415 PedroAPereira 1984 GDE Espinho 23/02/2003

5º 3A373 DécioAFaria 1991 AJS Espinho 28/02/2010

1º 1.32,55 CSM Espinho 10/02/2001
HermanoAGouveiaA(81),ANunoAMendesA(81),ABrunoAAguiarA(81),AAlbertoAFragaA(80)

2º 1.33,03 CSM Pombal 12/01/2008
DanySGonçalvesS(85),SBrunoSSantosS(85),SHermanoSGouveiaS(81),SGabrielSPotraS(80)

3º 1.33,37 GDE Espinho 29/01/1998
JoãoSCiríacoS(76),SEuricoSTeixeiraS(80),SPedroSFelecianoS(73),SVitorSJorgeS(74)

4º 1.34,58 GDE Pombal 24/01/2010
SérgioSMendesS(93),SAntónioSJesusS(92),SPauloSOrnelasS(93),SFernandoSAlmeidaS(92)

5º 1.38,26 ADRAP Pombal 12/01/2008
JoãoSFriasS(91),SRobertoSNóbregaS(92),SGermanoSOliveiraS(89),SHelderSSantosS(90)

4AXA200AMETROS

7,49`6,26`9,33`1,75`9,36`3,00`0

5.000AmetrosAmarcha

Heptatlo

7,05`7,01`13,46`1,90`8,53`4,30`3.05,91

7,44`8,33`11,00`1,75`9,18`4,10`2.57,85

7,52=5,87=8,52=1,80=9,67=3,30=2.58,32

7,32`6,95`10,05`1,94/9,61`2,40`3.11,17

7,82`6,13`9,35`0/9,76`3,80`3.12,31
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MelhoresAdeASempreA(PistaACoberta)

AbsolutosAMasculinos

1º 3.20,16 GDE Espinho 08/02/2003
JoãoSSantosS(83),SRobertoSAguiarS(84),SVitorSFerreiraS(78),SSérgioSDuroS(80)

2º 3.20,85 GDE Espinho 02/02/2003
JoãoSSantosS(83),SRobertoSAguiarS(84),SVitorSFerreiraS(78),SSérgioSDuroS(80)

3º 3.21,28 GDE Espinho 01/02/2004
BrunoSGanchoS(79),SDiogoSSousaS(83),SDeodatoSFreitasS(77),SSérgioSDuroS(80)

4º 3.21,44 GDE Espinho 23/01/2000
RicardoSSantosS(75),SPedroSAntunesS(77),SEuricoSTeixeiraS(80),SDuarteSPonteS(79)

5º 3.21,90 CSM Espinho 19/02/2006

6º 3.22,61 CSM Espinho 01/02/2004
HermanoSGouveiaS(81),SBrunoSSantosS(85),SFilipeSSantosS(84),SLuísSPintoS(78)

7º 3.23,07 GDE Espinho 07/02/2004
BrunoSGanchoS(79),SDiogoSSousaS(83),SRúbenSGonçalvesS(86),SSérgioSDuroS(80)

8º 3.23,62 GDE Espinho 19/01/2003
JoãoSSantosS(83),SRobertoSAguiarS(84),SVitorSFerreiraS(78),SSérgioSDuroS(80)

9º 3.23,67 CSM Espinho 18/01/2003
ArlindoSPinheiroS(77),SBrunoSGirãoS(75),SNunoSMendesS(81),SHermanoSGouveiaS(81)

10º 3.23,71 CSM Espinho 11/02/2001
HermanoSGouveiaS(81),SAlbertoSFragaS(80),SBrunoSAguiarS(81),SNunoSMendesS(81)

4AXA400AMETROS
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1º 7,67 Rafaela@Almeida 1983 CAM Espinho 12/02/2005

2º 7,68 Susana@Vieira 1980 CAM Espinho 18/02/2006

3º 7,70 Tatiana@Orcy@@@a) 1972 CAM Braga 30/01/1999 Brasil

4º 7,70 Tânia@Freitas 1980 CAM Braga 13/02/1999

5º 7,75 Patricia@Vieira 1979 CSM Braga 17/01/2004

6º 7,81 Sandra@Turpin 1976 CAM Espinho 14/02/1998

7º 7,82 Candida@Bairrada 1984 CSM Pombal 23/02/2008

8º 7,84 Anabela@Correia 1984 GDE Lisboa 03/03/2001

9º 7,84 Liliana@Correia 1982 CAM Espinho 14/02/2003

10º 7,88 Ana@Marçal 1979 CAM Alpiarça 21/02/2004

7,88 Joana@Frias 1988 CAM Espinho 12/02/2005

7,88 Carolina@Duarte 1990 CSM Pombal 29/01/2011

1º 24,45 Rafaela@Almeida 1983 CAM Espinho 13/02/2005

2º 24,80 Susana@Vieira 1980 CAM Espinho 26/02/2006

3º 24,82 Tânia@Freitas 1980 CAM Espinho 13/02/2000

4º 24,88 Carolina@Duarte 1990 CSM Pombal 27/02/2011

5º 25,55 Joana@Frias 1988 GDE Espinho 07/03/2004

6º 25,23 Inês@Allen@Pereira 1978 GDE Espinho 16/01/1999

25,23 Tatiana@Orcy@@@a) 1972 CAM Espinho 31/01/1999 Brasil

8º 25,60 Susana@Silva 1978 GDE Espinho 06/02/2000

9º 25,75 Anabela@Correia 1984 GDE Espinho 27/01/2002

10º 25,97 Joana@Arduíno 1982 CAM Espinho 13/02/2000

1º 55,36 Tânia@Freitas 1980 GDE Espinho 08/03/2003

2º 55,78 Nédia@Semedo 1978 CAM Espinho 22/02/2003

3º 56,47 Eduarda@Coelho 1968 CSM Braga 01/02/1997

4º 56,88 Joana@Frias 1988 GDE Pombal 14/02/2009

5º 56,96 Carolina@Duarte 1990 CSM Pombal 19/02/2011

6º 57,01 Maria@José@Frias 1965 CSM Braga 18/02/1995

7º 57,23 Rafaela@Almeida 1983 CSM Espinho 31/01/2004

8º 57,24 Neide@Vieira 1979 CAM Espinho 13/02/1999

9º 57,39 Elda@Laranja 1986 GDE Espinho 12/02/2005

10º 57,71 Jessica@Gouveia 1986 GDE Espinho 12/02/2005

!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira

Absolutos@Femininos

400@metros@planos

200@metros@planos

Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

60@metros@planos
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!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira

Absolutos@Femininos
Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

1º 2.01,11 Nédia@Semedo 1978 CAM Espinho 08/03/2003

2º 2.07,15 Lilian@Silva 1982 CAM Pombal 26/01/2008

3º 2.10,50 Maria@José@Frias 1965 CSM Braga 20/02/1994

4º 2.08,17 Eduarda@Coelho 1968 CSM Espinho 07/02/1998

5º 2.12,08 Neide@Vieira 1979 CAM Espinho 06/02/2005

6º 2.12,11 Sofia@Monteiro 1980 CSM Espinho 15/02/2004

7º 2.13,19 Olga@Pinto 1975 GDE Pombal 10/02/2007

8º 2.16,35 Jessica@Gouveia 1986 GDE Braga 04/02/2006

9º 2.16,78 Liliana@Henriques 1980 AJS Espinho 25/01/2009

10º 2.17,12 Patrícia@Pereira 1981 CAM Braga 16/01/2005

1º 4.13,58 Nédia@Semedo 1978 CAM Espinho 01/02/2003

2º 4.21,20 Lilian@Silva 1982 CAM Espinho 02/02/2008

3º 4.27,21 Patrícia@Pereira 1981 CAM Espinho 18/02/2006

4º 4.30,31 Olga@Pinto 1975 GDE Espinho 31/01/2004

5º 4.32,98 Madalena@Carriço 1979 CAM Pombal 26/01/2008

6º 4.35,17 Sara@Moreira 1985 GDE Espinho 03/02/2007

7º 4.37,24 Ana@M.@Ferreira 1988 GDE Pombal 07/02/2009

8º 4.38,95 Isabel@Gouveia 1978 CAM Espinho 31/01/1998

9º 4.40,83 Iolanda@Oliveira 1966 CSM Braga 17/02/1996

10º 4.42,84 Sandra@Pinto 1976 CSM Pombal 10/02/2007

1º 9.09,41 Sara@Moreira 1985 GDE Pombal 24/02/2008

2º 9.25,32 Madalena@Carriço 1979 CAM Espinho 19/02/2006

3º 9.33,54 Sara@Pinho 1981 CAM Pombal 11/02/2007

4º 9.45,04 Patrícia@Pereira 1981 CAM Espinho 02/02/2003

5º 9.46,72 Ana@M.@Ferreira 1988 GDE Pombal 08/02/2009

6º 9.59,64 Cristina@Ponte 1972 CSM Espinho 03/02/2008

7º 10.00,20 Olga@Pinto 1975 GDE Braga 27/01/2007

8º 10.04,11 Isabel@Gouveia 1978 CAM Espinho 06/01/1999

9º 10.07,97 Luísa@Freitas 1979 GDE Espinho 10/02/2003

10º 10.16,64 Sandra@Pinto 1976 CSM Pombal 11/02/2007

3.000@metros@planos

800@metros@planos

1.500@metros@planos
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Absolutos@Femininos
Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

1º 8,29 Sandra@Turpin 1976 CAM Espinho 07/02/1998

2º 8,33 Patrícia@Vieira 1979 GDE Madrid 19/02/2005

3º 9,05 Carine@Silva 1984 GDE Espinho 16/02/2003

9,05 Tânia@Caires 1987 CSM Pombal 11/03/2009

5º 9,09 Marisa@Vieira 1979 CAM Espinho 05/02/2005

6º 9,13 Débora@Encarnação 1989 CAM Pombal 26/01/2008

7º 9,22 Ana@Ferreira 1978 CAM Espinho 09/02/2003

9,22 Sandra@Borges 1983 CSM Espinho 06/03/2005

9º 9,29 Cristina@Ferreira 1979 CAM Espinho 19/01/2000

10º 9,30 Ivone@Camacho 1974 CAM Braga 07/03/1993

1º 1,74 Sandra@Turpin 1976 CAM Alpiarça 10/01/1998

1,74 Liliana@Viana 1985 GDE Espinho 07/03/2004

3º 1,67 Nora@Araújo 1959 CSM Braga 16/02/1997

4º 1,65 Marisa@Vieira 1979 CAM Alpiarça 08/02/2004

5º 1,64 Cristina@Ferreira 1979 CSM Espinho 01/03/1998

6º 1,57 Camila@Lucena 1994 CSM Espinho 30/01/2010

7º 1,56 Rubina@Serrão 1981 CSM Alpiarça 15/01/2005

1,56 Joana@Frias 1988 CAM Braga 29/01/2005

1,56 Rute@Fernandes 1980 GDE Pombal 12/02/2011

10º 1,52 Tânia@Faria 1978 GDE Braga 08/01/2000

1,52 Eduarda@Ribeiro 1985 GDE Espinho 28/01/2001

1,52 Rosana@Teixeira 1982 GDE Braga 25/02/2001

1º 3,86 Januária@Pereira 1979 CAM Alpiarça 30/01/2005

2º 3,85 Marisa@Vieira 1979 CAM Alpiarça 16/02/2002

3º 3,80 Mª@Leonor@Tavares 1985 CSM Lievin 14/02/2004

4º 3,21 Tânia@Vieira 1985 GDE Espinho 22/02/2003

5º 3,20 Rosana@Teixeira 1982 GDE Espinho 26/01/2002

6º 3,15 Cátia@Gonçalves 1980 CSM Espinho 28/02/1998

7º 3,10 Filipa@Freitas 1984 CAM Alpiarça 03/02/2004

8º 3,00 Carla@Macedo 1990 GDE Pombal 29/01/2011

9º 3,00 Sara@Sousa 1993 CSM Pombal 27/02/2011

10º 2,85 Tânia@Faria 1978 GDE Lisboa 03/03/2001

2,85 Camila@Lucena 1994 CSM Pombal 27/02/2011

Salto@em@Altura

60@metros@barreiras@(0,84)

Salto@com@Vara
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!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira

Absolutos@Femininos
Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

1º 6,08 Sandra@Turpin 1976 CAM Espinho 07/02/1998

2º 6,04 Marta@G.@Costa 1980 GDE Alpiarça 09/01/2011

3º 5,81 Januária@Pereira 1979 CSM Espinho 02/02/2008

4º 5,80 Ana@Ângela@Marçal 1979 CAM Espinho 18/02/2006

5º 5,67 Vanessa@Rocha 1990 GDE Espinho 02/02/2008

6º 5,66 Marisa@Vieira 1979 CAM Espinho 23/02/2003

7º 5,64 Cláudia@Jardim 1980 GDE Espinho 06/02/1999

8º 5,64 Paula@Gonçalves 1978 GDE Espinho 09/02/2002

9º 5,61 Joana@Frias 1988 CAM Espinho 11/02/2006

10º 5,44 Liliana@Correia 1982 CAM Espinho 01/02/2003

1º 13,17 Marta@G.@Costa 1980 GDE Pombal 27/02/2011

2º 12,59 Vanessa@Rocha 1990 GDE Espinho 28/02/2010

3º 12,56 Januária@Pereira 1979 CSM Pombal 15/02/2009

4º 12,09 Cláudia@Jardim 1980 CSM Pombal 26/01/2008

5º 12,02 Ana@Ângela@Marçal 1979 CAM Espinho 19/02/2006

6º 11,94 Paula@Gonçalves 1978 GDE Espinho 22/02/2003

7º 11,88 Marisa@Vieira 1979 CAM Espinho 10/02/2002

8º 11,77 Liliana@Viana 1985 GDE Espinho 07/03/2004

9º 11,57 Patricia@Avões 1978 CAM Espinho 15/02/1998

10º 11,55 Silvia@Gancho 1979 GDE Espinho 23/01/2000

1º 14,65 Vanda@Rodrigues 1984 CSM Pombal 16/02/2008

2º 13,87 Cristiana@Oliveira 1984 CSM Espinho 12/02/2005

3º 13,11 Catarina@Ferreira 1982 CAM Espinho 14/02/2004

4º 13,04 Marisela@Silva 1985 GDE Pombal 14/02/2009

5º 12,93 Cristina@Ferreira 1979 CSM Espinho 20/02/1999

6º 12,89 Fernanda@A.@Martins 1975 CSM Espinho 16/01/2010

7º 12,45 Nora@Araújo 1959 CSM Braga 15/02/1997

8º 11,67 Sandra@Turpin 1976 CAM Alpiarça 10/01/1998

9º 11,65 Joana@Almeida 1983 GDE Espinho 23/02/2002

10º 11,40 Rubina@Serrão 1981 CSM Espinho 13/02/2005

Salto@em@Comprimento

Lançamento@do@Peso@(4@kg)

Triplo@Salto
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Rank Marca Atleta A.N. Clube Local Data Obs

!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira

Absolutos@Femininos
Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

1º 12.47,71 Maribel@Gonçalves 1978 CSM Espinho 14/02/2004

2º 14.17,74 Andreia@Freitas 1983 GDE Pombal 14/02/2009

3º 14.51,81 Ana@Raquel@Marques 1983 GDE Espinho 25/02/2006

4º 14.59,61 Mónica@Pereira 1978 GDE Espinho 12/02/2000

5º 16.06,51 Rubina@Soares 1992 AJS Pombal 13/02/2010

6º 18.20,6 Angélica@Andrade 1980 CAM Espinho 28/02/1998

1º 3@648@p Marisa@Vieira 1979 CAM Espinho 15/02/2004
(9,24=1,65=9,56=5,46=2.21,48)

2º 3@434@p Cristina@Ferreira 1979 CAM Espinho 19/02/2000
(9,39=1,56=12,19=5,25=2.36,55)

3º 3@393@p Rubina@Serrão 1981 CSM Espinho 13/02/2005
(9,47=1,55=11,40=5,19=2.27,77)

4º 3@304@p Tânia@Caires 1987 CSM Pombal 27/02/2011
(9,24=1,50=9,52=5,26=2.29,90)

5º 3@271@p Ana@Ferreira 1978 CAM Espinho 23/02/2003
(9,80=1,50=10,95=5,38=2.34,08)

6º 2@842@p Luísa@Filipa@Freitas 1984 CAM Espinho 23/02/2003
(10,55=1,47=9,12=4,86=2.33,71)

3.000@metros@marcha

PENTATLO
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Rank Marca Atleta A.N. Clube Local Data Obs

!Associação!de!Atletismo!da!Região!Autónoma!da!Madeira

Absolutos@Femininos
Melhores@de@Sempre@(Pista@Coberta)

1º 1.45,05 CAM Espinho 29/01/2000
JoanaPArduinoP(82),PMarisaPVieiraP(79),PCristinaPFerreiraP(79),PTâniaPFreitasP(80)

1.45,05 GDE Pombal 12/01/2009
TâniaPFreitasP(80),PElisaPPegadoP(87),PEldaPLaranjaP(86),PJoanaPFriasP(88)

3º 1.45,46 CAM Pombal 12/01/2009
DéboraPEncarnaçãoP(89),PLilianaPSilvaP(82),PRafaelaPAlmeidaP(83),PSusanaPVieiraP(80)

4º 1.45,54 CAM Espinho 21/02/1998
AnaPMarisaPVieiraP(79),PNeidePVieiraP(79),PSandraPTurpinP(76),PTâniaPFreitasP(80)

5º 1.48,60 CSM Espinho 29/01/2000
(CátiaPSantosP(81),PPatríciaPGanchoP(76),PRutePMoedasP(79),PPatríciaPVieiraP(79)

6º 1.50,03 CSM Pombal 06/02/2011
AdíliaPFernandesP(89),PMíriamPTavaresP(91),PSaraPSousaP(93),PCarolinaPDuarteP(90)

1º 3.48,44 CAM Espinho 27/01/2002
JoanaPArduinoP(82),PAnaPMarisaPVieiraP(79),PNédiaPSemedoP(78),PTâniaPFreitasP(80)

2º 3.49,68 CAM Espinho 31/01/1999
TâniaPFreitasP(80),PMariaPJoséPFriasP(65),PNeidePVieiraP(79),NédiaPSemedoP(78)

3º 3.51,60 CAM Espinho 23/01/2000
JoanaPArduinoP(82),PTâniaPFreitasP(80),PNeidePVieiraP(79),PNédiaPSemedoP(78)

4º 3.52,18 CAM Espinho 02/02/2003
JoanaPArduinoP(82),PNeidePVieiraP(79),PNédiaPSemedoP(78),PMarisaPVieiraP(79)

5º 3.52,50 GDE Pombal 24/02/2009
TâniaPFreitasP(80),PElisaPPegadoP(87),PEldaPLaranjaP(86),PJoanaPFriasP(88)

6º 3.52,82 CAM Espinho 06/02/2005
RafaelaPAlmeidaP(83),PSusanaPVieiraP(80),PJoanaPFriasP(88),PNeidePVieiraP(79)

7º 3.53,16 CAM Espinho 28/01/2001
MarisaPVieiraP(79),PGoretePBaptistaP(82),PNédiaPSemedoP(78),PTâniaPFreitasP(80)

8º 3.54,70 CAM Pombal 26/01/2009
RafaelaPAlmeidaP(83),PNeidePVieiraP(79),PLilianPSilvaP(82),PSusanaPVieiraP(80)

9º 3.54,83 CAM Espinho 02/02/2006
RafaelaPAlmeidaP(83),PNeidePVieiraP(79),PSusanaPVieiraP(80),PJoanaPFriasP(88)

10º 3.56,02 CAM Espinho 09/02/2003
AnaPFerreiraP(78),PJoanaPArduinoP(82),PMarisaPVieiraP(79),PNeidePVieiraP(79)

OutrosPClubes:
4.09,73 CSM Pombal 15/02/2009

TâniaPCairesP(87),PVanessaPPereiraP(86),PAdíliaPFernandesP(89),PSofiaPPereiraPMonteiroP(80)

4.09,46 AJS Pombal 14/02/2010
CarlaPSoaresP(91),PMarianaPMendonçaP(88),PCamilaPJoãoP(89),PLilianaPHenriquesP(90)

4@X@400@METROS

4@X@200@METROS


