Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre At
ABSOLUTOS ofseaots
Rank Marca Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
PROGRAMA OLIMPICO
100 metros
12 10,39 1,5 Dany Gongalves 14/03/85 CSM Ribeira Brava  17-06-2009
20 10,66 1,4 Tiago Gango 07/04/77 CSM Maia  04-07-1998 =em 2015
10,66 1,8 Ricardo Ribeiro 21/02/95 AJS Braga  12-07-2014
42 10,71 1,1 Vitor Jorge 28/11/74 GDE Lisboa (1)  20-06-1998
5¢ 10,75 0,1 Deodato Freitas STP  01/07/77 GDE Beja  10-06-2004
62 10,79 0,8 Filipe Santos 25/06/84 CSM Viseu 17-07-2004
7° 10,82 1,6 Pedro Antunes 22/07/77 GDE Aveiro  01-06-2000
82 10,91 1,7 Sérgio Mendes 09/01/93 GDE Ribeira Brava 13-05-2012
92 10,93 09 Wilson Ogbeide NIG  26/04/77 GDE Aveiro  01-07-2000
10,93 0,3 Alberto Fraga 29/02/80 CSM Funchal  14-07-2001
200 metros
12 21,12 0,7 Vitor Jorge 28/11/74 GDE Lisboa (U)  18-07-1998
20 21,39 1,0 Ricardo Ribeiro 21/02/95 AJS Pombal 28-06-2015
3¢ 21,43 1,3 Filipe Santos 25/06/84 GDE Lisboa (U) 29-07-2007
40 21,44 0,2 Dany Gongalves 14/03/85 CSM Viseu  31-05-2009
5¢ 21,48 0,5 Tiago Gango 07/04/77 CSM Maia  02-08-1998
6° 21,57 -0,2  Wilson Ogbeide NIG  26/04/77 GDE Lisboa (A)  24-07-1999
7 22,06 -0,2 Micael Franco 31/08/95 ADRAP Fatima  07-07-2013
8¢ 22,14 -0,6 Bruno Gancho 14/01/79 GDE Funchal ~ 25-07-2004
92 22,18 1,2 Pedro Antunes 22/07/77 GDE Coimbra (M) 13-08-2000
10¢ 22,20 1,5 Hermano Gouveia 21/03/81 CSM Covilhd  03-07-2004
400 metros
12 46,77 Sérgio Duro 19/02/80 GDE Lisboa (U)  05-06-2004
20 47,04 Vitor Jorge 28/11/74 GDE Maia  04-07-1998
30 47,05 Wilson Ogbeide NIG 26/04/77 GDE Maia  03-07-1999
40 47,87 Duarte Ponte 11/11/73 GDE Funchal ~ 15-01-2000
5¢ 48,26 Bruno Santos 02/04/85 CSM Covilhd  16-07-2005
62 48,65 Nuno Mendes 27/07/81 CcSM Lisboa (U)  14-07-2002
70 48,85 Hermano Gouveia 21/03/81 CSM Maia  18-06-2003
8¢ 48,96 Pedro Antunes 22/07/77 GDE Leiria  10-06-2000
90 48,96 Ricardo Ribeiro 21/02/95 AJS Vagos  13-06-2015
10¢ 49,01 Ivo Graga 22/03/84 CSM Funchal 19-07-2003
Tempos manuais:
48"8 José Camara 04/10/54 CSM Roma  08-08-1972
48"8 Carlos M. Correia 1955 CDN Lisboa (N)  25-07-1981
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre At
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
800 metros
10 147,46 Diogo Sousa 28/11/83 GDE Barcelona  06-05-2004
20 149,08 pc  Duarte Ponte 11/11/73 GDE Espinho  06-02-2000
3° 149,11 Marco Rebelo 18/03/73 CcSM Funchal  08-07-1995
40 14958 Armando Monteiro 20/04/74 GDE Lisboa (A)  17-05-1997
52 150,07 Ricardo Paixao 01/04/86 GDE Lisboa (U)  17-06-2012
62 150,30 Hélio Fumo 08/08/83 GDE Lisboa (U) 26-06-2011
7 151,22 Luis Pinto 09/11/75 CSM Seia  23-07-2006
8¢ 151,93 Henrique Meira 09/04/71 CcSM Lisboa (U)  13-02-1999
9 152,08 Norberto Pereira 28/12/59 GSS Lisboa (N)  08-07-1984
102 152,09 Emanuel Viveiros 05/06/60 CcSM Lisboa (N)  11-06-1989

1.500 metros

12 340,98 Marco Rebelo 18/03/73 CSM Funchal  25-07-1998
20 341,52 Armando Monteiro 20/04/74 GDE Maia  04-07-1998
3¢ 343,75 Tulio Anténio ANG 24/01/83 CSM Jerez  24-06-2008
40 345,0 Nicolas K. Kipkenday KEN 25/11/83 GDE Obidos  06-05-2001
5¢ 346,70 Luis Pinto 09/11/75 CSM Funchal  11-07-2004
62 347,93 Ricardo Paixao 01/04/86 GDE Lisboa (U)  16-06-2012
7° 348,1 Francisco Viveiros 15/11/61 CcSM Lisboa (N)  15-08-1987
82 348,38 Eduardo M'bengani CGO 08/01/85 CSM Lisboa (U)  06-07-2005
9 349,81 José Moreira 06/07/64 GDE Funchal  30-05-1998
102 349,97 Cipriano Lucas 12/04/63 CcSM Lisboa (N)  23-07-1983

5.000 metros

10 13 26,38 Nicolas K. Kipkenday KEN 25/11/83 GDE Rio Maior ~ 09-05-2001
20 13 59,25 Alberto Paulo 03/10/85 CSM Leiria  17-07-2010
3° 14 13,42 Licinio Pimentel 12/04/77 GDE Lisboa (U)  31-07-2004
42 14 17,6 José Frias 20/06/59 GSS Lisboa (U)  03-06-1984
5¢ 14 19,28 Ricardo J. Pereira 12/08/90 AJS Leiria  25-07-2015
62 14 21,71 Eduardo M'bengani CGO 08/01/85 CcSM Leiria  03-06-2006
7° 14 22,88 Ricardo Abreu 12/08/79 GDE Leiria  26-05-2007
82 14 32,30 Tulio Anténio ANG 24/01/83 CSM Setubal  24-05-2008
9 14 34,49 Marco Rebelo 18/03/73 GDE Lisboa (U)  29-05-1999
102 14 38,76 Luis Mendes 10/06/90 GDE Maia  30-06-2010
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Os Melhores de Sempre At
ABSOLUTOS ofseaots
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
10.000 metros
10 2940,3 José Frias 20/06/59 GSS Lisboa (N)  21-04-1984
20 3029,0 Manuel Dionisio 02/03/57 CDN Lisboa (N)  19-05-1979
3° 3032,73 Alberto Paulo 03/10/85 CcSM Maia  01-07-2006
40 30 39,90 Tiago F. Silva 31/05/86 ADRAP RibeiraBrava  08-02-2014
5¢ 30 40,20 Luis Mendes 10/06/90 GDE Braga  08-05-2010
62 30 45,75 Ricardo Abreu 12/08/79 GDE Lisboa (U)  28-06-2008
7° 30 48,39 Ricardo J. Pereira 12/08/90 AlS Huelva /ESP  11-04-2015
8¢ 3119,69 Ricardo Jardim 03/04/65 CcSM Lisboa (U)  24-06-1995
9 31 48,96 Bruno Moniz 08/10/91 ADRAP Machico  21-03-2015
102 3150,88 Roberto Prioste 15/07/83 GDE Machico  21-03-2015
MARATONA
1 219'31 Tiago F. Silva 31/05/86 ADRAP Berlim/GER  28-09-2014
20 221'49 José Frias 20/06/59 GSS Jersey /UK 05-05-1985
3° 223'53 Carlos E. Freitas 17/01/84 ADRAP Hamburg /GER  26-04-2015
40 229'05 Carlos Alberto Ferreira 06/06/69 CSM Lisboa  12-12-2007
52 234'30 Vasco Silva 05/04/60 FC Lisboa  21-10-1990
62 235'19 Miguel Gongalves 24/08/81 ADRAP Sevilha /ESP  22-02-2015
72 23821 Dulio Neves 1966 GDME Lisboa  21-10-1990
8¢ 238'42 Luis Gil 06/04/75 CSM Porto  06-11-2011
9 240'48 Paulo Margarido 20/07/68 CAMAD Porto  06-11-2011
102 243'04 Eugénio Pinto 16/02/68 RCT Porto  02-11-2014

3.000 metros obstaculos

12 822,41 Alberto Paulo 03/10/85 CSM Daegu /KOR  29-08-2011
20 8 35,66 Marco Rebelo 18/03/73 CSM Maia  02-08-1998
3¢ 855,84 Nuno Paulo 24/07/93 ACDSJ RibeiraBrava  27-06-2013
40 904,93 Manuel Fernandes 16/03/92 CcSM RibeiraBrava  06-07-2011
52 911,0 Francisco Viveiros 15/11/61 CcSM Lisboa (N)  24-04-1988
62 911,75 Eduardo M'bengani CGO 08/01/85 CcSM Lisboa (U)  21-07-2004
72 916,99 José Moreira 06/07/64 GDE Lisboa (U) 17-05-1998
8¢ 917,1 Manuel Dionisio 02/03/57 CDN Lisboa (N)  25-07-1981
9 9 28,60 Paulo C. Gomes 23/08/60 CcSM Lisboa (N)  09-06-1985
102 9 28,7 Carlos Santos 1970 CSM Funchal  24-06-1990
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
110 metros barreiras (1,067)
10 14,46 -0,1  Amancio Santos 31/01/77 GDE Lisboa (U)  05-08-2000
20 14,56 -0,6 Rodrigo Dionisio 25/06/85 GDE Seixal  31-05-2009
3¢ 14,88 0,2 Sérgio Duro 14/02/80 GDE Beja 18-05-2002
40 15,00 -0,6 Alain Monteiro 28/01/70 CSM Funchal  12-07-1997
52 15,05 1,1 Pedro Feliciano 29/07/73 GDE Lisboa (U)  03-07-1998
62 15,06 0,9 Arlindo Pinheiro CPV  27/03/72 CSM Lisboa (U) 14-07-2002
7° 15,30 1,3 Francisco Gongalves 14/05/81 CAM Lisboa (U)  14-07-2002
8¢ 15,37 0,3 Alberto Fraga 29/02/80 GDE Guarda  07-06-2009
9 15,50 -1,3  Roberto Gongalves 24/02/89 GDE RibeiraBrava  28-06-2008
109 15,72 0,0 Hugo Silva 04/01/91 CSM Leiria  14-06-2009
400 metros barreiras (0,91)
10 50,04 Sérgio Duro 14/02/80 GDE VR St2 Anténio  10-06-2003
20 52,58 Telmo Correia 31/01/82 GDE Guimardes  29-06-2005
3¢ 53,58 Hugo Silva 04/01/91 CSM Leiria 18-07-2010
40 53,69 Arlindo Pinheiro CPV  27/03/72 CSM Lisboa (U) 21-07-2001
5¢ 53,90 Joao Santos 11/03/83 GDE Mafra 29-06-2002
6° 54,12 Emiliano Ventura 05/03/79 GDE Braga  23-06-1999
7° 54,41 Roberto Nébrega 31/05/92 ADRAP Setubal  04-07-2010
8¢ 54,79 Alain Monteiro 28/01/70 CSM Maia  14-06-1997
9 55,30 Roberto Gongalves 24/02/89 GDE Luso  10-06-2008
102 56,70 David Aveiro 12/05/79 GDE Lisboa (I)  21-07-1999
Tempos manuais:
54"9 José Sol 14/11/58 CSM Lisboa (N) 21-07-1977
55"1 Carlos M. Correia 1955 CDN Lisboa (N) 26-07-1981
Salto em Altura

12 2,15 Paulo J. Gongalves 05/03/85 GDE Covilhd  09-06-2007
20 2,08 Jodo P. Almeida 14/07/88 CSM Lisboa (U) 10-06-2008
3° 2,07 pc Frederico Spinola 03/03/78 GDE Espinho  08-01-2000

2,07 pc Rodrigo Dionisio 25/06/85 GDE Espinho  28-02-2010
5¢ 2,04 Diogo Espinha 08/10/87 GDE Fatima  01-06-2014
62 2,01 José Durao 09/01/69 CSM Lisboa (N)  20-05-1990
7° 2,00 Renato Jesus 06/04/81 CSM Funchal  24-01-2004
8¢ 1,99 pc Paulo Neto 11/03/97 AJS Pombal  14-02-2015
9 1,98 Rui Sousa 01/01/77 CSM Maia 14-06-1997
109 1,97 Jorge Abreu 29/10/93 AJS Machico  30-04-2011
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
Salto com Vara

12 5,10 Décio Faria 23/07/91 AJS RibeiraBrava  12-07-2013
20 4,87 Hélder Fernandes 02/03/77 CcSM Funchal  26-05-2005
3¢ 4,85 Hugo Serra 12/06/77 GDE Coimbra (M)  04-06-2000
40 4,65 pc  Filipe Lara Ramos 10/09/78 GDE Espinho  15-02-2004
52 4,60 Gongalo Pacheco 17/02/78 CcSM Funchal ~ 13-07-2005
62 4,52 Diogo Branco 10/03/85 CSM Luso  01-07-2007
7° 4,50 Paulo Jardim 15/01/77 GDE Coimbra (M)  20-07-1997

4,50 José Camacho 26/11/71 CcSM Funchal  26-06-2001
92 4,41 Renato Araujo 08/09/93 CSM RibeiraBrava  11-02-2012
102 4,35 Antonio Castro 18/12/94 GDE Lisboa (U)  09-06-2012

Salto em Comprimento
10 7,55 0,5 Vladimir Letnicov UKR 07/10/81 GDE Istambul  18-06-2005
20 7,41 -1,0 Diogo Espinha 08/10/87 CSM Guarda  05-07-2008
3° 7,32 1,2 Paulo Jardim 15/01/77 GDE Funchal  29-07-1998
40 7,22 0,1 Bruno Costa 03/05/92 CSM Guimardes  02-07-2011
52 7,12 1,8 Alberto Fraga 29/02/80 CcSM Massamd  26-06-2004
62 7,09 0,1 Eder Pires CPV  01/11/90 CSM Lisboa (U)  09-06-2012
7° 7,06 1,6 Emanuel Viveiros 05/06/60 CcSM Lisboa (L)  06-06-1981
8¢ 7,06 Daniel P6 31/03/71 GDE Lisboa (U) 16-03-1997
9 7,02 pc  Vitor Viveiros 18/03/84 AJS Pombal  16-02-2013
10¢ 7,00 0,8 Joao Frias 09/01/91 ADRAP Luso  23-05-2009
Triplo Salto

10 16,46 0,0 Vladimir Letnicov UKR 07/10/81 GDE Istambul  19-06-2005
20 15,39 2,0 Diogo Espinha 08/10/87 CSM Guarda  06-07-2008
3¢ 15,33 -0,6 Bruno Carmo 21/02/81 GDE Seia  23-07-2006
40 14,95 pc  Amancio Santos 31/01/77 GDE Espinho  28-01-2001
5¢ 14,78 Graciano Farinha 08/10/62 CSM Funchal  06-07-1986
62 14,69 0,3 Bruno Costa 03/05/92 CcSM Lisboa (U)  10-07-2011
72 14,60 0,0 Eder Pires CPV  01/11/90 CSM Ribeira Brava  17-06-2012
8¢ 14,56 0,9 Alberto Fraga 29/02/80 CcSM Braga  10-06-2001
9 14,51 -0,6 Marco Abreu 27/10/77 GDE Funchal ~ 20-07-2003

14,51 1,3 Pedro Freitas 10/05/89 CSM Machico  05-05-2007
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
Lancamento do Peso (7,26 kg)
12 16,04 Margal Rodrigues 10/07/90 CSM Funchal  01-07-2010
20 16,00 André Vital e Silva 13/02/80 GDE Lisboa (U)  05-03-2006
3° 15,69 André Gongalves 14/04/86 CcSM Funchal  14-05-2011
40 15,40 Angelino Gongalves 30/12/70 GDE Funchal  14-07-2003
52 14,85 pc  Paulo Gongalves 27/09/88 CcSM Pombal  08-02-2009
62 14,49 Ricardo Fernandes 20/12/62 CSM Almada  10-02-2001
72 14,40 Nicolau Barros 15/12/71 CSM Funchal  14-02-1999
8¢ 13,73 Miguel Pinto 13/06/84 GDE RibeiraBrava  17-07-2009
9 13,72 Carlos Alexandre Jesus 16/02/81 GDE Aveiro  25-03-2000
102 13,65 pc  Alberto Fraga 29/02/80 CcSM Alpiarca  20-12-2003
Lancamento do Disco (2 kg)
12 49,07 Miguel Pinto 13/06/84 GDE Faro  08-06-2008
20 48,26 Angelino Gongalves 30/12/70 GDE Quintado Anjo  16-08-2000
3° 46,01 Braulio Silva 20/09/71 CcSM Viseu  20-05-2006
40 43,84 Juvenal Gongalves 12/07/58 CcSM Funchal  06-06-1990
52 43,78 Margal Rodrigues 10/07/90 CcSM Funchal  06-07-2010
62 42,76 Décio Andrade 25/01/97 GDE Funchal  01-02-2015
7° 41,12 Manuel Rodrigues 03/02/80 GDE Vigo  21-02-1999
8¢ 40,06 Paulo Gongalves 27/09/88 CcSM Viseu  05-07-2009
9 40,03 André Gongalves 14/04/86 CcSM Machico  14-07-2007
10¢ 38,11 Rui Antunes 15/05/45 CSM Funchal  05-04-1978
Lancamento do Martelo (7,26 kg)
1 67,17 André Vital e Silva 13/02/80 GDE Lagos  06-04-2006
20 61,59 Jodo Venade 25/01/88 CSM Leiria 03-03-2012
3¢ 60,55 Mario Rocha 27/06/72 GDE Porto (1) 11-07-1999
40 59,06 Nuno Coelho 09/07/77 GDE Almada  06-05-2000
52 53,94 Joao F. Almeida 24/03/86 CcSM Viseu  21-05-2006
62 53,08 Silvério Manso 22/01/57 CSM Lisboa (N) ~ 20-05-1990
7° 53,02 Anténio Magalhdes 18/01/65 CSM Lisboa (U)  02-07-1997
8¢ 50,85 Décio Andrade 25/01/97 GDE Funchal 31-01-2015
9 50,60 Tiago Chaves 06/07/91 GDE Funchal  01-07-2010
102 50,30 Daniel Soares 25/03/90 AJS Funchal  01-07-2010
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS *
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs

Lancamento do Dardo (800 gr)

12 71,67 Hélder Pestana 11/02/87 GDE Fatima  31-05-2014
20 62,56 Sérgio Abreu 24/10/68 CSM Funchal 25-05-1997
3° 60,85 Vitor Dinarte Freitas 22/08/74 CcSM Lisboa (U)  29-05-1999
40 59,93 Demétrio Barros 29/06/71 GDE Funchal  10-07-1997
52 59,42 Paulo Jardim 15/01/77 GDE RibeiraBrava  23-07-2008
6° 54,56 José Faustino 14/01/77 GDE Funchal  24-05-1997
70 52,74 Vitor Viveiros 18/03/84 CSM RibeiraBrava  19-05-2012
8¢ 52,02 Emanuel Viveiros 05/06/60 CcSM Lisboa (N)  18-04-1987
9 52,00 Miguel Pinto 13/06/84 CSM Funchal  14-06-2003
102 51,43 Alexandre Pereira 12/01/83 CcSM Funchal  19-05-2001

20.000 m / 20 km Marcha

10 130'46"2 Luis Gil 06/04/75 CSM Leiria 31-03-2012
20 133'23" Rui Teixeira 27/07/77 CcSM Rio Maior ~ 27-03-1999
3¢ 139'14" Duarte Dias 07/01/86 ADRAP Montijo 16-03-2013
42 139'48"5 Eduardo Garcia 11/05/76 CSM Maia  04-05-1996
59 140'35" Daniel Neves 20/10/82 CSM Porto  23-06-2002
62 147'42" José Carlos Fernandes 14/01/69 CDN Montijo  19-05-1990
7° 151'58" Diogo Oliveira 18/11/85 CcSM Grandola  13-01-2007
8¢ 152'47"4 Artur Vasconcelos 09/09/89 GDE Luso  02-05-2009
90 153'06" tp  Ricardo Crespo 03/02/81 GDE S.Jodo Madeira  01-03-2003
102 157'12" Leonel Gomes 23/05/89 ADRAP Ferreira Alentejo  03-03-2007

50 km Marcha

10 4 07'46" Luis Gil 06/04/75 CcSM Pontevedra  04-03-2012
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Os Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

10 6802 p
20 6169 p
3¢ 6014 p
40 5973 p
50 5896 p
6° 5809 p
7° 5653 p
82 5461p
90 5386 p
100 5382p

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS
Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
DECATLO

(100 + Cp + Ps + Alt + 400 / 110b + Dc + Vr + Dd + 1500 )

Alberto Fraga 29/02/80 CSM Lisboa (U)
(10"94 + 6,86 + 12,72 + 1,88 + 51"66 / 15"42 + 33,93 + 4,05 + 45,62 + 4'59"11)

José Durao 09/01/69 CSM Lisboa (N)
(11"84 + 6,90 + 8,68 + 2,01 + 51"44 / 16"40 + 30,22 + 3,10 + 37,78 + 4'24"81)

Emanuel Viveiros 05/06/60 CSM Lisboa (N)
(117 +6,74 + 10,60 + 1,74 + 50"6 / 19"4 + 32,84 + 3,00 + 52,02 + 4'15"5 )

Paulo Jardim 15/01/77 GDE Funchal
(11"92 + 6,62 + 12,00 + 1,75 + 56"72 / 16"94 + 33,15 + 4,20 + 54,56 + 5'35"83 )

José Sol 14/11/58 CSM Lisboa (N)
(11"8 +6,60 + 9,32 + 1,73 +51"1 / 16"2 + 28,06 + 3,00 + 47,48 + 4'30"2 )

Vitor Dinarte Freitas 22/08/74 CSM Funchal
(12"07 +6,37 + 10,24 + 1,80 + 54"54 / 16"74 + 25,86 + 3,30 + 59,01 + 4'58"25 )

Gongalo Pacheco 17/02/78 GDE Machico
(11"9 + 6,27 + 10,97 + 1,82 + 58"6 / 18"9 + 31,83 + 4,30 + 50,62 + 5'07"5 )

Francisco Gongalves 14/05/81 CSM Machico
(12"04 + 6,18 + 12,05 + 1,70 + 54"6 / 16"88 + 31,54 + 42,12 + 2,40 + 4'52"25 )

Décio Faria 23/07/91 AJS Ribeira Brava
(1190 + 6,03 + 10,09 + 1,70 + 56"07 / 17"20 + 25,65 + 4,40 + 40,26 + 5'36"23)

Angelino Gongalves 30/12/70 CSM Funchal
(12"00 + 5,55 + 12,32 + 1,65 + 55"73 / 18"04 + 36,57 + 3,40 + 44,86 + 5'19"18 )

20-06-2004

10-06-1990

18-04-1987

05-04-1998

28-08-1977

05-04-1998

07-05-2006

16-04-2000

06-05-2012

05-04-1998
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS *
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs

10¢

42,01

42,08

42,12

42,18

42,41

42,47

42,47

42,50

42,54

42,55

Outros Clubes:

44,43

45,91

46,40

47,25

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

4 X 100 metros

GDE Viseu  13-06-1998

Pedro Feliciano 73 + Vitor Jorge 74 + Eurico teixeira 80 + Daniel P6 71

GDE Lisboa (U)  27-05-2000

Amancio Santos 77 + Pedro Antunes 77 + Eurico Teixeira 80 + Pedro Rosa 72

GDE Leiria  10-06-2000
Alberto Fraga 80 + Pedro Antunes 77 + Eurico Teixeira 80 + Pedro Rosa 72

Selecg¢ao da Madeira Luso  23-06-2007
Victor Rodrigues 88 + Dany Gongalves 85 + Bruno Santos 85 + Filipe Santos 84

CcsSM Faro  07-06-2008

Bruno Santos 85 + Dany Gongalves 85 + Hermano Gouveia 81 + Hugo Silva 91

GDE Lisboa (I)  25-06-2000

David Aveiro 79 + Pedro Antunes 77 + Eurico Teixeira 80 + Pedro Rosa 72

CSM Lisboa (U)  11-06-2005

Hermano Gouveia 81 + Filipe Santos 84 + Bruno Santos 85 + Dany Gongalves 85

AJS RibeiraBrava  23-05-2015
Rodrigo Ramos 98 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Dany Gongalves 85

GDE Lisboa (U)  29-05-1999

Ricardo Santos 75 + Wilson Ogbeide a +77 + Eurico Teixeira 80 + Ricardo Marques 73

GDE Lisboa (U)  22-05-2004

Roberto Aguiar 84 + Deodato Freitas 77 + Emiliano Ventura 79 + Bruno Gancho 79

ADRAP Machico  08-07-2009

Antonio Ornelas 89 + Germano Oliveira 89 + Roberto Nébrega 92 + Afonso Fernandes 90

CCDPM Viseu  07-07-2007

Sean Castro 89 + Jean Fourie 90 + Roberto Gongalves 89 + André Gongalves 90

CAM Luso  17-06-2006

Enio Pimenta 89 + Jodo Frias 91 + Sean Castro 89 + André Gongcalves 90

CAFH Ribeira Brava 14-07-2010

José Victor Abreu 91 + Emidio Rodrigues 65 + Roberto Prioste 83 + Nelson Prioste 89

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofseaots
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
4 X 400 metros
12 316,00 CSM Lisboa (U)  08-06-2003
Hermano Gouveia 81 + Nuno Mendes 81 + Ivo Graga 84 + Bruno Santos 85
20 316,42 GDE Viseu  13-06-1998
Eurico Teixeira 80 + Armando Monteiro 74 + Miguel Cascalheira 65 + Vitor Jorge 74
3¢ 316,71 GDE Lisboa (U)  09-06-2002
Jodo Santos 83 + Duarte Ponte 73 + Roberto Aguiar 84 + Sérgio Duro 80
42 316,91 GDE Lisboa (U) 06-06-2004
Bruno Gancho 79 + Diogo Sousa 83 + Deodato Freitas 77 + Sérgio Duro 80
52 317,82 CcSM Lisboa (U)  11-06-2005
Hermano Gouveia 81 + Bruno Santos 85 + Ivo Graga 84 + Filipe Santos 84
6° 318,71 GDE Lisboa (I)  25-06-2000
Emiliano Ventura 79 + Duarte Ponte 79 + Eurico Teixeira 80 + Pedro Antunes 77
7° 319,54 GDE Elvas  08-05-2004
Sérgio Duro 80 + Diogo Sousa 83 + Emiliano Ventura 79 + Bruno Gancho 79
8¢ 319,83 CcsSM Leiria  05-06-2005
Hermano Gouveia 81 + Bruno Santos 85 + Ivo Graga 84 + Luis Pinto 75
90 320,77 CcSM Lisboa (U)  29-07-2007
Hermano Gouveia 81 + Ivo Graga 84 + Hugo Silva 91 + Bruno Santos 85
10¢ 320,91 CSM Lisboa (U) 09-06-2002
Hermano Gouveia 81 + Arlindo Pinheiro 72 + Bruno Santos 85 + Nuno Mendes 81
Outros Clubes:
325,49 AJS Ribeira Brava  18-05-2014
Roberto Faria 91 + Davide Teixeira 92 + Pedro Abreu 96 + Paulo Lima 93
327,09 CDN Funchal  21-07-1991
Nuno Andrade 72 + Nélio Ornelas 72 + Marco Rebelo 73 + Mauricio Ribeiro 73
327,63 ADRAP Ribeira Brava  13-07-2013
Roberto Nébrega 92 + Germano Oliveira 89 + Bruno Moniz 91 + Micael Franco 95
335,07 CAFH RibeiraBrava  18-07-2009
Edwin Nunes 89 + André Neto 89 + Roberto Prioste 83 + Nelson Prioste 89
335,49 CCDPM Viseu  08-07-2007
Sean Castro (89), Diogo Canada (88), André Gongalves (90), Roberto Gongalves (89)
337,18 CAM Luso  18-06-2006

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

André Gongalves (90), Roberto Gongalves (89), Sean Castro (89), Jodo Frias (91)

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Rank Marca Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
OUTRAS PROVAS
60 metros
10 6,81 pc  Dany Gongalves 14/03/85 CSM Pombal  14-02-2009
20 6,91 -1,1  Alberto Fraga 29/02/80 CcSM Funchal  24-01-2004
3¢ 6,98 pc Tiago Gango 07/04/77 CSM Braga  01-02-1997
6,98 pc  Ricardo Ribeiro 21/02/95 AlS Pombal  14-02-2015
5¢ 6,99 pc  Pedro Rosa 04/07/72 GDE Espinho  29-01-2000
62 7,02 pc  Pedro Antunes 22/07/77 GDE Lisboa  03-03-2001
7° 7,05 pc  Filipe Santos 25/06/84 GDE Pombal  12-02-2011
8¢ 7,06 Vitor Jorge 28/11/74 GDE Funchal  24-01-1998
9 7,09 pc  Manuel Aratjo 08/01/77 GDE Braga  01-02-1997
102 7,10 pc  Ricardo Lemos 30/01/73 GDE Espinho  17-01-1998
Tempos manuais:
6"8 1,5 Fernando Almeida 10/10/92 GDE Ribeira Brava  (09-02-2013
300 metros
10 33,30 Sérgio Duro 19/02/80 GDE Viseu  01-05-2003
20 35,06 Dany Gongalves 14/03/85 CSM RibeiraBrava  26-05-2012
3¢ 35,13 Pedro Antunes 22/07/77 GDE Viseu  01-05-2000
40 35,58 Ivo Graga 22/03/84 CSM Viseu  01-05-2003
5¢ 35,60 Bruno Girao 24/12/75 CSM Lisboa (U)  04-01-2003
6° 35,81 Roberto Nébrega 31/05/92 ADRAP Luso  27-06-2009
7° 35,90 Micael Franco 31/08/95 ADRAP Fatima  02-06-2012
8¢ 36,02 Sérgio Mendes 09/01/93 GDE RibeiraBrava  14-04-2012
9 36,06 Hermano Gouveia 21/03/81 CSM RibeiraBrava  02-05-2009
102 36,11 Eurico Teixeira 01/06/80 GDE Viseu  01-05-2000
Tempos manuais:
35"5 José Camara 04/10/54 CSM Funchal 18-05-1972
35"6 Carlos M. Correia 1955 CDN Funchal  04-05-1980
500 metros
12 104,59 Nuno Mendes 27/07/81 CSM Lisboa (U)  06-01-2001
20 104,79 Sérgio Duro 19/02/80 GDE Lisboa (U) 30-04-2003
3¢ 105,65 Pedro Antunes 22/07/77 GDE Lisboa (U)  19-02-2000
40 105,7 Fernando Formiga 1960 CcSM Lisboa (N)  27-03-1983
5¢ 105,81 Diogo Sousa 28/11/83 GDE Funchal  17-07-2002
62 106,10 Arlindo Pinheiro CPV  27/03/72 CSM Almada 12-02-2002
7° 106,12 Hermano Gouveia 21/03/81 CSM Funchal ~ 13-12-2003
82 106,31 Ruben Alves 01/02/83 CSM Funchal 13-12-2003

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofseaots
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
1.000 metros
10 222,86 Armando Monteiro 20/04/74 GDE Lisboa (A)  22-05-1997
20 226,21 Marco Rebelo 18/03/73 CSM Funchal 13-06-1996
3° 2 28,77 Francisco Viveiros 15/11/61 CcSM Funchal ~ 17-03-1990
42 230,25 Bruno Moniz 08/10/91 ADRAP Ribeira Brava 27-04-2014
5¢ 230,27 Diogo Sousa 28/11/83 GDE Funchal 18-02-2001
62 232,48 Ruben Alves 01/02/83 CSM Funchal  06-12-2003
7 2325 Lino Correia 17/09/60 CSM Funchal  (09-01-1987
8¢ 234,12 Bruno Silva 10/02/89 AJS Ribeira Brava  21-06-2015
9 235,01 Jodo Rodrigues 30/03/75 CFA Funchal  18-02-2001
102 235,09 Manuel Fernandes 16/03/92 GDE Ribeira Brava  27-04-2014
Milha
190 401,36 Marco Rebelo 18/03/73 GDE Marinha Grande ~ 27-04-1998
20 4 06,02 Henrique Meira 09/04/71 CcSM Lisboa (U)  22-05-1998
3¢ 407,25 Armando Monteiro 20/04/74 GDE Lisboa (U) 22-05-1998
40 418,49 Francisco Viveiros 15/11/61 CSM Funchal  02-02-1991
5¢ 419,0 José Frias 20/06/59 JAC Funchal 15-05-1983
62 419,29 Emanuel Viveiros 05/06/60 CSM Funchal  02-02-1991
7 4 24,07 Alexandre Santana 14/05/78 GDE Almada  02-12-2002
2.000 metros
10 524,2 Marco Rebelo 18/03/73 CSM Funchal ~ 10-04-1996
20 538,3 Mario Caseiro 01/12/69 CSM Nazaré  02-11-2002
3¢ 540,9 Francisco Viveiros 15/11/61 CcsSM Funchal ~ 15-02-1981
40 543,5 Leonardo Caetano 10/02/50 ACF Funchal  27-02-1972
52 544,3 Manuel Dionisio 02/03/57 CDN Funchal  15-02-1981
62 549,0 Lino Correia 17/09/60 CSM Funchal 15-02-1981
70 549,7 José Carlos Ribeiro 1964 JAC Funchal  06-02-1983

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

Os Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS )
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs

3.000 metros

10 804,48 Alberto Paulo 03/10/85 CSM Lisboa (U)  26-06-2011
20 8 04,95 pc Licinio Pimentel 12/04/77 GDE Espinho 15-02-2004
30 808,12 Nicolas K. Kipkenday KEN 25/11/83 GDE Lisboa (U)  07-05-2001
42 8 08,15 pc  Marco Rebelo 18/03/73 GDE Espinho 13-02-2000
5¢ 811,94 Ricardo J. Pereira 12/08/90 AlS Maia 01-08-2015
62 812,74 pc Eduardo M'bengani CGO 08/01/85 CSM Pombal  11-02-2007
7 813,34 Ricardo Jardim 03/04/65 GDME Funchal 18-07-1994
82 815,2 Tulio Anténio ANG 24/01/83 CSM Lisboa (U) 31-05-2008
9 815,52 Armando Monteiro 20/04/74 GDE Lisboa (U)  27-04-1997
109 818,4 Cipriano Lucas 12/04/63 CcSM Lisboa (N)  14-05-1983

60 metros barreiras (1,067)

10 7,93 pc  Amancio Santos 31/01/77 GDE Valéncia  24-02-2001
20 8,10 pc  Rodrigo Dionisio 25/06/85 GDE Espinho  10-01-2009
3¢ 8,28 1,8 Sérgio Duro 19/02/80 GDE Funchal  25-01-2003
40 8,37 pc  Pedro Feliciano 29/07/73 GDE Espinho  15-02-1998
52 8,41 1,8 Arlindo Pinheiro CPV  27/03/72 CcSM Funchal ~ 25-01-2003
62 8,41 pc  Paulo Neto 11/03/97 AJS Pombal 10-01-2015
7° 8,47 pc  Alberto Fraga 29/02/80 CcSM Alpiarca  10-01-2004
8¢ 8,50 pc  Paulo Ferreira 25/08/77 GDE Espinho  13-01-2002
9 8,56 0,9 Roberto Gongalves 24/02/89 GDE RibeiraBrava  18-01-2009
102 8,74 pc  Alain Monteiro 28/01/70 CSM Braga  02-02-1997

Meia-Maratona

1 103'59 Alberto Paulo 03/10/85 CSM Porto  10-10-2010
20 107'34 Luis Pinto 09/11/75 CSM Moita 18-10-2009
30 107'59 Tiago F. Silva 31/05/86 ADRAP Hamburg /GER  26-04-2015 T.Passagem
40 108'20 Mario Caseiro 01/12/69 CSM Nazaré  11-11-2001
52 109'04 Luis Mendes 10/06/90 GDE Porto  18-10-2009
62 10923 Manuel Conceigdo 1955 CSM Nazaré  11-11-1984
7° 110'27 Paulo Macedo 09/03/93 ADRAP Funchal  22-02-2015
8¢ 110'44 Eduardo Faustino 14/10/58 CDP Nazaré  17-11-1991
9 110'49 Rui Paulo Silva 20/11/84 GDE Porto Santo  01-03-2008
102 110'50 Bruno Moreira 08/03/87 GDE Ovar  05-10-2011

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Os Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais D.N. Clube Local Data Obs
5.000 metros Marcha (pista)
1 21 14,65 Luis Gil 06/04/75 CSM Maia 29-01-2011
20 21 15,08 José Eduardo Garcia 11/05/76 CcSM Funchal  12-03-1997
3¢ 22 08,30 Xavier Sousa 20/10/96 AJS Vagos  13-06-2015
40 22 45,96 Daniel Neves 20/10/82 GDE Braga  09-06-2001
52 23 20,98 Vitor Silva 28/05/90 ADRAP RibeiraBrava  11-06-2011
6° 23 28,99 Duarte Dias 07/01/86 ADRAP RibeiraBrava  18-05-2013
72 24 32,55 pc Artur Vasconcelos 09/09/89 GDE Pombal  31-01-2009
8¢ 24 40,09 Ricardo Crespo 03/02/81 GDE LisboaU  08-06-2002
9 24 42,5 Diogo Oliveira 18/11/85 CSM Lisboa  20-01-2007
102 25 16,09 Francisco Costa 1980 GDE Funchal  12-03-1997
10.000 metros Marcha (pista)
12 45 13,30 José Eduardo Garcia 11/05/76 CSM Funchal  03-06-1995
20 46 09,56 Xavier Sousa 20/10/96 AJS Braga  04-07-2015
3¢ 46 10,89 Daniel Neves 20/10/82 CSM Caldas Rainha  06-07-2002
40 46 21,0 Luis Gil 06/04/75 CSM Lisboa (U) 27-07-2007 45'21" - estrada
5¢ 48 13,89 Rui Teixeira 27/07/77 CSM Funchal  10-07-1999
62 48 48,6 José Carlos Fernandes 14/01/69 CDN Lisboa (L)  26-05-1990
7° 49 21,8 Vitor Silva 28/05/90 ADRAP Machico  18-06-2011
8¢ 5050,91 Artur Vasconcelos 09/09/89 GDE Viseu  04-07-2009
9 50 58,1 Ricardo Crespo 03/02/81 GDE V.R.St2 Anténio  05-06-2001 tempo de passagem
109 5111,75 Leonel Gomes 23/05/89 ADRAP Machico  16-06-2007

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Rank Marca Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
PROGRAMA OLIMPICO
100 metros
12 11,92 0,8 Rosalina Santos RSA  18/02/98 GDE Braga  04-07-2015
20 11,98 0,9 Rafaela Almeida 10/11/83 CSM Lisboa (U)  31-07-2004
3° 12,01 2,0 Patricia Vieira 18/04/79 GDE Leiria  04-06-2005
40 12,03 1,5 Susana Vieira 01/02/80 CAM Maia  06-07-2006
52 12,07 1,6 Tania Freitas 17/06/80 CAM Lisboa (U)  05-08-2000
62 12,14 1,5 Ana Angela Margal 06/06/79 CAM Lisboa (U)  31-07-2004
72 12,22 0,6 Joana Frias 07/03/88 CAM Lisboa (U) 23-07-2005
82 12,23 1,0 Graziela Guerreiro 11/10/64 CSM Maia 26-05-1991
12,23 1,6 Joana Arduino 20/08/82 CAM Maia 15-07-2000
10¢ 12,33 1,8 Cristina Viula 14/04/68 CAM Lisboa (A)  23-06-1990
200 metros
10 24,45 pc  Rafaela Almeida 10/11/83 CAM Espinho  13-02-2005
20 24,52 1,1 Carolina Duarte 08/01/90 CSM Lisboa (U) 13-05-2012
3¢ 24,59 0,3 Susana Vieira 01/02/80 CAM Guarda  07-07-2006
42 24,62 -0,3 Tania Freitas 17/06/80 CAM Coimbra (M) 13-08-2000
5e 24,75 1,5 Rosalina Santos RSA 18/02/98 GDE Braga  05-07-2015
6 24,83 Graziela Guerreiro 11/10/64 CSM Guiana  27-04-1991
79 25,04 0,5 Joana Frias 07/03/88 GDE Leiria 14-06-2009
89 25,05 0,3 Joana Arduino 20/08/82 CAM Braga  30-07-2000
9° 25,23 pc  Tatiana Orcy BRA 05/04/72 CAM Espinho  31-01-1999
102 25,36 1,5 Miriam Tavares 14/05/91 CSM Luso  22-07-2012
400 metros
10 54,47 Carolina Duarte 08/01/90 CSM LisboaU  17-06-2012
20 54,80 Tania Freitas 17/06/80 CAM Madrid ~ 03-07-2002
3¢ 54,87 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Seia  02-08-2003
40 55,14 Maria José Frias 30/08/65 CcsSM Funchal  04-06-1994
5¢ 55,39 Joana Frias 07/03/88 CAM Lignano  07-07-2005
6° 55,73 Miriam Tavares 14/05/91 CSM LisboaU  07-07-2012
79 56,47 pc  Eduarda Coeho 02/03/68 CSM Braga  01-02-1997
82 56,47 Rafaela Almeida 10/11/83 CSM Funchal 11-07-2004
9 56,99 Liliana Henriques 12/05/90 AlS RibeiraBrava  03-07-2008
10¢ 57,12 Catia Santos 17/04/81 CSM LisboaU  27-05-2000

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofsenfaons
Rank Marca Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
800 metros
12 200,54 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Munique  08-08-2002
20 207,15 pc Lilian Silva 30/03/82 CAM Pombal 26-01-2008
3¢ 207,21 Maria José Frias 30/08/65 CSM Lisboa (U) 18-06-1994
40 208,11 Eduarda Coelho 02/03/68 CSM Lisboa (U)  17-05-1998
5¢ 210,64 Neide Vieira 30/12/79 CAM Lisboa (A)  08-05-1999
62 211,36 Miriam Tavares 14/05/91 CSM Lisboa (U) 10-06-2012
72 212,11 pc  Sofia P. Monteiro 01/09/80 CSM Espinho 15-02-2004
8¢ 212,83 Jessica Gouveia 19/07/86 GDE Huelva  20-06-2006
92 213,19 pc  Olga Pinto 31/05/75 GDE Pombal 10-02-2007
10¢ 213,99 Patricia Pereira 14/12/81 CAM Leiria 04-06-2006
1.500 metros
10 409,46 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Funchal ~ 30-06-2001
22 421,20 pc Lilian Silva 30/03/82 CAM Espinho  02-02-2008
3¢ 423,41 Sara Moreira 17/10/85 GDE Leiria  26-05-2007
49 427,21 pc  Patricia Pereira 14/12/81 CAM Espinho 18-02-2002
5¢ 430,31 pc  Olga Pinto 31/05/75 GDE Espinho  31-01-2004
62 430,82 Eduarda Coelho 02/03/68 CSM Lisboa (U)  16-05-1998
7° 431,67 Ana Mafalda Ferreira 22/04/88 GDE LisboaU  09-06-2012
89 432,98 pc  Madalena Carrigo 06/01/79 CAM Pombal  26-01-2008
9 434,72 Sofia P. Monteiro 01/09/80 CcsSM Leiria  26-05-2007
109 435,24 Maria José Frias 30/08/65 CcSM Lisboa (N)  14-05-1995
11¢ 436,72 Isabel Gouveia 26/12/78 CAM Lisboa (U)  16-05-1998
5.000 metros
10 16 03,23 Ana Mafalda Ferreira 22/04/88 GDE Lisboa (U)  16-06-2012
20 16 14,46 Filomena Costa 22/02/85 AlS Fatima 31-05-2014
3¢ 16 33,75 Grace Chesengon KEN 07/06/81 GDE Rio Maior  09-05-2001
40 16 35,27 Madalena Carrigo 06/01/79 CAM Seia  23-07-2006
5¢ 16 50,15 Sara Pinho 06/08/81 CAM Leiria 03-06-2006
62 16 59,41 Patricia Pereira 14/12/81 CAM Lisboa (U) 24-05-2003
7 17 03,44 Catia Santos 09/10/92 GDE Lisboa (U) 27-07-2014
82 17 33,02 lolanda Oliveira 30/05/66 CSM Lisboa (U) 26-04-1997
92 17 40,16 Olga Pinto 31/05/75 GDE Leiria 13-06-2009
102 17 42,27 Cristina Ponte 24/12/72 CcSM Leiria  13-06-2009

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx
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As Melhores de Sempre

Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
10.000 metros
10 33 36,08 Ana Mafalda Ferreira 22/04/88 GDE Lisboa (I)  24-03-2012
20 34 38,37 Catia Santos 09/10/92 GDE Lisboa (I)  29-03-2014
3¢ 36 47,56 Daniela Sousa 14/09/93 ADRAP Huelva /ESP  11-04-2015
42 36 48,83 Olga Pinto 31/05/75 GDE Ribeira Brava 14-06-2008
59 37 33,68 lolanda Oliveira 30/05/66 CSM Marinha Grande  02-06-1996
6° 38 52,08 Joana Soares 08/09/93 AJS Machico  21-03-2015
72 39 00,39 Cristina Nascimento 23/10/79 CAFH RibeiraBrava  13-04-2013
8¢ 40 21,98 Ivone Rodrigues 1970 CSM Maia  17-07-1988
92 41 26,04 Zélia Teles 20/12/64 CAM Lisboa (U) 26-06-1994
100 42 16,10 Helena Fagundes 25/03/68 CAMAD Ribeira Brava  06-06-2009
MARATONA
12 2 28'00 Filomena Costa 22/02/85 AJS Sevilha  22-02-2015
20 242'16 Madalena Carrigo 06/01/79 GDE Sevilha  22-02-2009
3° 25823 Anabela Pereira 17/09/60 CcSM Lisboa  12-02-2001
40 328'53 Cristina Nascimento 23/10/79 CAFH Lisboa  06-10-2013
50 330'27 Isabel Fagundes 28/12/79 CAMAD Lisboa  06-10-2013
62 345'05 Catia Fiqueli 04/05/83 CAFH Funchal  22-02-2015
7° 420'01 Raquel Franco 15/09/77 CAFH Porto Santo  03-03-2007
3.000 metros obstaculos
12 942,47 Sara Moreira 17/10/85 GDE Debrecen  15-07-2007
20 10 21,47 Joana Soares 08/09/93 AJS Leiria  25-07-2015
3¢ 10 28,48 Daniela Sousa 14/09/93 ADRAP Ribeira Brava  20-06-2015
40 11 16,2 Inocéncia Faria 18/04/89 GDE Leiria  26-05-2007
5¢ 11 20,88 Martinha Pestana 06/11/81 GDE Leiria  04-06-2005
6° 11 23,5 Sandra Amaro Pinto 15/03/76 CSM Leiria  26-05-2007
7 11 30,77 Milene Santos 29/08/92 CSM Fatima  01-06-2014
82 11 35,96 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Faro  07-06-2008
92 1152,70 Mariana Freitas 21/11/86 CSM Lisboa (U)  09-06-2012
10¢ 12 45,04 Vitoria Serrdo 22/06/87 AlS Machico  15-07-2007

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofsenfaons
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
100 metros barreiras (0,84)
10 13,45 2,0 Sandra Turpin 05/06/76 CAM Mafra  28-06-1998
20 13,56 1,5 Patricia Vieira 18/04/79 GDE Maia 02-07-2005
3¢ 14,64 2,0 Ana Ferreira 13/06/78 CAM Lisboa (U)  14-07-2002
42 14,70 0,8 Rubina Serrao 25/12/81 CSM Lisboa (U) 23-07-2005
5¢ 14,79 0,9 Rosalina Santos RSA  18/02/98 GDE Ribeira Brava  24-05-2015
62 14,82 -0,2 Ilvone Camacho 28/09/74 CAM Lisboa (N)  01-05-1993
7° 14,90 1,7 Marisa Vieira 30/12/79 CAM Braga  31-05-2003
82 14,98 0,5 Liliana Viana 14/08/85 GDE Guimardes  13-07-2003
92 15,01 1,7 Tania Caires 03/12/87 CSM Luso  23-05-2009
100 15,04 0,9 Claudia Ribeiro 08/03/84 GDE Braga  08-07-2001
400 metros barreiras (0,76)
10 59,47 Tania Freitas 17/06/80 CAM Oslo  07-08-2000
20 60,47 Elda Laranja 27/09/86 GDE Guarda 07-07-2006
3¢ 62,09 Neide Vieira 30/12/79 CAM Beja  08-06-2005
42 62,31 Joana Frias 07/03/88 CAM Machico  24-06-2006
52 62,35 Ivone Camacho 28/09/74 CAM Lisboa (N)  25-07-1992
62 62,40 Elisa Pegado 23/07/87 GDE Guarda 06-07-2007
72 62,60 Rute Moedas 07/07/79 CcSM Lisboa (U)  13-06-2001
82 62,78 Tania Caires 03/12/87 CSM Leiria 13-06-2009
90 62,80 Sandra Borges 01/03/83 CSM Guarda  08-07-2005
10¢ 62,87 Sandra Camacho 05/03/79 CAM Coimbra (M) 19-07-1997
Tempos Manuais:
62"2 Ivone Camacho 28/09/74 CAM Lisboa (A) 03-07-1993
Salto em Altura

10 1,81 Liliana Viana 14/08/85 GDE Seia  03-08-2003
20 1,74 pc  Sandra Turpin 05/06/76 CAM Alpiarga 10-01-1998

1,74 Sandra H. Tavares 29/05/82 CcSM Lisboa (U)  16-06-2001
42 1,70 Marisa Vieira 30/12/79 CSM Machico 16-06-2010
5¢ 1,67 Nora Araujo 29/09/59 CSM Coimbra (M) 20-07-1997
62 1,65 Marinela Lepinjica CRO 06/06/63 CAM Funchal  30-03-1994
72 1,64 pc  Cristina Ferreira 22/11/79 CSM Espinho  01-03-1998

1,64 Lucia Vieira 04/10/87 GDE Funchal  11-07-2004
9 1,61 Rubina Serrdo 25/12/81 CcSM Logrofio  16-07-2005
102 1,60 Camila Lucena 07/08/94 CcSM RibeiraBrava ~ 02-05-2009

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofsenfaons
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Salto com Vara

10 4,03 Marisa Vieira 30/12/79 CAM Funchal ~ 06-08-2000
20 3,95 Januaria Pereira 10/04/79 CAM Funchal ~ 09-07-2005

3,95 M2 Leonor Tavares 24/09/85 CcSM Lisboa (U)  23-07-2005
40 3,90 Sandra H. Tavares 29/05/82 CSM Braga  07-07-2001
52 3,45 Sara Sousa 14/08/93 CcSM Lisboa (U)  23-07-2013
62 3,37 Tania Vieira 29/07/85 GDE Guarda 25-07-2003
72 3,30 Camila Lucena 07/08/94 GDE Lisboa (U)  10-06-2012 =em2013
8¢ 3,20 pc  Rosana Teixeira 17/04/82 GDE Espinho  26-01-2002

3,20 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal 20-06-2003

3,20 Carla Macedo 22/10/90 GDE RibeiraBrava  15-01-2011

Salto em Comprimento

10 6,21 0,5 Sandra Turpin 05/06/76 CAM Lisboa (U)  18-07-1998
20 6,09 -1,5 Marta G. Costa 24/06/80 GDE Lisboa (U) 25-06-2011
30 5,88 16 Ana Angela Margal 06/06/79 CSM Lisboa (U)  24-05-2003

5,88 0,0 Janudria Pereira 10/04/79 CcsSM RibeiraBrava  28-06-2008
52 5,86 0,8 Marisa Vieira 30/12/79 CAM Lisboa (U)  14-07-2002
62 5,78 1,5 Vanessa Rocha 02/01/90 CcSM Lisboa (U)  13-05-2012
79 5,74 1,5 Paula Gongalves 28/01/78 GDE Almada  25-05-2002
82 5,70 2,0 ClaudiaJardim 31/12/80 GDE Guarda 08-07-2005
90 5,66 1,3 Joana Frias 07/03/88 CAM Creta  27-05-2005
10¢ 5,54 Isabel Pires 07/05/64 CSM Lisboa (A) 13-06-1991

Triplo Salto

12 13,17 pc  Marta G. Costa 24/06/80 GDE Pombal ~ 27-02-2011
20 12,98 1,5 Vanessa Rocha 02/01/90 CcSM Lisboa (U)  08-07-2012
3¢ 12,96 1,9 Januaria Pereira 10/04/79 CSM Seixal 25-07-2009
42 12,65 1,2  Claudia Jardim 31/12/80 GDE Covilha 16-07-2005
59 12,06 0,2 Paula Gongalves 28/01/78 GDE Elvas  14-06-2003
6° 12,02 pc  Ana Angela Margal 06/06/79 CAM Espinho  19-02-2006
7 12,00 0,3 Marisa Vieira 30/12/79 CAM Lisboa (U) 13-07-2002
82 11,98 -0,4 Joana Frias 07/03/88 CAM Machico  24-06-2006
92 11,83 1,5 Liliana Viana 14/08/85 GDE Elvas 14-06-2003
10¢ 11,75 0,3 Silvia Gancho 21/01/79 GDE Lisboa (U) 01-08-2000
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Lancamento do Peso (4 kg)
10 14,65 pc  Vanda Rodrigues 17/10/84 CSM Pombal  16-02-2008
20 14,49 Nora Araujo 29/09/59 CSM Lisboa (U) 30-07-1997
3° 14,18 Cristiana Oliveira 30/06/84 CcSM Lovelhe  28-07-2004
40 13,20 Catarina Ferreira 15/04/82 CAM Lisboa (U)  24-03-2002
5¢ 13,10 Cristina Ferreira 22/11/79 CSM Funchal  11-07-1999
62 13,08 Fernanda A. M. Pereira 02/04/75 CSM Lisboa (U) 29-05-2010
7 13,04 pc  Marisela Silva 21/05/85 GDE Pombal 14-02-2009
8¢ 12,81 Fatima Ribeiro 28/05/91 GDE Funchal  11-07-2015
90 11,90 Paula Gongalves 21/02/62 CSM Funchal ~ 27-02-1989
10¢ 11,86 Joana Almeida 02/02/83 GDE Funchal 19-01-2002
Lancamento do Disco (1 kg)
10 62,80 Natalya Fokina UKR 07/07/82 GDE Donetz  (07-05-2005
20 47,28 Fernanda A. M. Pereira 02/04/75 CSM Lisboa (U)  23-07-2005
3¢ 46,85 Sandra Leitdo 10/08/82 CAM Aveiro  23-05-2000
40 40,50 Fatima Ribeiro 28/05/91 GDE Ribeira Brava  27-05-2015
5¢ 39,58 Monica Rocha 09/05/70 CAM Maia 14-06-1998
62 39,50 Elisa Costa 20/04/55 CAM Lisboa (U) 07-06-2003
79 38,90 Paula Gongalves 21/02/62 CSM Funchal  06-06-1990
82 36,77 Joana Almeida 02/02/83 GDE Almada 25-05-2002
90 36,72 Helena Gouveia 24/04/72 CSM Funchal  22-07-2000
10¢ 36,08 Mbénica S. Silva 27/06/91 AlS Ribeira Brava 26-05-2013
Lancamento do Martelo (4 kg)
10 58,21 Soénia Martins 25/03/78 CAM Porto (I)  22-07-2000
20 57,21 Rute Piedade 21/09/81 CAM Marinha Grande ~ 19-07-2005
3¢ 52,34 Claudia Nébrega 03/09/90 GDE Lovelhe  05-04-2009
42 49,13 Cristiana Oliveira 30/06/84 CSM Beja 10-06-2004
59 48,83 Filipa Vasconcelos 21/10/91 GDE Seia  14-06-2009
62 47,95 Joana Silva 09/03/84 GDE Funchal 19-07-2003
72 47,43 Ana Lucia Correia 25/02/81 GDE Quintado Anjo  27-02-2002
82 45,71 Daniela Teixeira 14/07/91 GDE Viseu  05-07-2009
90 43,91 Milene Jesus 01/06/99 GDE Braga  04-07-2015
102 42,62 Monica Rocha 09/05/70 CAM Porto (1) 29-07-1998
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS 0/setfa01s
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Lancamento do Dardo (600 gr)
10 52,96 Marisela Silva 21/05/85 GDE Viseu  01-05-2007
20 52,52 Cristina Ferreira 22/11/79 CAM Seia 03-08-2003
3¢ 50,77 Helena Gouveia 24/04/72 CSM Funchal  02-06-1999
4¢ 43,78 Catia Silva 15/01/84 CAM Funchal 24-07-2002
5¢ 40,81 Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal 15-03-2003
62 40,44 Carla Macedo 22/10/90 GDE Leiria 01-03-2008
70 40,38 Rubina Serrdo 25/12/81 CcSM Lisboa (U)  08-06-2003
8¢ 37,50 Claudia Jardim 31/12/80 CAM Funchal 12-06-1999
90 36,55 Carla Muriela Goéis 09/02/91 GDE Guadalupe  28-05-2008
10¢ 36,44 Claudia Ribeiro 08/03/84 GDE Funchal 15-06-2002
20.000m / 20km Marcha
10 131'19"2 Maribel Gongalves 01/04/78  01/04/78 Lisboa (U)  31-07-2004
20 149'10 Andreia Freitas 02/04/83 CAM Baixa da Banheira ~ 26-02-2005
3° 152'43 Ana Raquel Marques 21/09/83 GDE Rio Maior  02-04-2005
40 155'03 Modnica Pereira 31/12/78 GDE Ponte de S6r  05-03-2000
HEPTATLO
(100b + Alt + Ps + 200 / Cp + Dd + 800 )
190 5004 p Rubina Serrao 25/12/81 CSM Funchal  19-06-2005
(14"71+1,56 + 11,39 + 25"94 / 5,18 + 37,98 + 2'23"66 )
29 4823 p Marisa Vieira 30/12/79 CAM Lisboa (U) 20-06-2004
(15"11+1,59 + 9,91 + 26"62 / 5,40 + 32,83 +2'21"55)
3¢ 4788 p Cristina Ferreira 22/11/79 CSM Harentals ~ 04-07-1999
(15"73 + 1,54 + 12,79 + 26"66 / 4,91 + 43,79 +2'33"79)
4¢ 4659p Ana Ferreira 13/06/78 CAM Braga 01-06-2003
(15"11 + 1,54 + 10,58 + 27"04 / 5,28 + 32,13 + 2'26"53 )
5¢ 4594 p Liliana Viana 14/08/85 GDE Tallin 06-07-2003
(15"46 + 1,77 + 10,04 + 27"76 / 5,27 + 30,57 + 2'40"39 )
62 4435p Tania Caires 03/12/87 CSM Luso 12-06-2011
(15"71(0,9) + 1,44 + 10,76 + 26'78(0,2) / 5,23(2,6) + 29,10 + 2'26"48 )
7° 4415p Joana Frias 07/03/88 CAM Machico 07-05-2006
(16"3 + 1,55 + 8,07 + 25"6 / 5,62 + 22,76 +2'21"9)
8¢ 4390 p Ivone Camacho 28/09/74 CAM Lisboa (N)  02-05-1993
(14"82 + 1,44 + 8,19 + 26"57 / 5,07 + 29,72 + 2'24"74)
9 4124p Luisa Filipa Freitas 11/02/84 CAM Funchal ~ 18-05-2003
(17"62 +1,50 + 9,57 + 28"29 / 4,88 + 40,05 +2'31"78)
10¢ 3721p Manuela Franco 21/09/63 CSM Lisboa (N) 17-08-1986
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(17"25+ 1,33 + 6,93 + 27"76 / 5,04 + 28,10 + 2'27"75 )

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS *
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

190 47,71
20 48,50
3¢ 48,70
40 48,76
52 49,18
62 49,18
70 49,21
8° 49,27
90 49,28
100 49,30

Outros Clubes:

49,54

49,54

50,66

54,00

54,32

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx

4 X 100 metros

CAM Lisboa (U)  11-06-2005

Joana Frias 88 + Susana Vieira 80 + Ana Angela Margal 79 + Rafaela Almeida 83

CAM Lisboa (I)  25-06-2000

Tatiana Marques 84 + Neide Vieira 79 +Marisa Vieira 79 + Tania Freitas 80

CAM Lisboa (U)  05-06-2004

Joana Frias 88 + Joana Arduino 82 + Liliana Correia 82 + Ana Angela Margal 79

CAM Coimbra  26-06-1999

Rubina Serrdo 81 + Sofia Marques + 82 + Marisa Vieira 79 + Tania Freitas 80

GDE Lisboa (U)  05-06-2004

Jessica Gouveia 86 + Tania Freitas 80 + Mafalda Ribeiro 83 + Liliana Viana 85

GDE Abrantes  02-07-2005

Cizina Pestana 85 + Ana Martins 87 + Elda Laranja 86 + Jessica Gouveia 86

GDE Lisboa (U)  11-06-2005

Tania Freitas 80 + Jessica Gouveia 86 + Ana Martins 87 + Elda Laranja 86

CAM Funchal  18-05-2002

Tatiana Marques 84 + Neide Vieira 79 + Rubina Serrdo 81 + Tania Freitas 84

CAM Leiria  03-06-2006

Ana Ferreira88 + Susana Vieira80 + Ana Angela Marcal79 + Rafaela Almeida83

CAM Funchal  30-05-1998

Rubina Serrdo 81 + Claudia Jardim 80 + Noemi Faria 79 + Tania Freitas 80

CcsSM Lisboa (I)  25-06-2000
Patricia Vieira 79 + Catia Santos 81 Rute Moedas 79 + Patricia Gancho 76

CSM Lisboa (U)  09-06-2012

Sara Sousa 93 + Candida Bairrada 84 + Tania Caires 87 + Vanessa Rocha 90

AJS Ribeira Brava 14-07-2010

Joana Soares 93 + Camila Jodo 89 + Carla Soares 91 + Liliana Henriques 90

ACDS) Abrantes  28-06-2014
Tatiana Silva 00 + Renata Rocha 99 + Linda Mendes 00 + Ema Camacho 00

ADRAP Ribeira Brava 13-07-2011

Claudia Figueira 94 + Sofia Santos 94 + Fabiana Gomes 93 + Joana J. Pinto 95

Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
4 X 400 metros
12 343,36 CAM Braga  10-06-2001
Joana Arduino 82 + Neide Vieira 79 + Nédia Semedo 78 + Tania Freitas 80
20 347,91 CAM Maia  06-08-2000
Joana Arduino 82 + Goretti Baptista 82 + Neide Vieira 79 + Nédia Semedo 78
3¢ 348,22 CAM VR S2 Anténio  06-05-1999
Tania Freitas 80 + Maria Jose Frias 65 + Neide Vieira 79 + Nédia Semédo 78
42 349,95 CAM Lisboa (1) 25-06-2000
Neide Vieira 79 + Tania Freitas 80 + Marisa Vieira 79 + Nédia Semedo 78
5¢ 350,00 CAM Lisboa (U)  30-05-1999
Sénia Semedo 80 + Maria José Frias 65 + Neide Vieira 78 + Nédia Semedo 78
6° 350,11 CAM Lisboa (U)  28-05-2000
Joana Arduino 82 + Goretti Baptista 82 + Neide Vieira 79 + Tania Freitas 80
70 350,84 CAM Leiria  05-06-2005
Rafaela Almeida 83 + Neide Vieira 79 + Susana Vieira 80 + Joana Frias 88
82 352,18 pc CAM Espinho  02-02-2003
Joana Arduino 82 + Neide Vieira 79 + Nédia Semedo 78 + Marisa Vieira 79
90 352,50 pc GDE Pombal  24-02-2008
Tania Freitas 80 + Elisa Pegado 87 + Elda Laranja 86 + Joana Frias 88
102 352,88 GDE Seia  23-07-2006
Tania Freitas 80 + Elda Laranja 86 + Olga Pinto 75 + Jessica Gouveia 86
utros Clupes:
Outros Club
4 00,05 CSM Lisboa (U) 10-06-2012
Adilia Fernandes 89 + Marisa Vieira 79 + Miriam Tavares 91 + Carolina Duarte 90
403,37 AlS Lisboa (U)  26-06-2011
Joana Soares 93 + Camila Jodo 89 + Carla Soares 91 + Liliana Henriques 90
4 38,67 ADRAP Ribeira Brava  18-05-2014
Débora M2 Silva 89 + Carla V. Sousa 98 + Daniela Sousa 93 + Sandra Vieira 96
452,07 CAFH Ribeira Brava  13-07-2011
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS )
Rank Marca Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs

OUTRAS PROVAS

60 metros
190 7,52 pc  Rosalina Santos RSA  18/02/98 GDE Braga  07-02-2015
20 7,67 pc  Rafaela Almeida 10/11/83 CAM Espinho  12-02-2005
3¢ 7,68 pc  Susana Vieira 01/02/80 CAM Espinho  18-02-2006
42 7,69 0,2 Tania Freitas 17/06/80 CAM Funchal 19-01-2002
7,69 pc Catarina Costa 25/05/96 AlS Braga  07-02-2015
62 7,70 pc  Tatiana Orcy BRA 05/04/72 CAM Braga 30-01-1999
7 7,75 pc  Patricia Vieira 18/04/79 CSM Braga 17-01-2004
82 7,81 pc  Sandra Turpin 05/06/76 CAM Espinho  14-02-1998
92 7,82 pc Candida Bairrada 31/12/84 CSM Pombal 23-02-2008
7,82 1,4 Joana Frias 07/03/88 GDE Ribeira Brava ~ 03-01-2009
300 metros
12 39,19 pc  Tania Freitas 17/06/80 CAM Espinho  03-02-2001
20 40,35 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Lisboa (U)  05-01-2002
3¢ 40,46 Silvia Correia 18/06/97 GDE RibeiraBrava  07-06-2014 =em 14-6-2014 Lx
40 40,57 pc  Eduarda Coelho 02/03/68 CSM Braga  12-01-1997
5¢ 40,62 Rafaela Almeida 10/11/83 CAM Maia  02-01-2005
62 40,65 Maria José P. Frias 30/08/65 CcsSM Funchal  08-07-1992
72 41,03 Susana Vieira 01/02/80 CAM Maia  02-01-2005
82 41,34 Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal 11-12-2004
90 41,41 Rosalina Santos RSA  18/02/98 GDE Ribeira Brava  18-04-2015
100 41,44 Liliana Henriques 12/05/90 AlS RibeiraBrava  21-05-2011
Tempos manuais:
40"7 Joana Frias 07/03/88 CAM Funchal 04-07-2003
41"5 Cristina Vidla 14/04/68 CAM Funchal 06-06-1990
500 metros
10 115,40 Jessica Gouveia 19/07/86 GDE Elvas  08-05-2005
20 116,28 Maria José Frias 30/08/65 CSM Funchal ~ 08-07-1992
3¢ 118,2 Ana Paula Almada 11/04/64 CSM Funchal  05-02-1983
42 118,76 Neide Vieira 30/12/79 CAM Funchal 11-12-2004
5¢ 119,87 Lucia Costa 10/01/73 CAM Maia 28-04-1991
62 121,0 Tania Freitas 17/06/80 GDE Machico  09-12-2006
72 121,3 Elda Laranja 27/09/86 GDE Machico  09-12-2006
82 122,38 Gorety Batista 03/03/82 CAM Funchal  06-12-2003
9 127,28 Marina Abreu 1987 AJS Funchal  06-12-2003
1092 130,30 Mariana Freitas 21/11/86 CAM Funchal  06-12-2003

Rank_Reg_Sempre_Absolutos.xlsx Jodo Silva / Alcino Pereira



Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
30/Set/2015
ABSOLUTOS
Rank Marca Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
1.000 metros
10 245,57 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Lisboa (U)  05-01-2002
29 248,51 Lilian Silva 30/03/82 CAM Metz 04-07-2008
30 252,20 pc  Eduarda Coelho 02/03/68 CSM Braga  10-01-1998
40 254,5 Maria José P. Frias 30/08/65 CAM Funchal ~ 21-07-1990
59 257,29 lolanda O. Henriques 30/05/66 CSM Funchal  13-06-1996
62 258,69 Isabel Gouveia 26/12/78 CAM Lisboa (U)  16-03-1997
72 258,70 Sofia P. Monteiro 01/09/80 CcSM Lisboa (I)  03-01-2004
8¢ 258,9 Lucia Costa 10/01/73 CDN Lisboa (N) 12-03-1989
90 259,0 Claudia Gouveia 24/01/78 CAM Lisboa (A)  11-01-1998
102 300,37 Joana Soares 08/09/93 AJS Ribeira Brava  18-04-2015
Milha (1.609m)
10 436,78 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Lisboa (U)  22-05-1999
2.000 metros
10 6 37,57 Isabel Gouveia 26/12/78 CAM Lisboa (U) ~ 22-05-1997
3.000 metros
12 915,00 Sara Moreira 17/10/85 GDE Covilhd  10-06-2007
20 925,32 Madalena Carrigo 06/01/79 CAM Espinho  19-02-2006
32 927,93 Nédia Semedo 14/11/78 CAM Lisboa (1) 27-06-2000
40 9 28,68 Ana Mafalda Ferreira 22/04/88 GDE Lisboa (U)  10-06-2012
52 933,54 Sara Pinho 06/08/81 CAM Pombal 11-02-2007
6° 936,68 Filomena Costa 22/02/85 AJS Fatima  01-06-2014
70 939,52 Joana Soares 08/09/93 AJS Maia  01-08-2015
8¢ 945,04 Patricia Pereira 14/12/81 CAM Espinho  02-02-2003
90 947,36 Catia Santos 09/10/92 GDE Braga  13-07-2014
109 959,64 Cristina Ponte 24/12/72 CcSM Espinho  03-02-2008
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira
As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofserfaoss
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
Meia-Maratona
10 112'46 Filomena Costa 22/02/85 AlS Viana do Castelo  18-01-2015
20 113'26 Sara Moreira 17/10/85 GDE Ovar  05-10-2007
3¢ 115'50 Sara Pinho 06/08/81 CAM Lisboa 18-03-2007
42 116'49 Lilian Silva 30/03/82 CAM Ovar  05-10-2008
59 118'13 Madalena Carrigo 06/01/79 CAM Sintra  20-05-2007
62 120'22 Ana Mafalda Ferreira 22/04/88 GDE Moita  14-10-2012
70 12321 Olga Pinto 31/05/75 GDE Porto Santo  07-03-2009
82 12324 Anabela Pereira 17/09/60 CSM Moita 13-10-2002
92 125'48 Daniela Sousa 14/09/93 ADRAP Funchal  02-03-2014
10¢ 126'08 Luisa Freitas 29/11/79 GDE Porto Santo  23-02-2002
60 metros barreiras (0,84)
10 8,29 pc  Sandra Turpin 05/06/76 CAM Espinho  07-02-1998
20 8,33 pc  Patricia Vieira 18/04/79 GDE Madrid ~ 19-02-2005
3¢ 9,05 pc  Carine Silva 27/06/84 GDE Espinho  16-02-2003
42 9,05 pc  Tania Caires 03/12/87 CSM Pombal 11-03-2009
52 9,09 pc  Marisa Vieira 30/12/79 CAM Espinho  05-02-2005
62 9,13 pc Débora Encarnagdo 06/01/89 CAM Pombal  26-01-2008
7 9,18 1,5 Cristina Ferreira 22/11/79 CAM Funchal 15-01-2000
8¢ 9,22 pc  Ana Ferreira 13/06/78 CAM Espinho  09-02-2003
90 9,22 pc  Sandra Borges 01/03/83 CSM Espinho  06-03-2005
102 9,30 pc  lvone Camacho 28/09/74 CAM Braga  07-03-1993
3.000 metros Marcha (pista)
10 12 37,89 Maribel Gongalves 01/04/78 CSM Ribeira Brava ~ 12-07-2008
20 14 17,74 pc  Andreia Freitas 02/04/83 GDE Pombal  14-02-2009
3¢ 14 51,81 pc  Ana Raquel Marques 21/09/83 GDE Espinho  25-02-2006
40 14 59,61 pc  Manica Pereira 31/12/78 GDE Espinho  12-02-2000
5¢ 1519,14 Felicidade Pinto 03/01/79 CAM Leiria 10-06-2000
6° 15 58,97 Rubina Soares 02/06/92 AJS LisboaU  12-06-2010
7 16 28,8 Claudia Silva 05/03/97 CSM Ribeira Brava 15-12-2012
8¢ 16 43,33 Marta Sousa 28/02/99 ADRAP Ribeira Brava  23-05-2015
92 17 01,51 Ana Jesus 05/04/89 AlS Funchal  05-03-2005
10¢ 17 03,79 Isabel Oliveira 01/11/96 CSM Ribeira Brava 12-04-2014
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Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

As Melhores de Sempre

Até
ABSOLUTOS ofsenfaons
Vento Atleta Pais A.N. Clube Local Data Obs
5.000 metros Marcha (pista)
10 2159,16 Maribel Gongalves 01/04/78 CSM Funchal  26-11-2004
20 24 44,89 Andreia Freitas 02/04/83 GDE Ribeira Brava  02-05-2009
3¢ 26 37,68 Ana Raquel Marques 21/09/83 GDE Lisboa  14-07-2007
49 27 11,54 Monica Pereira 31/12/78 CSM Braga 29-06-1997
5¢ 27 38,48 Claudia Silva 05/03/97 CSM Ribeira Brava 27-04-2013
6° 27 58,23 Rubina Soares 02/06/92 AJS Machico  15-05-2010
7 2904,4 Ana Jesus 05/04/89 AlS Funchal 19-06-2004
82 29 15,63 Isabel Oliveira 01/11/96 CSM Ribeira Brava 18-01-2014
92 29 46,89 Marta Sousa 28/02/99 ADRAP Ribeira Brava 18-04-2015
10¢ 30 11,00 Sofia Pinto 29/12/96 AlS Ribeira Brava 26-05-2012
10.000 metros Marcha (pista)
10 43 59,27 Maribel Gongalves 01/04/78 CSM Seixal  19-07-2008
20 51 54,57 Andreia Freitas 02/04/83 GDE Seixal 25-07-2009
3¢ 52 26,02 Ana Raquel Marques 21/09/83 GDE Lisboa (U)  23-07-2005
40 56 33,4 Modnica Pereira 31/12/78 GDE Funchal  10-07-1999
52 59 33,02 Rubina Soares 02/06/92 AlS Lisboa (U)  26-06-2010
6° 60 16,2 Mariana F. Rodrigues 07/09/94 AJS RibeiraBrava  29-06-2011
7 63 56,06 Sofia Pinto 29/12/96 AlS Ribeira Brava 16-06-2012
8¢ 65 22,03 Petra Fernandes 29/12/99 AJS Ribeira Brava  11-07-2015
90 65 38,50 Isabel Oliveira 01/11/96 CSM Ribeira Brava  12-07-2013 Estrada: 64'33
10¢ 65 51,62 lara Silva 13/07/99 CSM Ribeira Brava 11-07-2015
Dardo 600 (Modelo Antigo - até 1999)
12 58,50 Helena Gouveia 24/04/72 CSM Funchal  28-04-1995
20 47,47 Cristina Ferreira 22/11/79 CSM Funchal ~ 10-03-1999
3¢ 45,98 Cristina Sousa 19/03/73 CAM Lisboa (N)  29-07-1990
42 41,64 Sandra Turpin 05/06/76 CAM Lisboa (U) 11-07-1998
5¢ 37,16 Maria Jodo Sousa 1966 CAM Funchal  29-04-1984
62 36,96 Lucia Carvalho 21/02/73 CSM Funchal  07-07-1990
72 36,18 Claudia Jardim 31/12/80 CAM Lisboa (U) 11-07-1998
8¢ 33,98 Paula Freitas 29/06/80 CAM Lisboa (U)  12-05-1997
92 33,09 Marta Passos 26/06/81 GDE Funchal  24-04-1999
100 32,38 Sénia Gongalves 1968 CSM Lisboa (N)  05-07-1986
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