
Associação	  de	  Atletismo	  da	  Região	  Autónoma	  da	  Madeira	  

PROVAS	  DE	  PREPARAÇÃO	  

	   	   1 

FUNCHAL	  (RG3)	  –	  15	  DE	  JULHO	  DE	  2015	  

	  

1. NORMAS	  REGULAMENTARES	  GERAIS	  

1.1. Cada	  clube	  pode	  participar	  com	  um	  número	  ilimitado	  de	  atletas.	  

1.2. Os	  atletas	  podem	  participar	  apenas	  na	  prova	  do	  seu	  escalão	  etário,	  respeitando	  o	  regulamento	  
geral	  de	  competições.	  

	  

2. INSCRIÇÕES	  

As	  inscrições	  serão	  feitas	  no	  local	  da	  prova	  até	  20	  minutos	  antes	  do	  seu	  início.	  

	  

3. PROGRAMA	  HORÁRIO	  	  

	  

15	  /	  JULHO	  (QUARTA)	  –	  FUNCHAL	  (RG3)	  

Hora	   PROVA	   Sexo	   Inf	   Inic	   Juv	   Jun	   Sen	   Obs	  

19h00	  
PESO	   F	   	   3kg	   3kg	   	   	   	  

PESO	   F	   	   	   	   4kg	   4kg	   	  

	  

	  


