ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

CORTA-MATO

(MADEIRA A CORRER / TACA DA MADEIRA)

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO (Jtnior e Absoluto)

24 de Janeiro de 2015 — CHAO DAS ABOBOREIRAS (Santo-Poiso)

1. PARTICIPACAO
1.1. A participa¢do neste Campeonato é aberta a toda a populagdo com idade minima de
18 anos feitos durante o ano de 2015 (juniores e seniores).

1.2. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de elementos, mas sera apenas
considerada uma equipa por clube e por sexo em cada escalao.

1.3. Caso o numero de inscritos o justifique, os atletas poderao ser distribuidos por duas
ou mais séries, procurando agrupar os melhores atletas na melhor série.

1.3.1. Para esta distribuicdo considera-se a classificacdo do Campeonato Regional de Corta-
Mato do ano anterior e, como critério alternativo para quem ndo participou no corta-
mato, a classificacdo no Grande Prémio de Santo Amaro (Canigo — St2 Cruz).

1.3.2. A melhor série é a ultima a ser disputada.

2. INSCRICOES

2.1. As inscri¢cdes deverao ser enviadas para a sede da AARAM até a Quarta-feira anterior
a prova, a fim de serem elaboradas as séries.

3. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

3.1. Este campeonato atribui os titulos individuais feminino e masculino de Campeao
Regional Absoluto de Corta-Mato e também os titulos individuais de corta-mato dos
escaldes de Juniores e de Sub-23.

3.1.1. Para a atribuicdo destes titulos, apenas serdao considerados os atletas filiados na AARAM.

3.2. A partir dos tempos individuais de cada atleta, independentemente da série em que
participe, é ordenada uma classificacdo geral por sexo.

3.3. Aos atletas de cada escaldo que obtenham a melhor posicao na classificacdo geral de
cada sexo sdo atribuidos os titulos de Campedo Regional do respetivo escalao.

4. CLASSIFICACOES COLETIVAS

4.1. A partir da respectiva classificacdo individual serd elaborada uma classificagdo
coletiva por sexo nos escalGes de juniores e de seniores (neste caso, incluindo sub23
e veteranos).

4.2. A pontuacdo de cada clube no escalao sénior é obtida a partir do somatério dos
pontos equivalentes a classificacdo individual dos seus quatro melhores elementos na
classificacdo de seniores. (12 = 1 ponto; 22 = 2 pontos; ...)

4.3. A pontuacdo de cada clube no escaldo junior é obtida a partir do somatdrio dos
pontos equivalentes a classificacdo individual dos seus trés melhores elementos na
classificacdo de juniores.

4.4. Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuacgao.

4.5. Os desempates nas classificagcdes colectivas serdo realizados a favor do clube que
tenha o ultimo elemento da equipa (42 sénior ou 32 junior) melhor classificado.
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5. PREMIOS

» Sera atribuido um troféu ao clube vencedor em cada sexo e escaldo (juniores e
seniores).

» Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados do Campeonato Regional
Absoluto (classificacao de seniores).

» Serdo atribuidas medalhas aos campedes regionais de juniores.
Serdo atribuidas medalhas aos campedes regionais de sub-23.

» Serd também atribuida uma medalha ao melhor veterano em cada categoria e sexo.

6. PROGRAMA-HORARIO E DISTANCIAS APROXIMADAS DOS PERCURSOS

14H30 — Corta Mato Masculino ( série C) 7.000 metros (aprox.)

15H20 — Corta Mato Masculino ( série B) 7.000 metros (aprox.)

16HO0 — Corta Mato Feminino - 5.000 metros (aprox.)

16H45 — Corta Mato Masculino ( série A ) 7.000 metros (aprox.)

Notas:

Distribuicao dos atletas por séries — Depois de definidas e divulgadas pela AARAM e para
gue o nivel de cada série seja o mais uniforme possivel (evitando demasiadas voltas de
avango e atrasos no programa), nao serao autorizadas mudangas ou trocas de série.

Madeira a Correr — A classificacdo coletiva a considerar para este troféu é feita com base na

classificagdo geral (incluindo juniores) através dos tempos dos 3 melhores elementos de cada clube.

Taca da Madeira — A classificagdo coletiva a considerar para este troféu corresponde a classificagao

coletiva do préprio CR de Corta-Mato no escaldo sénior.

Taca Jovem da Madeira — A classificacdo coletiva a considerar para este troféu corresponde a soma

das 3 melhores pontuacgées percentuais (*) dos atletas juniores e/ou juvenis de cada clube (os juvenis
disputam o Corta-Mato Jovem no seu escaldo etario).

(*) As pontuacbes percentuais correspondem a percentagem do tempo de cada atleta
relativamente ao vencedor da prova no seu escaldo.
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