
1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 

20 
equipas

20 
equipas

20 
equipas

20 
equipas

21 
equipas 21 equipas

21  
equipas

21 
equipas

1.º
Aveiro 
523,5

Aveiro 
541,5

Aveiro  
549

Lisboa  
631

Lisboa  
590 Lisboa  663 Porto   657

Lisboa 
674,5

2.º
Lisboa  

516
Lisboa  

504
Lisboa  

538
Aveiro  

545
Setúbal 
581,5 Braga    543

Lisboa 
639,5

Braga 
627,5

3.º
Santarém 

478,5
Porto 
498,5

Braga    
487

Braga    
535

Aveiro 
551,5 Porto   542 Aveiro  629

Leiria 
601,5

4.º
Porto 
468,5

Setúbal 
470

Coimbra 
474,5

Setúbal 
509

Açores 
540,5 Leiria    535 Leiria 609,5

Setúbal 
590

5.º
Faro  
433,5

Santarém 
453

Setúbal 
474

Santarém 
477

Porto 
536,5 Açores  513 Setúbal 608

Aveiro 
583,5

6.º
Setúbal 
414,5

Braga    
430

Porto 
441,5

Porto   
475

Leiria 
529,5

Coimbra 
512,5

Açores  
599

Faro  
562,5

7.º
Leiria    

398
Faro     
412

Santarém 
427

Coimbra 
454

Braga    
476 Aveiro  508

Santarém 
539,5

Santarém 
547

8.º
Guarda 
389,5

Guarda 
380,5

Açores 
414,5

Leiria    
450

Faro     
473 Setúbal 508 Faro     521

Porto 
531,5

Beja Leiria Faro Açores Santarém Santarém Braga Açores

DN JOVEM

EVOLUÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA DA  MADEIRA

9.º
Beja      

378
Leiria 
346,5

Faro  
388,5

Açores  
449

Santarém 
456

Santarém 
453,5

Braga    
518

Açores  
496

10.º
Braga 
371,5

Madeira 
325,5

Guarda 
359

Faro      
381

Coimbra 
438,5 Faro  450,5

Coimbra 
483

Coimbra 
473,5

11.º
Coimbra 

323
Coimbra 

314,5
Beja   
346,5

Guarda 
347

Madeira 
351

V Castelo 
421 Guarda 452

Portalegre 
432,5

12.º
Viseu 
304,5

Açores   
313

Madeira 
346

Viseu    
334

V Castelo 
350 Guarda 378

Madeira 
385

V Castelo 
378,5

13.º
Açores 
256,5

Beja   
303,5

Leiria    
339

Beja      
329

Guarda 
327,5 Beja      360

V Castelo 
380

Madeira 
372,5

14.º
Vila Real 

253,5
Viseu    

296
Viseu    

325
Madeira 

328
Beja       

322
Vila Real 

248,5
Portalegre 

301
Vila Real 

343,5

15.º
Évora   
245

Évora 
245,5

Évora    
268

V Castelo 
280,5

Vila Real 
272

Macau    
241 Viseu    288

Viseu 
315,5

16.º
Madeira 

239
Vila Real 

199
V Castelo 

237
Évora   
261

Bragança 
252 Évora   233

C. Branco 
287

C. Branco 
309,5

17.º
V Castelo 

215,5
V Castelo 

177
C. Branco 

226
Vila Real 

214,5
Viseu    

245
Portalegre 

226
Vila Real 

285
Beja       

307

18.º
Portalegre 

172
Bragança 

153
Portalegre 

163
C. Branco 

189,5
C. Branco 

237
Bragança 

223
Beja    
280,5

Guarda 
299,5

19.º
Bragança 

97,5
C. Branco 

148,5
Vila Real 

157,5
Portalegre 

168
Évora   
224

C. Branco 
212 

Évora 
246,5

Bragança 
212,5

20.º
C. Branco 

91,5
Portalegre 

140
Bragança 

140
Bragança 

154
Macau  

219 Madeira 181
Bragança 

239,5
Évora 
202,520. 91,5 140 140 154 219 Madeira 181 239,5 202,5

21.º
Portalegre 

199,5 Viseu 171,5 Macau  127
Macau  

197



1994  1995  1996  1997  1998  1999  2000  2001  2002  2003  2004 2005 2006 2007 2008 2009

21 
equipas

21 
equipas

21 
equipas

21 
equipas

21 
equipas

21 
equipas

  20     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

  20     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

  21     
equipas

1.º
Lisboa  

771
Lisboa  

805
Lisboa 
828,5

Lisboa  
819

Lisboa 
1094,5

Lisboa 
1136,0

Lisboa 
1011,0

Lisboa  
886

Lisboa   
847

Lisboa   
815 Aveiro 604

Lisboa   
598

Lisboa   
622 Leiria   679

Lisboa   
663 Leiria   380

2.º
Setúbal 
759,5

Setúbal 
769

Braga 
759,5

Aveiro  
730

Setúbal 
1003,5

Porto 
969,5 

Porto    
942,0

Setúbal 
786

Aveiro 
820,5

Aveiro 
747,5

Lisboa 
565,5 Porto  598

Aveiro 
589,5 Lisboa 608 Leiria  650 Lisboa 361

3.º
Braga    

732
Braga 
748,5

Aveiro 
731,5

Porto 
715,5

Leiria 
977,5

Santarém 
956,5

Santarém 
901,0

Aveiro 
769,5

Setúbal  
764

Setúbal  
700

Porto  
560,5

Aveiro  
574,5

Setúbal  
584

Santarém  
578,5

Aveiro  
597,5 Aveiro  338

4.º
Porto   

662
Aveiro 
709,5

Setúbal 
691

Faro     
702

Aveiro  
973

Aveiro 
950,0

Aveiro   
898,0

Santarém 
733,5

Porto  
749,5 Porto  666

Leiria  
553,5

Leiria  
560,5

Porto  
574,5 Aveiro  570

Porto  
570,5

Santarém   
317

5.º
Leiria 
642,5

Porto 
685,5

Porto 
688,5

Setúbal 
691

Santarém 
918,5

Setúbal 
942,0

Setúbal 
892,0

Leiria 
711,5

Açores 
731,5

Algarve 
652,5 Setúbal 548

Setúbal 
545,5

Leiria  
573,5

Setúbal  
533

Setúbal  
566,5 Porto  313

6.º
Aveiro  

630
Coimbra 

668
Santarém 

678,5
Braga    

658
Porto 
887,5

Leiria 
891,5

Leiria    
862,0

Açores 
703,5

Braga    
702,5

Santarém   
641,5

Braga   
537,5

Algarve   
508

Santarém   
547

Porto   
514,5

Santarém   
560,5

Setúbal   
248,5

7.º
Coimbra 

585
Santarém 

626,5
Leiria 
663,5

Santarém 
651

Braga 
836,5

Algarve 
810,5

Coimbra 
761,5

Madeira 
683,5

V.Castelo 
666

Açores 
607,5

Madeira 
480

Braga   
596,5

Algarve 
501 Braga   492

Madeira 
524,5

Algarve 
233

8.º
Santarém 

562,,5
Leiria    

609
Açores   

617
Leiria    

641
Faro     
827

Braga 
790,0

V Castelo 
760,5

Porto 
679,5

Madeira 
635 Braga   596

Santarém   
479,5

Santarém   
501,5

Madeira 
498

Algarve   
468

Braga   
505,5 Braga   220

Faro Faro Madeira Açores Madeira Coimbra Algarve Braga Coimbra Leiria Algarve Madeira Madeira Algarve Madeira

OLÍMPICO JOVEM

EVOLUÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA DA  MADEIRA

9.º
Faro     
560

Faro     
591

Madeira 
577

Açores  
574

Madeira 
812

Coimbra 
773,0

Algarve 
747,0

Braga    
673

Coimbra 
613,5

Leiria  
588,5

Algarve  
455,5

Madeira 
487 Braga   489

Madeira   
457

Algarve   
504,5

Madeira    
209

10.º
Madeira 

550,5
Açores  

575
Coimbra 

570
Coimbra 

565
Coimbra 

682,5
Madeira 

739,0
Madeira 

731,0
V.Castelo 

631
Santarém 

606
Madeira 

576
Coimbra   

410,5
Açores   
400,5

Coimbra   
462

V.Castelo   
416,5

Coimbra   
452

V.Castelo   
209

11.º
Açores 
545,5

Madeira 
480

V Castelo 
552,5

Madeira 
538

Açores 
677,5

V Castelo 
739,0

Braga    
701,0

Algarve 
609

Leiria     
560

V.Castelo 
554,5

Açores  
393

Coimbra 
391

Açores   
435,5

Coimbra   
413

V.Castelo   
417,5

Coimbra   
174,5

12.º
Guarda 

459
V Castelo 

477,5
Faro    
548 

V Castelo 
532,5

V Castelo 
676,5

Açores 
694,5

Açores 
695,0

Coimbra 
588

Algarve  
527

Viseu  
512,5

Viseu  
382,5 Viseu  564

V.Castelo 
408,5 Beja   410 Beja     392 Açores 172

13.º
V Castelo 

439,5
Guarda 

459
C. Branco 

463,5
Guarda 
503,5

C. Branco 
516,5

Guarda 
572,0

Viseu 
461,0

Viseu 
491,5

Viseu     
503

Coimbra   
461,5

V.Castelo 
377

Beja      
344,5

Guarda    
360,5

Açores    
365

Açores    
381,5 Beja    172

14.º
Viseu 
415,5

Beja      
434

Guarda 
424

Beja     
435

Guarda 
507,5

Viseu 
516,0

Guarda 
404,0

Guarda 
473,5

Guarda 
416,5 Guarda 406 Beja    341

V.Castelo 
314 Viseu  333

Évora  
337,5

Guarda  
337

Guarda  
164

15.º
Vila Real 

412,5
Vila Real 

403,5
Beja      

422
C. Branco 

381
Beja     
502

Beja    
479,0

Beja   
403,5

Beja    
399,5

Portalegre 
410

Beja       
381

Guarda    
332,5

C. Branco 
312

Beja       
332

Viseu      
333

C.Branco   
255,5

Évora     
144

16.º
Portalegre 

372,5
Viseu 
390,5

Viseu    
356

Vila Real 
379

Viseu    
475

C. Branco 
374,0

Portalegre 
335,0

Portalegre 
351

Beja       
396

C. Branco 
363,5

C. Branco 
283,5

Bragança 
307,5

Évora    
315

Guarda    
299

Viseu    
246,5 Viseu    131

17.º
Beja       

348
C. Branco 

376
Portalegre 

344,5
Viseu 
346,5

Vila Real 
425

Portalegre 
357,5

C. Branco 
329,0

Bragança 
295,5

Évora    
337,5

Évora    
357

Évora    
277

Guarda   
301

C. Branco 
252,5

Bragança 
255

Évora 
239,5

Vila Real 
122,5

18.º
Bragança 

337,5
Portalegre 

319,5
Vila Real 

304,5
Évora 
307,5

Évora 
320,5

Vila Real 
348,5

Évora 
300,0

Évora   
294

C. Branco 
317,5

Portalegre 
334

Bragança 
270,5

Évora   
278,5

Bragança 
248

C. Branco 
240

Portalegre 
218,5

C.Branco 
116,5

19.º
C. Branco 

235
Bragança 

287,5
Bragança 

264,5
Portalegre 

290,5
Bragança 

305,5
Bragança 

336,0
Bragança 

282,5
C. Branco 

248
Bragança 

276
Bragança 

304,5
Portalegre 

255,5
Portalegre 

223,5
Portalegre 

226
Vila Real 

224
Vila Real 

207
Portalegre 

90

20.º
Évora   
214

Évora   
251

Évora 
231,5

Bragança 
277

Portalegr
e 304,5

Évora 
300,5

Vila Real 
239,0

Vila Real 
182

Vila Real 
211

Vila Real 
106

Macau    
203

Vila Real 
169

Vila Real 
205

Portalegre 
213

Bragança 
199,5

Bragança 
5820. 214 251 231,5 277 e 304,5 300,5 239,0 182 211 106 203 169 205 213 199,5 58

21.º
Macau   

172
Macau   

194
Macau     

98
Macau  

139
Macau  

225
Macau 
108,0

Macau  
130

Macau    
154

Vila Real 
205

Macau    
151

Macau    
147,5 Macau    78 Macau    74

Macau    
0000      
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1986-1997

AARAM
1998-2009

EVOLUÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO NO OLIMPICO JOVEM 
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EVOLUÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO NO OLIMPICO JOVEM 
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5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16
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18
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20

21

ADM
1986-1997

AARAM
1998-2009

EVOLUÇÃO DA CLASSIFICAÇÃO NO OLIMPICO JOVEM 



ANO 1986 1987 1988 1989 1990 1991

OURO 1 1
PRATA 1
BRONZE 2

1 3 1 0 0 0

Helena Gouveia/Bola Cristina Sousa/Dardo Sónia Gonçalves/Bola
Alícea Fernandes/Comp
Olga Rodrigues/60barr

Local Lisboa-N Lisboa-N Lisboa-N Lisboa-N Lisboa-N Lisboa-N

Classificação 16 10 12 14 11 20



ANO

OURO
PRATA
BRONZE

Local

Classificação

1992 1993 1994 1995

1 2 1
2

1 1 1

2 3 2 2

Sónia Camacho/60 barr Paula Freitas/peso Paula Freitas/Dardo Sandra Camacho/400b
Gilberto Andrade/1000 Paula Freitas/Bola Sandra Camacho/80b Cristina Ferreira/Peso

Aurélio Abreu /Bola Paula Freitas/Dardo

Lisboa-N Lisboa-N Lisboa-U Lisboa-U

12 13 10 11



ANO

OURO
PRATA
BRONZE

Local

Classificação

1996 1997 1998 1999

4 2 1 2
3 1 6 2

2 2

7 3 9 6

Neide Vieira/800 Catarina Ferreira/Peso Tânia Freitas/100 Catarina Ferreira/Peso
Catarina Ferreira/Peso Tânia Freitas/100 Cátia Silva/Dardo Tânia Freitas/200
Paula Freitas/Dardo Cláudia Jardim/Comp Marisa Vieira/400b Eduarda Ribeiro/Altura

Sandra Camacho/4x100 Catarina Ferreira/Peso Cátia Gonçalves/Vara
Cláudia Jardim/4x100 Filipa Freitas/Vara Anabela Correia /300
Noemi Faria /4x100 Neide Vieira/400 Cláudia Ribeiro/80 b
Tânia Freitas/4x100 Cristina Ferreira/Peso Daniel Neves/Marcha
Tânia Freitas/100 Cristina Ferreira/Altura

Gilberto Andrade/Dardo Alexandre Pereira/Dardo
Sofia Matos/4x80

Gorety Batista/4x80
Catarina Barros/4x80
Rubina Serrão/4x80

Lisboa-U Lisboa-U Vila Real Braga

9 11 9 10



ANO

OURO
PRATA
BRONZE

Local

Classificação

2000 2001 2002 2003 2004

2 3 1 6 3
2 4 2 2 4
2 4 4 2 4

6 11 7 10 11

Filipa Freitas/Vara Cláudia Ribeiro/100 b Marisela Silva/Dardo Joana Frias/80 Joana Frias/100
Alexandre Pereira/Dardo Anabela Correia/100 André Gonçalves/peso Joana Frias/Comp Joana Frias/400

Filipa Freitas/Dardo Cátia Silva/Dardo Joana Frias/Comp Joana Frias/300 Helder Pestana/Dardo
Catarina Ferreira/Peso Anabela Correia/400 Helder Pestana/Comp André Gonçalves/Peso Vitória Serrão/1500
Catarina Barros/Triplo Miguel Pinto/Disco Diogo Branco/Vara André Gonçalves/Disco Joana Frias/Comp

Diogo Sousa/800 Miguel Pinto/Peso Joana Frias/80 Elda Laranja/400b Tânia Caires/100b
Carina Andrade/Dardo Joana Frias/Triplo Helder Pestana/Dardo Leonel/Marcha

Vitor Viveiros/triplo Ruben Gonçalves/400 Lúcia Serrão/Altura
Jessica Gouveia/300 Elda Laranja/100b Camila João/1000
Elda Laranja/Comp Duarte Dias/Marcha José Quintal/800

André Gonçalves/Peso Pedro Freitas/Comp

Maia Leiria Seixal Guimarães Elvas

10 7 8 10 7



ANO

OURO
PRATA
BRONZE

Local

Classificação

2005 2006 2007 2008 2009

5 1 2 2 1
1 2

1 1 1 1 1

6 3 5 3 2

Joana Frias/100 Cláudia Nóbrega/Martelo Marçal Rodrigues/Peso João Frias/Triplo Renato Araújo/Vara
Joana Frias/400 Pedro Freitas/Triplo Carla Macedo/Dardo Tiago Chaves/Martelo Camila Lucena/Altura

Joana Frias/Comp Inocência Faria/3000 Carla Macedo/Vara Roberto Nóbrega/4x100
Herculano Jesus/Dardo Décio Faria/Vara João Frias/4x100
Carla Macedo/Dardo Tiago Chaves/Disco Hugo Silva/4x100
Nádia Pereira/Vara João Gonçalves/4x100

Lagos Covilhã Covilhã Leiria Albufeira

9 8 9 7 9



ANO

OURO
PRATA
BRONZE

Local

Classificação

41
32
30

103



Ouro Prata Bronze

Joana Frias 8 2 2 12
Tânia Freitas 4 1 5
Catarina Ferreira 3 2 5
Paula Freitas 3 1 1 5
André Gonçalves 2 1 1 4
Carla Macedo 2 1 3
Anabela Correia 1 2 3
Filipa Freitas 1 2 3
Helder Pestana 1 1 1 3
Elda Laranja 1 2 3
Cristina Ferreira 2 1 3
Sandra Camacho 2 2
Neide Vieira 1 1 2
Cátia Silva 1 1 2
Cláudia Jardim 1 1 2
Cláudia Ribeiro 1 1 2
Alexandre Pereira 1 1 2
Tiago Chaves 1 1 2
Miguel Pinto 2 2
Catarina Barros 2 2
Gilberto Andrade 1 1 2
Aurélio Abreu  1 1
Helena Gouveia 1 1
Cristina Sousa 1 1
Cláudia Nóbrega 1 1
Marisela Silva 1 1
Herculano Jesus 1 1
João Frias 1 1
Sónia Camacho 1 1
Noemi Faria 1 1
Marçal Rodrigues 1 1
Décio Faria 1 1
Renato Araújo 1 1
Sónia Gonçalves 1 1
Sofia Matos 1 1
Gorety Batista 1 1
Eduarda Ribeiro 1 1
Carina Andrade 1 1
Rúben Gonçalves 1 1
Pedro Freitas 1 1
Rubina Serrão 1 1
Cátia Gonçalves 1 1
Marisa Vieira 1 1
Alícea Fernandes 1 1
Olga Rodrigues 1 1
Jessica Gouveia 1 1
Vitor Viveiros 1 1
Daniel Neves 1 1
Duarte Dias 1 1
Diogo Sousa 1 1
Pedro Vasconcelos 1 1
Inocência Faria 1 1
Diogo Branco 1 1
Vitor Chaves 1 1
João Gonçalves 1 1
Roberto Nóbrega 1 1
Hugo Silva 1 1
Camila Lucena 1 1



ANO 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992

LOCAL Lisboa (N) Lisboa (N) Lisboa (N) Lisboa (N) Lisboa (N) Lisboa (N) Lisboa (N)

CLASSIFICAÇÃO 16 10 12 14 11 20 12
Nº DE ATLETAS 16 22 22 25 28 13 27

Alícea Fernandes Albertina Freitas Agostinha Gonçalves Aldora Diniz Alícea Fernandes Agostinho Abreu Carlos Silva
Ana Paula Nóbrega Alícea Fernandes Alícea Fernandes Ana Vasconcelos António Nascimento Cristina Figueira Cátia Aguiar
António Faria Carla Perestrelo Bruno Diogo António Nascimento Bruno Pereira Duarte Vieira Cláudia Gomes
Carlos Paulo Cristina Sousa Carla André Arlindo Mendonça Carla André Elvio Melim Cristina Ferreira
Cássia Moniz Duarte Mendonça Carlos Coelho Bruno Diogo Carlos Pereira Fátima Costa Elvio Encarnação
Célia Pinto Joaquim Fernandes Carmo Viveiros Carlos Coelho Carmo Viveiros Filipa Fernandes Filipa Fernandes
Cristina Sousa Lara Fernandes Duarte Abreu Carmo Viveiros Cristina Figueira Gilberto Andrade Gilberto Andrade
Diniz Belo Lúcia Costa Fernando Faria Duarte Vieira Duarte Vieira Norberto Silva Gilberto David
Helena Gouveia Manuela Fernandes Florência Nóbrega Fernando Faria Eduardo Barradas Rúben Vieira Isabel Gouveia
José Sousa Marco Fernandes Ibraim Azevedo Geraldo Gomes Elisabete Ferreira Sandra Camacho Ivone Azevedo
Lara Fernandes Maurilio Florêncio Ivone Camacho Ivone Camacho Elvio Melim Sara André Lilia Teixeira
Marco Fernandes Miguel Moreira José Meneses Jordão Freitas Fátima Costa Sónia Camacho Lino Jardim
Marco Rebelo Nélio Ornelas Lilia Jardim Lilia Jardim Filipa Fernandes Vitor Vieira Lisete Mondim
Maria José Camacho Nelson Perestrelo Lino Jardim Magno Azevedo Jerónimo Camacho Luísa Mendonça
Paulo Mendonça Nelson Pinto Marco Rebelo Maria José Camacho José Barros Marco Sousa
Sandra Veiga Olga Pinto Maria José Nunes Marina Fernandes José Drumond Marisa Vieira

Olga Rodrigues Nelson Caldeira Maurilio Florêncio Lilia Jardim Marlene Abreu
Paulo Mendonça Nelson Perestrelo Nuno Freitas Marcia Rodrigues Miguel Moreira
Sandra Mendes Roberto Maciel Olga Pinto Mónica Cró Paulo Cesário
Simon Moreira Rui Coelho Patricia Perestrelo Nuno Freitas Paulo Correia
Tânia Correia Sónia Gonçalves Sónia Ornelas Olga Pinto Paulo Jardim
Vitor Dinarte Freitas Tânia Camara Sónia Silva Patricia Perestrelo Raquel Rodrigues

Tomé Cassiano Pedro Gonçalves Rui Correia
Vitor Dinarte Freitas Roberto Vieira Rui Sousa
Vitor Vieira Sandra Marina Sandra Camacho

Sónia Barros Silvio Fernandes
Sónia Ornelas Sónia Camacho
Vitor Vieira

A
TL

ET
A

S 
PR

ES
EN

TE
S



ANO
LOCAL

CLASSIFICAÇÃO
Nº DE ATLETAS

A
TL

ET
A

S 
PR

ES
EN

TE
S

1993  1994  1995  1996  1997  1998  1999 

Lisboa (N) Lisboa (U) Lisboa (U) Lisboa (U) Lisboa (U) Vila Real Santo António Aveiro

13 10 11 9 11 9 10
27 25 35 35 35 40 44

André Vizinho Alberto Fraga Alberto Fraga Alberto Fraga Alexandre Pereira Alberto Fraga Adério Rocha
Angélica Andrade Albino Encarnação André Pedro Catarina Barros Ana Barradas Alexandre Jesus Agostinho Caires
Aurélio Abreu Aurélio Abreu Andreia Freitas Catarina Ferreira Angélica Andrade Alexandre Pereira Alexandre Pereira
Carla Aguiar Cátia Aguiar Angélica Andrade Cátia Aguiar Bruno Freitas Anabela Correia Anabela Correia
Cátia Aguiar Cristina Ferreira Aurélio Abreu Cláudia Jardim Catarina Barros Bruno Rodrigues Andreia Faria
Cátia Loreto Élvio Encarnação Carla Aguiar Cristina Ferreira Catarina Ferreira Catarina  Ferreira Andreia Freitas
Cláudia Jardim Fábio Fernandes Catarina Ferreira Daniel Neves Cecília Silva Catarina Barros Angelo Nunes
Cristina Ferreira Fátima Costa Cátia Aguiar David Aveiro Cláudia Jardim Cátia Faria Catarina Barros
David Sousa Gilberto Andrade Cláudia Jardim Francisco Costa Cláudio Camara Cátia Silva Catarina Ferreira
Fábio Fernandes Isabel Gouveia Cristina Ferreira Francisco Gonçalves Crício Rodrigues Cláudia Jardim Cátia Faria
Filipa Fernandes Lília Teixeira David Aveiro Frederico Camacho Daniel Neves Crício Rodrigues Cátia Gonçalves
Francisco Costa Lúcia Fernandes Deodato Ribeiro Gilberto Andrade Duarte Camacho Cristina Ferreira Cátia Silva
Frederico Camacho Manuel Freitas Duarte Camacho Gorety Batista Fernando Moreira Daniel Neves Cecília Silva
Gilberto Andrade Marcelo Freitas Fábio Fernandes Henrique Freitas Francisco Gonçalves David Aveiro Cláudia Ribeiro
Isabel Gouveia Marco Sousa Fátima Santos Hermano Gouveia Frederico Camacho Dina Vieira Crício Rodrigues
Lúcia Fernandes Mónica Pereira Francisco Costa Inácio Costa Gabriel Ferreira Dionildo Faria Daniel Neves
Luís Jardim Neide Vieira Frederico Camacho José Nunes Gorety Batista Filipa Freitas Débora Faria
Marisa Vieira Paula Freitas Gilberto Andrade Márcio Andrade Helder Sousa Filipe Betencourt Dina Vieira
Norberto Silva Paulo Correia Inácio Costa Marco Vale José Costa Francisco Gonçalves Dinarte Freitas
Paula Freitas Paulo Jardim Isabel Gouveia Marisa Vieira Manuel Caboz Gilberto Andrade Diogo Sousa
Paulo Cesário Rui Sousa João Ferreira Neide Vieira Marina Aveiro Gorety Batista Eduarda Ribeiro
Paulo Correia Sandra Camacho José Ferreira Nelson Correia Nuno Freitas Hermano Gouveia Filipa Freitas
Sandra Camacho Sílvio Fernandes José Freitas Noemi Faria Paula Freitas Joaquim Andrade Filipe Nascimento
Silvio Fernandes Sónia Camacho Lúcia Fernandes Paula Freitas Paulo Abreu José Rodrigues Francisco Gonçalves
Sofia Matos Tânia Faria Márcio Prioste Paulo Abreu Paulo Fernandes Luísa Freitas Gabriel Jesus
Sónia Camacho Marco Vale Paulo Silva Paulo Henriques Marina Aveiro Gorety Batista
Tina Silva Mónica Pereira Renato Jesus Renato Jesus Marisa Vieira Helena Canhas

Neide Vieira Roberto Rebelo Rubina Serrão Marta Passos Hermano Gouveia
Paula Freitas Rubina Serrão Sandra Jardim Neide Vieira Liliana Martins
Paulo Abreu Sandra Camacho Sandra Mendonça Nelson Silva Manuel Caboz
Paulo Silva Sandra Jardim Sofia Andrade Pablo Sousa Márcio Spínola
Roberto Rebelo Sofia Andrade Sofia Freitas Paulo Henriques Marco Ribeiro
Sandra Camacho Sofia Freitas Sofia Marques Paulo Silva Marina Aveiro
Sofia Freitas Sofia Matos Tânia Freitas Renato Jesus Miguel Pinto
Sónia Abreu Tânia Freitas Vitor Nóbrega Rodolfo Sousa Paulo Henriques

Rubina Serrão Ricardo Jesus
Sofia Andrade Rubina Serrão
Tânia Freitas Rui Araújo
Tatiana Marques Samuel Tanque
Vitor Viveiros Sandra Passos

Sofia Marques
Tânia Freitas
Urbino Silva
Vitor Viveiros
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Maia Leiria Seixal Guimarães Elvas Lagos Covilhã

10 7 8 10 7 9 8
41 29 28 30 27 27 27

Alexandre Jesus Abilio Dias Alberto Paulo Ana Martins Ana Ferreira Ana Jesus André Gonçalves
Alexandre Pereira Anabela Correia Ana Martins André Gonçalves Ana Jesus André Gonçalves Anselmo Henriques
André Gonçalves André Gonçalves André Gonçalves António Ornelas Anselmo Pereira António Fernandes Antonela Viveiros
Andreia Faria Andreia Faria Andreia Faria Bruno Nascimento António Fernandes António Ornelas Camila João
Andreia Freitas Bruno Santos Bruno Santos Camila João António Ornelas Carla Macedo Carminda Ascensão
Bruno Santos Carina Andrade Carina Andrade Carina Andrade Camila João Carolina Ornelas Carolina Ornelas
Carina Andrade Cátia Silva Cizina Pestana Daniel Pita Carolina Noronha Claúdia Nóbrega Cláudia Nóbrega
Carla Freitas Cizina Pestana Daniel Pita Diana Silva Carolina Ornelas Eder Pires Dinarte Gomes
Catarina Barros Cláudia Ribeiro Diogo Branco Diogo Almeida Diogo Rosa Élvio Fernandes Diogo Alves
Catarina Ferreira Elda Laranja Eduarda Ribeiro Duarte Dias Etelvina Sumares Herculano Jesus Herculano Jesus
Cátia Faria Filipa Freitas Elda Laranja Elda Laranja Filipe Goulart Hugo Silva Hugo Silva
Cizina Pestana Filipe Mendonça Emanuel Sousa Fábio Camacho Germano Oliveira Ignacio Macia Inocência Faria
Cláudia Ribeiro Inocência Andrade Filipe Mendonça Fábio Vieira Helder Pestana Inocência Faria João Frias
Daniel Neves Jessica Gouveia Helder Pestana Helder Pestana Herculano Jesus Joana Frias João Gonçalves
Dina Vieira Lídia Ferreira Inocência Andrade Jessica Gouveia Joana Frias Leonel Gomes Laura Ramos
Diogo Sousa Ludgero Abreu Joana Frias Joana Frias José Quintal Lúcia Serrão Liliana Henriques
Eduarda Ribeiro Marcelo Carvalho João Silva João Gouveia Leonel Gomes Magno Mendes Lúcia Serrão
Filipa Alves Miguel Pinto Liliana Gomes Lídia Ferreira Lúcia Vieira Mariana Mendonça Magno Mendes
Filipa Freitas Pedro Gomes Marina Abreu Lúcia Vieira Mariano Ascensão Marlene Abreu Michael Cavaleiro
Francisco Gonçalves Roberto Aguiar Marisela Silva Ludgero Abreu Maurício Faria Mónica Sousa Nádia Pereira
Gorety Batista Roberto Franco Nelsa Bárbara Marcelino Correia Mónica Andrade Nádia Pereira Nídia Encarnação
Hermano Gouveia Rúben Gonçalves Nuno Nunes Marina Abreu Paula Sousa Nídia Encarnação Pedro Freitas
João Nuno Ramos Rui Gonçalves Paulo Santos Mónica Sousa Pedro Freitas Paulo Gonçalves Roberto Gonçalves
José Filipe Mendonça Rui Paulo Silva Ricardo Jesus Paulo Santos Pedro Vasconcelos Pedro Freitas Rosa Pereira
José Jesus Salomé Ascensão Roberto Araújo Pedro Vasconcelos Rui Nunes Tiago Cabral Sara Gonçalves
José Rodrigues Sara Pires Rúben Gonçalves Roberto Araújo Tânia Caires Vitor Rodrigues Suze Conceição
Juan Yanez Tânia Ferreira Tânia Caires Rúben Gonçalves Vitória Serrão Anselmo Pereira Tiago Chaves
Liliana Martins Tatiana Marques Vitória Serrão Tânia Caires
Natacha Freitas Vitor Viveiros Tânia Teixeira
Paula Alvaro Vitória Serrão
Paulo Henriques
Pedro Gomes
Renato Gonçalves
Renato Jesus
Roberto Aguiar
Rui Araújo
Sofia Marques
Susana Andrade
Tatiana Marques
Verónica Andrade
Vitor Viveiros
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Covilhã Leiria Albufeira

9 7 9
28 28 32

Adriana Jardim António Jesus Alexandre Vieira
André Gonçalves Camila Lucena António Jesus
Antonela Viveiros Carla Soares Belarmino Silva
Bibiano Serrão Carlota Pestana Camila Lucena
Carla Macedo Daniela Teixeira Carina Silva
Carlos António Dinarte Gomes David Ferreira
Daniela Teixeira Hugo Silva Diana Gonçalves
Décio Faria Joana Soares Elisa Freitas
Fátima Pacheco João F. Rodrigues Fábio Fernandes
Hugo Silva João Frias Fátima Pacheco
Ignacio Macia João Gonçalves Hugo Sousa
Joana Ferreira Lidia Viveiros Joana Soares
João Frias Lúcia Serrão João F. Rodrigues
João Gonçalves Manuel Fernandes José M. Freitas
José Rafael Freitas Marco Castro Lidia Viveiros
Lidia Viveiros Marco França Manuel Fernandes
Liliana Henriques Mariana Rodrigues Marco Castro
Lúcia Serrão Mariana Teixeira Mariana Rodrigues
Manuel Fernandes Muriela Gois Marta Vieira
Marçal Rodrigues Nídia Encarnação Mónica Rodrigues
Marco Nunes Paulo Ornelas Renato Araújo
Mariana Faria Renato Araújo Rita Afonseca
Nídia Encarnação Ricardo Afonso Roberto Nóbrega
Roberto Nóbrega Roberto Nóbrega Rubina Soares
Rosa Pereira Sofia Santos Sandra Silva
Suze Conceição Stacey Castro Sara Sousa
Tiago Chaves Tiago Chaves Sérgio Mendes
Vitor Chaves Vitor Chaves Simão Viveiros

Sofia Santos
Vitor Gouveia
Vitor Marcos
Wilson Barros
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