Pontinha — Casa da Luz

1962-2012

50 Anos

No dia 25 de Marco de 1962, com 31 atletas a partida, realizou-se
a primeira edicdo da prova pedestre Pontinha-Avenida do Mar (Casa da Luz)
com uma extensdo aproximada de 2500 metros. Apenas interrompida nas
épocas de 1971-1972 e 1987-1988, mas disputada duas vezes na época
1968-1969, esta “classica” do atletismo madeirense é, a seguir a Volta a
Cidade do Funchal, a prova pedestre que mais vezes se realizou na regiao.

Tém melhor palmarés nesta prova os atletas Joel Rogério Pinto,
(com 6 vitdrias um segundo e um sexto lugar), Francisco Alberto Viveiros
(com 6 vitérias, um terceiro e dois quinto lugares e Alberto Paulo (com 5
vitorias consecutivas).

A participacdo feminina s6 comecou em 1982 e tem como mais
vitoriosas Maria José Pereira e Olga Pinto com cinco vitdrias, seguidas de
Iolanda Oliveira Henrigues com quatro.

Colectivamente, o Club Sport Maritimo (28 Vvitdérias em
Masculinos) e a Associagcdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra (7
vitérias em Femininos) sdo os clubes dominadores.

Jodo Alberto Silva



25/03/1962

03/03/1963

08/12/1963

23/05/1965

(A

1

1

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

PONTINHA - CASA DA LUZ

1961-1962
Joel Rogério Pinto CSM
José Vicente Lemos CSM
José Egidio Faria CSM
Eduardo Nicolau Gongalves CDN
Arsénio Diniz Gongalves CDN
Fernando Pires Abreu SCM
Alvarino Mendonca CSM
José Virgilio Ferreira CDN
Antoénio Sousa Santos SCM
Jodo Camara CSM
1962-1963
Joel Rogério Pinto CSM
José Vicente Lemos CSM
Arsénio Gongalves CDN
José Martinho Vieira CSM
Rui Ludgero Marote SCM
Alvarino Mendonga CSM
José Virgilio Ferreira CDN
Joao Nunes Silva CDN
Vitor Jesus Silva CDN
Manuel Virgilio Correia CSM
1963-1964
Joel Rogério Pinto CSM
José Martinho Vieira CSM
Guilherme Abreu Correia SCM
José Virgilio Ferreira SCM
Manuel Virgilio Correia CSM
Alvarino Mendonga CSM
Anténio Renato Sousa CSM
Arlindo Pascoal Rodrigues CSM
José Romdo Gomes SCM
Rui Catanho Silva CSM
1964-1965
Joel Rogério Pinto CSM
Antonio Teixeira Cadmara CDN
José Rodrigues Gouveia CSM
Alvarino Mendonga CSM
José Vicente Lemos CDN
Jodo Rodrigues Pestana CDN
José Martinho Vieira CSM
Manuel Virgilio Correia CsSM
Agostinho Mendonga Coelho SCS
André Francisco Rocha CDN
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1965-1966
Jodo Nodbrega Freitas CDN
Joel Rogério Pinto CSM
José Rodrigues Gouveia CSM
Alfred Heinz Wittwer CDN
José Martinho Vieira CSM

Agostinho Mendonga Coelho SCS
Antonio Teixeira Cadmara CDN

José Vicente Lemos CDN
José Rafael Pereira CSM
Joao Rodrigues Pestana CDN
1966-1967
Joel Rogério Pinto CSM
Alvarino Mendonca CSM
Jodo Nobrega Freitas CDN
José Martinho Vieira CSM
Arnaldo Gomes Serrao CSM
Alfred Heinz Wittwer CDN
Manuel Virgilio Correia CSM
Joado Rodrigues Pestana CDN
José Freitas Barbosa CDN
José Vicente Lemos CDN
1967-1968
Joel Rogério Pinto CSM
Alvarino Mendonca CSM
José Martinho Vieira CSM
Arnaldo Gomes Serrao CSM
Jodo Martinho Gouveia CDN
Raul Sousa Silva CDN

Antdnio Carlos Andrade CSM
Antonio Teixeira Camara CDN

José Augusto Gomes CSM
Jodo Nébrega Freitas CDN
1968-1969
Alvarino Mendonca CSM
Miguel Freitas Branco CSM
Anténio Timoteo Azevedo CSM
Jodo Martinho Gouveia CDN
Antoénio Teixeira Camara CDN
Joel Rogério Pinto CSM
Antonio Carlos Andrade CSM
José Rodrigues Gouveia CSM
José Freitas Branco CSM

Antonio Carlos Rodrigues  CSM
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1968-1969

Alvarino Mendonca

CSM

Jodo Martinho Gouveia CDN
Antonio Timoteo Azevedo CSM
Antonio Carlos Rodrigues  CSM
José Filipe Nébrega CSM
Carlos Manuel Rodrigues CDN
Joel Rogério Pinto CSM
1969-1970
Miguel Freitas Branco IND
Antdnio Timoteo Azevedo CSM
Carlos Trindade Rodrigues CDN
Antonino Egidio Fernandes CDN
Jodo Luis Nobrega CDN
Antonio Teixeira Camara CDN
Leonel Ornelas Freitas CSM
José Freitas Branco CSM
Maurilio Rodrigues Figueira CSM
José Camilo Oliveira CSM
1970-1971
José Maria Pereira CSM
Jodo Luis Nobrega CDN
Miguel Freitas Branco IND
José Manuel Coelho CSM
Mario André Rodrigues CSM
Jesuino Eduardo Cabral CDN
Adalberto Gil Graga CDN
Antdénio Maria Jesus CDN
Jodo José Fernandes CDN
José Jardim Gois CFU
Siddénio Fernandes CFU
1972-1973
Miguel Freitas Branco ACF
Manuel Jesus Mendes ACF
José Manuel Vieira CcDB
Antdnio Timoteo Azevedo BVM
José Manuel Vieira Coelho ACF
Arlindo Jardim Barradas CDB
Jodo Fernandes Correia CDB
José Manuel Aveiro ACF
José Casimiro Fernandes CDB
Jodo José Martins ACF
Jodo Batista Gouveia IND
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1973-1974
José Rui Silva IND
Jodo Luis Nobrega CDN
Jodo Celestino Gomes CDN
Albino Jodo Freitas ACF
José Leonardo Fernandes CDN
José Vieira Coelho ACF
Jodo Luis Costa CDN
Antonio Timoteo Azevedo  ACF
Luis Moniz Conceicao CDN
Arlindo Jardim Barradas CcDB

1974-1975
Albino Jodo Freitas ACF
Jodo Carlos Araujo CSM
Jodo Luis Nobrega CDN
Manuel Jesus Mendes ACF
José Isidro Aguiar CSM
Emanuel Lima Viveiros CDN
Jodo Celestino Gomes CDN
Carlos Manuel Silva ACF
Arlindo Jardim Barradas CDB
Jodo José Martins ACF
Eutimio Filipe Gongalves  CSM
Ilidio Almada CSM
Abel Mendonca CDB
Manuel N. Vieira CDN

1975-1976
Manuel José Dionisio CDN
Eutimio Filipe Gongalves CSM
Emanuel Lima Viveiros CDN
Jodo Celestino Gomes CDN
José Maria Pereira CDN
Luis Sousa Carvalho CSM
Jodo Carlos Araujo CSM
Rui Manuel Silva CDN
Jodo José Martins ACF
Armando Fernandes CDB
Francisco Alberto Viveiros CDN
Silvio Porfirio Ferreira CDN
José Isidro Aguiar CSM
José Martinho Gouveia CDN

~ N~ 0~

~ N~ 0~ ~

~

00 00 00 00 00 00 00 0 N N
NNFHEERERER,OOOU WU
Ao uUVINHFHFOOUITOPRMN

~

WWWNNNNR == O
ARLWONUROUON

~

00 00 00 00 0 00 00 00 00 O N

A

n
~
3

S/T
S/T

7,34
7,51
7,53
7,55
8,03
8,04
8,18
8,21
8,23
8,28
8,30
8,31
8,33
8,35

1-CDN 10
2 -ACF 18
3 -CDB 44

1-ACF 13
2 -CDN 16
3 -CSM 18
4 -CDB 37

1 -CDN 08
2 -CSM 15

Jodo Alberto Silva




05/12/1976

04/12/1977

03/12/1978

01/12/1979

OCONOUTRAR WNRE

10
11
12
13

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

oNOOU P~ WNH

PONTINHA - CASA DA LUZ

1976-1977

José Arlindo Frias CSM 7,18
Manuel José Dionisio CDN 7,24
José Gregorio Araujo CSM 7,46
Eutimio Filipe Gongalves CSM 7,51
José Manuel Freitas CDN 7,54
Rui Manuel Silva CDN 7,55
Silvio Porfirio Ferreira CDN 7,56
Manuel José Loreto CSM 7,57
José Gregorio Rodrigues  CDP 7,57
Jodo Luis Nobrega CDN 7,58
Custddio Rodrigues CDP S/T
Emanuel Ornelas CDP S/T
Eduardo Faustino CDP S/T

1977-1978
José Arlindo Frias CSM 7,16
Manuel José Dionisio CDN 7,22
José Gregorio Araujo CSM 7,32
Silvio Porfirio Ferreira CSM 7,34
Francisco Alberto Viveiros CSM 7,42
Rui Manuel Silva CDN 7,50
José Humberto Rodrigues CSM 7,52
Jodo Luis Costa CSM 7,54
Domingos Junior CDRB 7,56
Eutimio Filipe Gongalves = CSM 8,00

1978-1979
Emanuel Lima Viveiros CDN 7,08
José Arlindo Frias CSM 7,13
Silvio Porfirio Ferreira CSM 7,20
Paulo Carreira Gomes CSM 7,28
José Maria Pereira CSM 7,43
Manuel José Loreto GDG 8,05
José Humberto Rodrigues CSM 8,48
Carlos Manuel Mendongca  JCSA S/T
Lino Jorge Correia CDN S/T
Fernando Chaves CSM S/T

1979-1980
Vitor Hugo Rodrigues CDN 10,04
Jodo Sousa Jardim CDN 10,05
Jodo Vieira CDN 10,05
Carlos Marques Correia CDN 10,05
Francisco Alberto Viveiros CDN 10,05
Carlos Albuquerque CDN 10,05
Manuel José Dionisio CDN 10,05
Fernando Saldanha CDN 10,45
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2 -CDN 13
3 -CDP 32
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1980-1981

José Arlindo Frias

CSM

Manuel José Dionisio CDN
Silvio Porfirio Ferreira CSM
Eduardo Faustino CDP
Paulo Carreira Gomes CSM
Vasco Silva CDN
Lino Jorge Correia CSM
José Ivo Gongalves CSM
José Humberto Rodrigues CSM
José Fontes CDN
1981-1982
Eduardo Faustino CDP
Lino Jorge Correia CSM
José Humberto Rodrigues CSM
José Amadeu Freitas GRCC
Jodo José Fernandes GRCC
Antonio Paulo Azevedo CSM
Antoénio Rodrigues GRCC
Jodo José Camara CSM
Avelino Pereira CSM
José Luis Correia JCSA
Maria Dalila Pereira JCSA
Maria da Luz Nunes JCSA
1982-1983
José Ivo Gongalves CSM
Manuel Jodo Conceigao CSM
Francisco Alberto Viveiros CSM
Jodo José Fernandes CDSR
Jodo Ricardo Jardim CDSR
Maria José Pereira JCSA
Maria Dalila Pereira JCSA
Fatima Nobrega JCSA
1983-1984
José Humberto Rodrigues GSS
Jodo José Gongalves JCSA
José Ivo Gongalves GSS
Vasco Silva CSM
Paulo Carreira Gomes CSM
Antonio Paulo Azevedo CSM
José Pereira CPECL
Luis Correia SH
Dinarte Pereira IND
José Figueira CPECL
Maria José Pereira CPSA
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1984-1985
Francisco Alberto Viveiros CSM
José Ivo Gongalves GSS
Cipriano Teles CSM
Arsénio Araujo CPC
Jacinto Mendonga CPSA
José Fernando Teixeira SCS
Jaime Miranda CPC
Dulio Neves CPC
José Pereira GDG
Avelino Silva GDG
Ligia Rodrigues SCSs
Ermelinda Vieira SCS
Elsa Freitas SCS
Lisete Rodrigues SCS
Elisabete Sousa SCS

1985-1986
Jodo Ricardo Jardim GRCC
Paulo Carreira Gomes CSM
Cipriano Teles CSM
Dulio Neves GDG
Antdnio Rodrigues GRCC
José Luis Pereira GDG
Emidio Rodrigues GDG
José Freitas Gongalves GDG
Jodo Ndébrega Caires GRCC
José Fernando Teixeira CSM
Ana Ligia Rodrigues SCs
Ana Paula Nébrega GRCC
Albertina Freitas CSM
Maria Paula Garcia CSM
Ivone Rodrigues CSM

1986-1987
Francisco Alberto Viveiros CSM
Paulo Carreira Gomes CSM
Horacio Avelino Alves CSM
Norberto Pereira CSM
Eugénio Pinto GRCC
Jodo Nobrega Caires IND
José Manuel Gongalves CSM
Manuel Dias GDG
José Fernando Teixeira GRCC
José Caldeira GDG
Maria Paz Camacho CSM
Ivone Rodrigues CSM
Ana Paula Noébrega GRCC
Maria Paula Garcia CSM
Idalina Rebelo GRCC

7,08
7,38
7,50
8,05
8,12
8,12
8,16
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8,25

9,33
9,51
10,07
10,45
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7,17
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8,06

9,27
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10,09
10,18

7,26
7,39
7,44
7,51
7,51
7,56
7,56
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8,02
8,16
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8,53
9,07
9,41
10,02

1 -5CS 6
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2 -GDG 17
3 -CSM 28

1-CSM 12
2 -SCS 18
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1-CSM 7
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1988-1989
Francisco Alberto Viveiros CSM
Jodo Ricardo Jardim GRCC
Paulo Carreira Gomes CSM
José Ivo Gongalves GRCC
Manuel Jodo Conceigao SOC
Norberto Pereira GRCC
José Fernando Teixeira CSM
Antoénio Gongalves CSM
Arsénio Araujo CSM
Jodo Gouveia GRCC
Olga Pinto CSM
Ivone Rodrigues CSM
Susana Ferreira CSM
Sénia Silva CSM
Zélia Teles HF

1989-1990
Francisco Alberto Viveiros CSM
Emanuel Lima Viveiros CSM
Carlos Santos CSM
Marco Rebelo CDN
Eduardo Faustino CDP
Jodo Carlos Henriques CSM
Emanuel Ornelas CDP
José Carlos Fernandes CDN
Mauricio Sa CDN
Nélio Ornelas CDN
Maria José Pereira CSM
Lucia Costa CDN
Zélia Teles GDME
Albertina Freitas CSM
Carla Rodrigues CSM

1990-1991
Francisco Alberto Viveiros CSM
Eduardo Faustino CDP
Marco Rebelo CDN
Miguel Ferreira GDME
Mauricio Sa CDN
Emanuel Ornelas CDP
José Brito CDP
José Carlos Fernandes CDN
Nélio Ornelas CDN
Gabriel Vieira CDN
Maria José Pereira CSM
Anisabel Robinson GDG
Zélia Teles GDME
Carla Ornelas GDE
Maria Rodrigues GDE

6,57
7,05
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1991-1992
Emanuel Lima Viveiros CSM 7,16
Marco Rebelo CDN 7,16
Jodo Carlos Henriques CSM 7,35
David Silva CSM 7,40
José Maria Camacho CSM 7,49
Nélio Costa GDE 7,52
Antdnio Palhinhas CSM 7,54
Gabriel Vieira CDN 7,57
Ricardo Moreira CSM 7,59
Nélio Ornelas CDN 8,08
Ivone Rodrigues CSM 9,13
Ivone Azevedo GDE 9,42
Fatima Costa CAM 9,43
Inés Franco CAM 9,50
Micaela Vieira CAM 9,53

1992-1993
Francisco Alberto Viveiros IND 7,14
Antdénio Nascimento CSM 7,16
Amandio Correia CSM 7,18
Horacio Avelino Alves CSM 7,31
Cipriano Teles CSM 7,35
José Eduardo Garcia CSM 7,36
Juvenal Faria AJS 7,50
José Ornelas IND 7,52
Elvio Encarnacdo AlS 7,55
Tiago Nascimento CDRB 8,56
Micaela Vieira CSM 9,14
Ivone Azevedo GDE 9,29
Fatima Fernandes GDE 9,35
Teresa Vieira IND 10,47
Monica Pereira CSM 11,34
Ténia Faria CSM 12,32

1993-1994
Joao Ricardo Jardim GDME 6,52
Marco Rebelo CDN 7,09
Jodo Carlos Henrigues CsSM 7,12
Antdénio Nascimento CSM 7,16
José Eduardo Garcia CSM 7,18
Elvio Encarnacdo ACDS] 7,24
Jodo Criséstomo Frias CSM 7,47
Gilberto Andrade ACDSJ 7,49
Juvenal Faria ACDS]J 7,54
Nuno Rodrigues CSM 8,02
Maria José Pereira CSM 8,23
Iolanda Oliveira CSM 9,08
Fatima Fernandes GDE 9,38
Maria J. Maltez CDRB 10,02
Zélia Fernandes ACDSJ 10,12
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1994-1995

Marco Rebelo

CSM

Joao Carlos Henriques CSM
Jodo Ricardo Jardim CSM
José Carlos Fernandes FC
Jodo Barbosa FC
Gilberto Andrade ACDSJ
Jodo Camacho HF
José Marques CSM
Jodo Domingos ACDS]
José Ivo Gongalves CSM
Iolanda Oliveira CSM
1995-1996
Joao Carlos Henriques CSM
José Eduardo Garcia CSM
José Marques CSM
Adriano Ferreira OVAR
Gilberto Andrade ACDS]J
Norberto Luis UDST
José Ferreira UDST
Dinarte Barros CSM
Cricio Rodrigues ACDS]J
Hermano Gouveia UDST
Iolanda Oliveira CSM
Eugénia Jarimba UDST
Modnica Pereira CSM
Cristina Pereira UDST
Cristina Barradas ADC
1996-1997
Marco Rebelo CSM
Jodo Ricardo Jardim CSM
Jodo Camacho CSM
José Barcelos FC
Nelson Gameiro CSM
Eugénio Pinto IND
Cricio Rodrigues ACDSJ
Américo Caldeira UDST
Marco Amaro ADC
Norberto Luis UDST
Iolanda Oliveira CSM
Cecilia Azevedo UDST
Eugénia Jarimba UDST
Cristina Pereira UDST
Ricardina Ornelas ADC

6,14
6,20
6,24
6,46
6,53
6,54
6,58
7,01
7,04
7,08

9,13

7,16
7,29
7,36
7,57
7,58
8,01
8,04
8,05
8,19
8,22

9,22
9,30
9,52
10,10
10,17

7,00
7,02
7,17
7,30
7,40
7,45
7,46
7,47
7,52
7,53

8,38
8,55
9,10
10,26
10,52

1-CSM 06
2-FC 23
3 -HF 31

1-CSM 06
2 -UDST 23
3 -ACDSJ 28

1 -UDST 11
2 -ADC 28

1-CSM 06
2 -UDST 31
3 -ACDSJ 33
4 -GDE 47

1 -UDST 9
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PONTINHA - CASA DA LUZ

1997-1998
Joao Carlos Henriques GDE 6,53
Jodo Machado ML 7,06
Jodo Ricardo Jardim ML 7,08
José Marques GDE 7,13
José Carlos Fernandes ML 7,14
Jodo Camacho CSM 7,16
Carlos Nunes FC 7,18
Miguel Ferreira FC 7,20
José Eduardo Garcia CSM 7,22
Claudio Camara GDE 7,24
Carlos Ramos GDE 7,25
Gilberto Andrade ACDSJ] 7,27
Eugénio Pinto FC 7,27
Américo Caldeira UDST 7,30
José Felicio CSM 7,31
Iolanda Oliveira GDE 8,03
Luisa Freitas CAM 8,48
Eugénia Jarimba UDST 8,56
Cecilia Silva UDST 8,57
Carla Mano UDST 8,59
1998-1999
Jodo Machado ML 7,14
Eugénio Pinto FC 7,16
José Carlos Fernandes ML 7,21
Cricio Rodrigues CSM 7,22
Miguel Ferreira FC 7,27
Américo Caldeira FC 7,27
Lericolais ML 7,37
Rui Araljo ADC 7,38
Jodo Barbosa FC 7,40
Jodo Rodrigues ZMM 7,46
Hermano Gouveia CSM 7,48
Manuel Faria AJS 7,49
José Carvalho FC 7,51
Manuel Caboz VFC 7,55
Bruno Freitas ACDSJ 7,56
Cecilia Azevedo UDST 9,37
Mafalda Fernandes ADC 9,40
Viviana Gongalves AJS 9,44
Teresa Faria AJS 10,27
Teresa Sousa ACDSJ 10,28
Carla Freitas UDST 10,47

1-ML 10
2 -GDE 14
3 -CSM 28

1 -UDST 12
2 -ADC 45

1-ML
2 -FC
3 -VFC

11
13
56

1 -UDST 14
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2000

04/03/2001

08/03/2002

=
CLOONIOTUTHAWNE

OANWNR

PONTINHA - CASA DA LUZ

1999-2000
Marco Rebelo GDE
Jodo Carlos Henriques GDE
Cricio Rodrigues CSM
José Carlos Fernandes ML
Jodo Ricardo Jardim ML
Samuel Tanque ACDSJ]
Gilberto Andrade ACDS]J
Diogo Sousa GDE
Hermano Gouveia CSM
Nelson Silva ACDS]
Luisa Freitas GDE
Viviana Gongalves AJS
Verdnica Andrade ADRAP
Sandra Faria AJS
Sénia Faria AJS

2000-2001
Jodo Ricardo Jardim ML
Jodo Carlos Henriques CFA
Jodo Camacho CSM
Samuel Tanque ACDSJ
José Marques CSM
Ruben Alves CAM
Marcio Pereira ADRAP
Carlos Ramos CFA
José Rodrigues ADPS
Jodo Barbosa FC
Luisa Freitas GDE
Iolanda Oliveira Henriques CFA
Verdnica Andrade ADRAP
Paula Silva UDST
Paula Rodrigues CFA

2001-2002
Ruben Alves CSM
Jodo Ricardo Jardim CFA
Rui Paulo Silva CSM
Jodo Carlos Henrigues CFA
José Marques CSM
Eugénio Pinto CSM
Raul Mendes IND
Marcus Schleht GRR
Paulo Silva ACDS]J
Jodo Camacho CSM
Salomé Ascenséao ACDSJ
Viviana Gongalves AJS
Paula Rodrigues BMF
Cristina Costa ADRAP
Augusta Coelho ADPS

6,54
7,06
7,11
7,17
7,20
7,25
7,33
7,38
7,43
7,45

8,48
9,19
9,44
10,14
10,19

7,16
7,24
7,30
7,34
7,38
7,46
7,50
7,53
7,54
7,55

8,35
8,46
9,21
9,42
9,44

7,05
7,10
7,17
7,19
7,21
7,23
7,24
7,25
7,27
7,28

9,00
9,40
9,48
9,50
10,04

=

- GDE
- ACDSJ
- ML

w N

11
23
26

1-AS

11

=

- CSM
- ACDSJ
- CFA

w N

26
31
35

1 - ADRAP 20

=

-CSM
- CFA
-FC

w N

09
25
33

1-AS

13
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09/03/2003

22/02/2004

20/03/2005

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

OANWNR

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

ANWNR

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

NOANWNR

PONTINHA - CASA DA LUZ

Diogo Sousa
Ruaben Alves
Nelson Silva
José Marques
Jodo Camacho
Rui Paulo Silva
Samuel Teixeira
Cricio Rodrigues
Dionildo Faria
Luis Rodrigues

Olga Pinto

Viviana Goncalves
Vitoria Serrdo
Marina Abreu
Sandra Faria

Ruben Alves

Rui Paulo Silva
José Marques
Nelson Silva
Jodo Camacho
Marco Fernandes
Marco Rebelo
Américo Caldeira
Carlos Ramos
Raul Mendes

Salomé Ascenséo
Vitoria Serrdo
Martinha Ferreira
Marina Abreu

Maria Paz Nascimento

Alberto Paulo
Rui Paulo Silva
Américo Caldeira
Ruaben Alves
José Marques
Marco Rebelo
Amandio Correia
Marco Fernandes
Elvio Mendonca
Manuel Santos

Salomé Ascenséo
Jéssica Gouveia
Martinha Ferreira
Vitéria Serrdo

Maria Paz Nascimento

2002-2003

GDE
CSM
CAM
CSM
CSM
CSM
ADPS
GDE
CAM
CFA

GDE
AJS
AJS
AJS
AJS

2003-2004

CSM

CSM

CSM

FC

CSM
CAFH/SOS
CSM
CAFH/SOS
CFA

CPCL

CAM
AJS
GDE
AJS
ACDSJ

2004-2005

CSM
CSM
CAFH/SOS
CSM

GDE

CSM

HF
CAFH/SOS
CSM

CFA

CSM
GDE
GDE
AJS
ACDSJ

6,59
7,02
7,09
7,13
7,19
7,21
7,23
7,31
7,33
7,35

8,13
9,32
9,37
9,39
9,41

6,58
7,02
7,10
7,13
7,17
7,23
7,23
7,27
7,28
7,31

8,31
9,05
9,16
9,41
9,47

6,47
7,01
7,02
7,07
7,09
7,15
7,19
7,20
7,21
7,28

8,33
8,51
9,00
9,22
9,44

1-CSm 11
2 -CAM 36
3 - ADPS 40

1-AlS 09

1 -CSM

06

2 - CAF/SOS 25

3-FC

44

1-AJS

13

2 - CAF/SOS 26

1 -CSM 07
2 - CAF/SOS 28
3 -GDE 52
1-AJS 20

2 - CAF/SOS 34
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26/03/2006

25/03/2007

30/03/2008

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

OANWNR

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

OAWNK

PONTINHA - CASA DA LUZ

Alberto Paulo

Rui Paulo Silva
Marco Fernandes
José Marques
Marco Rebelo
Jodo Camacho
Eugénio Pinto
Samuel Teixeira
Jodo Barradas
Germano Oliveira

Inocéncia Faria
Marlene Abreu

Claudia Ribeiro
Monica Pestana

Maria Paz Nascimento

Alberto Paulo
Rui Paulo Silva
Marco Fernandes
José Marques
Américo Caldeira
Bruno Silva
Valmir Barbosa
José Santos
Samuel Teixeira
Joao Rodrigues

Olga Pinto
Inocéncia Faria
Mariana Faria
Julieta Gongalves
Fatima Pereira

Alberto Paulo
Rui Paulo Silva
Tiago Silva
Edwin Nunes
José Marques
Américo Caldeira
Marco Rebelo
Jodo Camacho
Samuel Teixeira
Amandio Correia

Olga Pinto
Inocéncia Faria
Julieta Gongalves
Raquel Franco
Mara Fernandes

2005-2006

CSM

GDE
CAFH/SOS
GDE

GDE

GDE
CAFH/SOS
CTMPS
CAFH/SOS
ADRAP

GDE
AJS
CTMPS
GDE
ACDSJ

2006-2007

CSM

GDE
CAFH/SOS
GDE
CAFH/SOS
ADCSP
ACDSJ
CAFH/SOS
CTMPS
CMOF

GDE
GDE
GDE
HF
CPCL

2007-2008

CSM
GDE
DRA
CAFH
GDE
CAFH
GDE
CMOF
ADCSP
HF

GDE
GDE
HF
CAFH
CAFH

6,51
7,13
7,14
7,15
7,20
7,21
7,23
7,26
7,28
7,29

9,03
9,51
10,09
10,25
10,28

6,51
7,02
7,17
7,19
7,21
7,23
7,24
7,25
7,26
7,28

8,24
9,15
9,33
9,42
9,53

6,43
6,59
7,07
7,12
7,16
7,18
7,23
7,24
7,25
7,29

8,16
8,56
9,35
10,12
10,19

1 -GDE 11
2 - CAFH/SOS 19
3 -CTMPS 37

1 - CAFH/SOS 23
2 -DRA 37

1 - CAFH/SOS 16
2 -GDE 23
3 - CMOF 45

1 -GDE 06
2 -HF 22
3 -CAFH 23

1-GDE 14
2 -CAFH 23
3 - ADCSP 32

1 -CAFH 17
2 -HF 27
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04/04/2009

12/06/2010

26/03/2011

1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

1

OANWNR

PONTINHA - CASA DA LUZ

Alberto Paulo
Edwin Nunes
Marco Fernandes
Manuel Fernandes
Amandio Correia
Américo Caldeira
Carlos Nébrega
Bruno Silva
Albertino Figueira
Roberto Prioste

Olga Pinto
Helena Fagundes
Julieta Gongalves
Isabel Fagundes
Joana Soares

Edwin Nunes
Marco Fernandes
Dinarte Gomes
Jodo Sa

Amandio Correia
Ricardo Gouveia
Bruno Silva
Emidio Rodrigues
Alcino Abreu
Jodo Pereira

Cristina Nascimento

Julieta Gongalves
Raquel Franco
Zita Jesus

Mara Fernandes

Manuel Fernandes
Tiago Silva

Carlos Freitas
Marco Fernandes
José Marques
Jodo Sa

Nelson Prioste
Ricardo Gouveia
Roberto Prioste
Eugénio Pinto

Liliana Henriques
Joana Soares
Raquel Franco
Camila Jodo

Zita Jesus

2008-2009

CSM
CAFH/SA
CAFH
CSM

HF
CAFH
CFA
ACDS]J
CFA
CAFH/SA

GDE
CAMAD
HF
CAMAD
AJS

2009-2010

CAFH
IND
AJS
CAFH
AJS
ADRAP
AJS
CAFH
CFA
GDE

CAFH
HF
CAFH
HF
CAFH

2010-2011

CSM
ADRAP
SCpP
ADRAP
GDE
CAFH
CAFH
CAFH
CAFH
ADRAP

AJS
AJS
CAFH
AJS
HF

7,03
7,29
7,34
7,35
7,35
7,36
7,39
7,41
7,48
7,49

8,18
9,14
9,51
10,02
10,04

~ N N N N

~ ~

~

WWNNNNRFEEFEEP2O
WoOwuOVwoOuUINO A+

~

LN
~
@ A

8,35
8,43
8,45

7,11
7,27
7,30
7,32
7,33
7,40
7,45
7,45
7,46
7,47

9,13
9,26
10,15
10,18
10,28

1 - CAFH 20
2 -CSM 22
3 - CAFH/SA 37

1 -CAMAD 23
2 -CAFH 28

1 -CAFH 13
2 -AIS 15
3 -ADRAP 54

1 -CAFH 23
2 -HF 15

1 - ADRAP 16
2 -CAFH 21
3-CSM 44

1-AS 07
2 -CAFH 16

Jodo Alberto Silva




PONTINHA - CASA DA LUZ

0S VENCEDORES (Individuais)

Joel Rogério Pinto CSM 6
Francisco Alberto Viveiros CSM/IND 6 (5+1)
Alberto Paulo CSM 5

José Arlindo Frias CSM 3

Jodo Ricardo Jardim CRCC/GDME/ML 3

Marco Rebelo CSM/GDE 3 (2+1)
Alvarino Mendonga CSM 2
Miguel Freitas Branco IND/ACF 2
Emanuel Lima Viveiros CDN/CSM 2

Jodo Carlos Henriques CSM/GDE 2
Ruben Alves CSM 2

Jodo Nobrega Freitas CDN 1

José Maria Pereira CSM 1

José Rui Silva IND 1
Albino Jodo Freitas ACF 1
Manuel José Dionisio CDN 1

Vitor Hugo Rodrigues CDN 1
Eduardo Faustino CDP 1

José Ivo Gongalves CSM 1

José Humberto Rodrigues GSS 1

Jodo Machado ML 1

Diogo Sousa GDE 1

Edwin Nunes CAFH 1
Manuel Fernandes CSM 1

Maria José Pereira JCSA/CPSA/CSM 5(1+1+3)
Olga Pinto CSM/GDE 5(1+4)
Iolanda Oliveira Henriques CSM/GDE 4 (3+1)
Salomé Ascensé&o ACDSJ/CAM/CSM 3

Ligia Rodrigues SCS 2

Luisa Freitas GDE 2
Cecilia Azevedo uDs 1

Maria Dalila Pereira JCSA 1

Maria Paz Camacho CSM 1

Ivone Rodrigues CSM 1
Micaela Vieira CAM 1
Inocéncia Faria GDE 1
Cristina Nascimento CAFH 1
Liliana Henriques AJS 1

OS VENCEDORES (Colectivos)

Club Sport Maritimo (CSM) 2
Clube Desportivo Nacional (CDN)

Clube Atletismo Funchal (CAFH)

Grupo Desportivo do Estreito (GDE)

Ateneu Comercial do Funchal (ACF)

Madeira Ledo (ML)

Grupo Recreativo Cruzado Canicense (GRCC)

Clube Desportivo Portosantense (CDP)

Associacao Desportiva e Recreativa de Agua de Pena (ADRAP)

HFHEHRENNWAUO®

Associacado Cultural e Desportiva do Jardim da Serra (AJS)
Club Sport Maritimo (CSM)

Unido Desportiva de Santana (UDST)

Clube Atletismo Funchal (CAFH)

Juventude Crista de Santo Antdnio (JCSA)

Sporting Clube Santacruzense (SCS)

Centro Atletismo Madeira (CAM) ]

Associacdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena (ADRAP)
Grupo Desportivo do Estreito (GDE)

Clube Aventura da Madeira (CAMAD)

NN RNRNNRNNWANOY\
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PONTINHA - CASA DA LUZ

LEGENDAS DOS CLUBES

ACDSJ Associacao Cultural e Desportiva Sao Joao (Ribeira Brava)
ACF Ateneu Comercial do Funchal

ADC Associacao Desportiva da Camacha

ADPS Associacao Desportiva Pontasolense

ADCSP Associacao Desportiva e Cultural de Sao Paulo (Ribeira Brava)
ADRAP Associacdo Desportiva e Recreativa da Agua de Pena

AJS Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra

BMF Bombeiros Municipais do Funchal

BVM Bombeiros Voluntarios Madeirenses

CAFH Clube Atletismo Funchal

CAFH/SOS Clube Atletismo FunchaI/SOSOUSA§
CAFH/SA Clube Atletismo Funchal/GRUPO SA

CAM Centro Atletismo da Madeira

CAMAD Clube Aventura Madeira

CDB Clube Desportivo Barreirense

CDN Clube Desportivo Nacional

CDP Desportivo Portosantense

CDRB Clube Desportivo Ribeira Brava
CDSR Clube Desportivo Sao Roque

CFA Clube Futebol Andorinha

CFU Clube Futebol Unidao

CPC Casa Povo da Camacha

CPECL Casa Povo Estreito Camara de Lobos
CPSA Casa Povo Santo Anténio

CMOF Clube Montanha Funchal

CMTPS Clube Ténis Ponta do Sol

CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos
CSM Club Sport Maritimo

DRA Direcgcao Regional do Ambiente

FC Farmacia do Carmo

GDE Grupo Desportivo do Estreito

GDG Grupo Desportivo Ginja

GDME Grupo Desportivo Mundo da Esperanca
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense
GSS Grupo Social SPIROC

HF Horarios do Funchal

IND Atleta Individual

JCSA Juventude Crista de Santo Anténio
ML Madeira Leao

OVAR Ovarense

SCM Sporting Clube da Madeira

SCP Sporting Clube de Portugal

SCS Sporting Clube Santacruzense

SH Sindicato Hotelaria

SOoC SOCARMA

UDST Uniao Desportiva de Santana

VFC VALOUR Futebol Clube (Sao Vicente)
ZMM Zona Militar da Madeira
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