ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

DOCUMENTO FINAL

(AlteracOes aprovadas nas Reunifes de Clubes em 20 e 21 de Outubro de 2015)

Apds a discussdo da proposta apresentada na reunido de clubes para aprova¢do do calendario da
corrente época, ficou aprovado o quadro competitivo a vigorar em 2015/2016 nos moldes expostos de forma
resumida neste documento.

Foram aprovadas as seguintes alteragdes:

1. Considerar dois atletas por clube para a classificagdo coletiva do CR Absoluto de verdo;

2. Reformular o CR Jovem de Inverno, separando as jornadas destinadas a Infantis e Iniciados das
jornadas para Juvenis e Juniores;

3. Retirar a prova de 3000m para atletas masculinos do programa do CR de Juniores;
Reintroduzir o CR de Estrada na classificagdo da Ta¢a da Madeira;

5. Considerar a estafeta de 4x1500m do CR de Estafetas para efeitos de classificagdo coletiva do troféu
Madeira a Correr;

6. Considerar apenas os atletas filiados na AARAM na classificagao do troféu Madeira a Correr;

7. Alterar a forma de pontuagdo para o troféu Madeira a Correr, conforme explanado mais ‘frente
neste documento;

8. Introduzir um troféu Madeira Trail, em moldes semelhantes ao Madeira a Correr, mas destinado ao
circuito de provas regionais de Trail.

Assim, as competi¢Ges coletivas passam a ter a configuragdo expressa no quadro seguinte:

Competigoes Coletivas
Campeonatos Tagas

- Campeonato Regional Absoluto de Verdo !

- Campeonato Regional Absoluto de Inverno * = Troféu “Madeira a Correr”

> Campeonato Regional de Jovens de Inverno = Troféu “Madeira Trail”

- Campeonato Regional de Juniores —> Taga da Madeira (absolutos)
- Campeonato Regional de Juvenis - Taga Jovem da Madeira

- Campeonato Regional de Iniciados - Taga de Iniciados

- Campeonato Regional de Infantis - Taga de Infantis

-> Campeonato Regional de Corta-Mato (todos os escaldes) - Taca de Benjamins

- Campeonato Regional de Estrada (infantis a seniores)

- Campeonato Regional de Montanha (absolutos e juniores)

Com exceg¢dao do Campeonato Regional de Jovens de Inverno, sdo atribuidos também, em todos os
restantes campeonatos, os titulos individuais dos respectivos escalGes etarios.

Para efeitos de atribuicdo de outros titulos individuais, sdo disputados ainda os seguintes campeonatos:

- Campeonato Regional de Estafetas (Inf/Inic/Juv/Jun/Sen)

- Campeonato Regional de Provas Combinadas (Juv/Jun/Abs)

- Campeonato Regional de Provas Combinadas de Inverno (Juv/Jun/Abs)
- Campeonato Regional de 10.000m (Abs)

- Campeonato Regional de Trail (Abs)

Até 31 de Dezembro, cada atleta competird no seu escaldo atual, com excegdo dos iniciados de 22 ano,
gue poderdo competir no Camp. Reg. de Provas Combinadas de Inverno para juvenis.

Nas paginas seguintes é apresentado um resumo das caracteristicas e regulamentos propostos para os
Campeonatos, Tagas e Troféus acima mencionados.

! Atribui também os titulos individuais de Inverno relativos ao escal3o de Sub-23.
2 Atribui também os titulos individuais de Verdo relativos ao escaldo de Sub-23.
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Taga da Madeira
(Absolutos)

Pontuagdo da

Jornada Competicao Classificacao da Jornada Observagoes
Jornada
Contam apenas os clubes federados com
1 14 Nov CR Estrada Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 cIasgf}cagao coletiva (C!l{bes~ .
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
. Somatdrio das pontuagdes
CR P.Combinadas
2 12-13 Dez individuais (tab. Provas Comb.) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 Czlnc:i:z;Z(sjojn(:sailll;:):sclf;i::::s com,
de Inverno Até 2 atletas por clube. P ! '
Contam apenas os clubes com
CR Absoluto de lassificagdo coletiva (club
3 23-24 Jan Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3...3 ¢ ass.| '|cagao coletiva (C.L! es~ X
Inverno participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
Contam apenas os clubes federados com
4 6 Fev CR Corta-Mato Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 cIasgf}cagao coletiva (cI.L!bes~ X
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
N+2, N, N-2, N-3, N-4...
T Contam tod lubes federad ,
5 19 Mar CR 10.000m (N = n2 atletas classificados) 8,7,6,5,4,3,2,1..1 | °nam todosos cubes federados com
, pelo menos, um atleta classificado.
Até 3 atletas por clube.
somatério das pontuagbes Contam todos os clubes com, pelo
6 119-20 Mar| CR P.Combinadas | individuais (tab. Provas Comb.)| 8,7,6,5,4,3,2,1...1 . P
, menos, um atleta classificado.
Até 2 atletas por clube.
Contam apenas os clubes federados com
lassificagd leti lub
7 17 Abr CR Montanha Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 ¢ as§| '|cagao coletiva (C.l{ es~ .
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
N+2,N, N-2,N-3, N-4... Contam todos os clubes federados com
8 i14-15 Mai CR Estafetas (N = n2 equipas classificadas) 16,14,12,10,8,6,4,2...2 X o !
, R pelo menos, uma equipa classificada.
Até 2 equipas por clube/prova.
Contam apenas os clubes com
CR Absoluto de ificaca i
9  18-19Jun Coletiva do proprio CR  |32,28,24,20,16,12,8,4...4 | C12ssificacdo coletiva (clubes .
Verdo participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).

Regulamento

Classificam-se na Taga da Madeira todos os clubes que participem em, pelo menos, quatro jornadas, com um
total de, pelo menos, 7 atletas seniores diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condi¢Ges especificas de participagdo (niUmero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:
- Campeonatos simples (Estrada, Corta-Mato, Montanha, 10000m e P.Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2...2/1pts
- Campeonatos de Estafetas: 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts
- Campeonatos Absolutos de Inverno: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts
- Campeonatos Absolutos de Verdo: 32,28,24,20,16,12,8,4...4pts

Notas: - Todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima;
- Em caso de empate na Classificagdo da Jornada, desempata a favor do clube com o atleta melhor
classificado;
- Aos clubes que participem e ndo se classifiquem coletivamente, serd atribuido 1 ponto.

Os clubes que, em cada sexo, obtiverem a maior pontuag¢do no conjunto de todas as jornadas conquistardo a

Taca da Madeira.
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Taga Jovem da Madeira

Pontuagdo da

Jornada Competicao Classificacao da Jornada Jornada Observagoes
CR P.Combinadas somatério das pontuagbes Contam todos os clubes federados com
1 12-13 Dez de Inverno individuais (tab. Provas Comb.) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 . ’
Até 2 atl 50/club pelo menos, um atleta classificado.
(Juv/Jun) té 2 atletas por escaldo/clube.
2 18 Dez CR Estrada Classificagdo do préprio CR 876543211 Contam apenas os clubes federados com
(Juv/Jun) (conjunta - Juv/Jun) P T Tt Aclassificagdo coletiva.
Contam apenas os clubes federados com
3 910 Jan CR Jovem de Pontuagdo do campeonato 24.91.18.15.12.9.6.3...3 classificagdo coletiva (clubes
Inverno | (Juv/Jun) relativa a Juv/Jun remmmEm T Iparticipantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
Soma da pontuagdo
Corta-Mato Contam tod lubes federad
4 6 Fev percentual(*) dos atletas. 8,7,6,54,3,2,1...1 mamoowwueseﬁamwm
(Juv+lun) Até 3 atletas por escaldo/clube pelo menos, um atleta classificado.
. Somatdrio das pontuagdes
Triatlo Jovem
5 27 Fev individuais (tab. Provas Comb.) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 Contam todos os clubes fed.ezljados com,
(Juv) Até 2 atletas por clube pelo menos, um atleta classificado.
Soma da pontuagdo
Km Jovem
6 5 Mar percentual(*) dos atletas. 8,7,6,5,4,3,2,1..1 MMWHMMOWMMﬁm§wmmm
(Juv) Até 2 atletas por escaldo/clube pelo menos, um atleta classificado.
. Somatdrio das pontuagdes
CR P.Combinadas
7 119-20 Mar individuais (tab. Provas Comb.) | 8,7,6,5,4,3,2,1...1 Contam todos os clubes fed.en-'ados com,
(Juv/Jun) Até 2 atletas por escaldo/clube. pelo menos, um atleta classificado.
Contam todos os clubes federados com
23 Abr Lo : ¢
3 a Ollmplco Jovem 8E;n ga(slla4pr3ovza.1 16.14.12.10.8.6.4.2..2 pelo menos, 3 atletas classificados
7 Mai (Juv) Até 2 a"cle,ta; p,or,cll;bé/prova. T |(clubes com menos de 3 atletas
classificados pontuam com 1 ponto).
N+2, N, N-2, N-3, N-4...
. CR Estafetas (N = n2 equipas classificadas) Contam todos os clubes federados com,
9 14-15Mai (Juv/Jun) Até 2 equipas por 16,14,12,10,8,6,4,2..:2 pelo menos, uma equipa classificada.
escaldo/clube/prova.
Contam apenas os clubes com
10 21-22Mai|  CRJuniores Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3...3 |Cassificacdo coletiva (clubes _
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
Contam apenas os clubes com
11 4-5Jun CR Juvenis Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3..3 |C/assificagdo coletiva (clubes .
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).

Regulamento

Classificam-se na Taga Jovem da Madeira todos os clubes que participem em, pelo menos, cinco jornadas, com
um total de, pelo menos, 6 atletas juvenis e/ou juniores diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condi¢Ges especificas de participagdo (niUmero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:

- Campeonatos simples (Corta-Mato, Estrada e P.Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2...2/1pts

- Competi¢des com varias provas (CR Estafetas e Olimpico Jovem): 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts

- Campeonatos Regionais de Juvenis e de Juniores: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts

(Nota: todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima)
Vencem os clubes que, em cada sexo, obtiverem a maior pontuagdo no conjunto de todas as jornadas.

Notas: 1. Na primeira jornada, a 13-14/Dez, os atletas ainda iniciados de 22 ano, podem participar na competi¢do de juvenis.

2. Embora os atletas iniciados possam participar em algumas competi¢des (ex.: CR Juvenis), ndo sdo considerados para
efeito da contagem dos cinco atletas necessarios para a classificagdo do clube.

3. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuagdo, todos os atletas sdo considerados na classificagdo de cada
prova (nomeadamente, os atletas individuais, ndo federados ou que excedam o nimero limite de atletas por clube).
Tal s6 ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses atletas sejam ignorados da
classificagdo.

(*) Pontuagdo percentual — corresponde a percentagem do tempo de cada atleta relativamente ao vencedor da prova.
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Taca de Iniciados

- I Pontuacdo da .
Jornada Competicao Classificacao da Jornada ¢ Observagoes
Jornada
Contam apenas os clubes com
CR Estrada ificacd i
1 8 Jan ) Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 cIasgf}cagao coletiva (c!l{bes~ .
(Inic) participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
5 . Contam apenas os clubes com
Pontuagdo de Iniciados do e
CR Jovem de
2 1 16-17 Jan ) campeonato. 16,14,12,10,8,6,4,2...2 cl::tsilcfilc:f\iz:i:‘zggz::?:séo coletiva
Inverno Il (Inic) 1 atleta por clube/prova. p P ¢
pontuam com 1 ponto).
Contam apenas os clubes com
Corta-Mato ificaca i
3 6 Fev i Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 class.|f'|cagao coletiva (cI.L!bes~ .
(Inic) participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
. N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Triatlo Jovem s e TS
4 27 Fev X (N = n2 atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1.1 ;oenr;c(e:;n:;d;);:tsacclluak;iisﬁcc(;:(; pelo
(Inic) Até 2 atletas por clube. ! '
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Km Jovem P e Contam tod lub |
5 5 Mar . (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 moennjgnu; ;)tSI:tsachuasiisficc(;:c; pelo
(Inic) Até 2 atletas por clube. ! '
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Atleta Completo P e T Contam tod lub I
6 | 23-24 Abr . P (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 moennjgnu; ;)tSI:tsachuasiisficc(;:c; pelo
(Inic) Até 2 atletas por clube. ! '
Contam todos os clubes federados com
23 Abr . Em cada prova: ’
Olimpico Jovem : ifi
7 a p : 87,6543 2 1. 16,14,12,10,8,6,4,2..2 pelo menos, 3 atletas classificados
. (Inic) Até 2 atletas por clube/prova (clubes com menos de 3 atletas
7 Mai P P ’ classificados pontuam com 1 ponto).
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
CR Estafetas P e Contam tod lubes federad
8 {14-15 Mai ) (N = n2 equipas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 SE) iqrrrlen(c))sojn(:saceuu?sa ilai;?ficoasdzom,
(Inic) Até 2 equipas por clube. P ! quip ’
Contam apenas os clubes com
9 9-10Jul CR Iniciados Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3..3 |C12ssificacdo coletiva (clubes. _
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
Classificam-se na Taca de Iniciados todos os clubes que participem em, pelo menos, cinco jornadas, com um
total de, pelo menos, 5 atletas iniciados diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).
Em cada competicdo serdo designadas as condi¢Ges especificas de participagdo (niUmero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).
Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
Regulamento |A partir da classificagdo da Jornada, serd atribuida uma pontuacio de jornada nos seguintes moldes:
- CompeticBes simples (Corta-Mato, Estrada, Estafetas, Km Jovem e P. Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2...2/1pts
- Competigdes com varias provas (CR Jovem e Olimpico Jovem): 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts
- Campeonato Regional de Iniciados: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts
(Nota: todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima)
Os clubes que, em cada sexo, obtiverem a maior pontuag¢do no conjunto de todas as jornadas conquistardo a
Taga de Iniciados.

Notas:

1. Embora os atletas infantis possam participar em algumas competicdes (ex.: CR Iniciados), ndo podem

ser considerados para efeito de contagem dos cinco atletas iniciados necessarios para a classificagdo do

clube.

2. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuacgdo, todos os atletas (ou equipas) sdo considerados na
classificacdo de cada prova (nomeadamente, os atletas individuais, ou que excedam o numero limite de
atletas por clube). Tal sé ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses
atletas sejam ignorados da classificagao.
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Taga de Infantis

Pontuagdo da

Jornada Competicao Classificacao da Jornada Jornada Observagoes
1 8 Jan CR Estrada Coletiva do préprio CR 87654322 Contam apenas os clubes com
(Inf) (estafeta) o T e classificagdo coletiva.
Pontuacio de Infantis do Contam apenas os clubes com
CR Jovem de ificacs i
2 1 16-17 Jan campeonato. 16,14,12,10,8,6,4,2...2 cIasgf}cagao coletiva (cI.L!bes~ .
Inverno Il (Inf) 1 atleta por clube/prova participantes sem classificagdo coletiva
) pontuam com 1 ponto).
Contam apenas os clubes com
Corta-Mato ificaca i
3 6 Fev Coletiva do préprio CR 8,7,6,5,4,3,2..2 cIasgf}cagao coletiva (cI.L!bes~ .
(Inf) participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).
. N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Triatlo Jovem P e T Contam tod lub I
4 27 Fev (N = n2 atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1.1 ontam todos os clubes com, pelo
(Inf) Até 2 atletas por clube. menos, um atleta classificado.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Km Jovem A
5 5 Mar (N = n? atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1..1 Contam todos os clube.s.com, pelo
(Inf) Até 2 atletas por clube menos, um atleta classificado.
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
Atleta Completo P e
6 | 23-24 Abr P (N = n2 atletas classificados) 8,7,6,54,3,2,1..1 Contam todos os clube.s.com, pelo
(Inf) Até 2 atletas por clube menos, um atleta classificado.
Contam todos os clubes com, pelo
23 Abr P Em cada prova: !
Ollmplco Jovem P . menos, 3 atletas classificados (clubes com
7 a . (Inf) Até 22;”3:255’ ::,r iiuzt;el/mrova 16,14,12,10,8,6,4,2..-2 menos de 3 atletas classificados pontuam
7 Mai P P ) com 1 ponto).
N, N-1, N-2, N-3, N-4...
CR Estafetas P e
8 14-15 Mai (N = n2 equipas classificados) 8,7,6,54,3,2,1...1 Contam todos os club.es feder?(.ios com,
(Inf) Até 2 equipas por clube. pelo menos, uma equipa classificada.
Contam apenas os clubes com
. lassificagdo coleti lub
9 2-3 Jul CR Infantis Coletiva do préprio CR 24,21,18,15,12,9,6,3...3 ¢ ass.| '|cagao coletiva (C.L! es~ )
participantes sem classificagdo coletiva
pontuam com 1 ponto).

Regulamento

Classificam-se na Taga de Infantis todos os clubes que participem em, pelo menos, cinco jornadas, com um
total de, pelo menos, 5 atletas infantis diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condi¢Ges especificas de participagdo (niUmero de atletas que podem
participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo da jornada de acordo com as regras de classificagdo coletiva
do respetivo campeonato. Quando o campeonato ndo tenha classificagdo coletiva prépria aplicam-se as regras
definidas na coluna “Classificacdo da Jornada” (ver acima).
A partir da classificagdo da Jornada, sera atribuida uma pontuacdo de jornada nos seguintes moldes:
- CompeticBes simples (Corta-Mato, Estrada, Estafetas, Km Jovem e P. Combinadas): 8,7,6,5,4,3,2...2/1pts
- Competigdes com varias provas (CR Jovem e Olimpico Jovem): 16,14,12,10,8,6,4,2..2pts
- Campeonato Regional de Infantis: 24,21,18,15,12,9,6,3...3pts
(Nota: todos os clubes classificados pontuam, pelo menos, com a pontuagdo minima)

Os clubes que, em cada sexo, obtiverem a maior pontuag¢do no conjunto de todas as jornadas conquistardo a

Taca de Infantis.

Nota:

1. Embora, quando a competigdo assim o proporcione, os atletas benjamins possam pontuar para a Taga

de Infantis, ndo podem ser considerados para efeito de contagem dos cinco atletas infantis necessarios

para a classifica¢do do clube.

2. Embora possa ndo ser considerada a sua pontuacgdo, todos os atletas (ou equipas) sdo considerados na
classificacdo de cada prova (nomeadamente, os atletas individuais, ou que excedam o numero limite de
atletas por clube). Tal sé ndo se aplica quando as regras do campeonato ditem expressamente que esses
atletas sejam ignorados da classificagao.
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Taca de Benjamins

i o Pontuacgdo do "
Jornada Competicao Classificagdao do Encontro § Observagoes
Encontro
1 21 Nov 12 encontro Z:E:::sg?r(r)\g::s()jl:s:ign?:;:fs Pontuagdo que ditou a |Contam apenas os clubes ou escolas que
(org: GDE) por cada equipa adicional classificagdo do Encontro|participem com um minimo de 4 atletas
5 5 Dez 22 encontro ~ _ _
(org: AJS)
3 | 301an 32 encontro B _ _
(org: EHBG)
4 6 Fev Corta-Mato Coletiva do préprio CR ?;)(n_t(;sg Z;uﬁgzzo;e'\r:; ;)f Contam apenas os clubes ou escolas com
(org: AARAM) (Benj. B) no mximo: 1/sexo) classificagdo coletiva.
Pontuagdo das duas melhores = .
52 encontro
5 12 Mar equipas (mistas) mais 1 ponto Pon'tf,lagaNO que ditou a Con'fa'm apenas os clut’)e.s ou escolas que
(org: ACDSJ) por cada equipa adicional classificagdo do Encontro|participem com um minimo de 4 atletas
6 | 16 Abr 62 encontro ~ _ _
(org: CSM)
7 14 Mai 72 encontro ~ _ _
(org: ADRAP/EBSM)

Classificam-se na Taga de Benjamins todos os clubes ou escolas que participem em, pelo menos, trés
encontros.

Nesta competicdo podem participar as criangas que fagam 9, 10 ou 11 anos, no ano em que decorre cada uma
das provas (ver Nota 2).

Em cada encontro serdo designadas as condi¢Ges especificas de participagdo, de acordo com o Programa
Regional p/ Benjamins-B..

Em cada jornada, é elaborada uma classificagdo geral somando as pontuag¢des das duas melhores equipas
mistas (minimo: 2 meninos + 2 meninas) a que é acrescido mais 1 ponto por cada equipa adicional
(participagdo complementar).

O Corta-Mato terd uma forma especifica de pontuacgdo, que sera elaborada do seguinte modo:

1 - Classificagdo em cada sexo, pela soma dos lugares da classificagdo individual dos 3 melhores

Regulamento elementos de cada clube/escola na corrida de benjamins B;

2 — E ordenada a classificagdo coletiva por sexo e atribuida a seguinte pontuag&o:
12-8p; 22-7p; 32-6p; 42-5p; 52-4p; 62-3p; 72-2p; 82 e seguintes — 1p;
3 — Somam-se as pontuagdes masculina e feminina dos benjamins B e soma-se mais 1 ponto por cada

equipa que o clube tenha formado nos benjamins A (no maximo: 1 equipa por sexo, com um minimo de
3 elementos);

4 — A pontuacdo da jornada de corta-Mato é constituida pela soma de todas as pontuagées mencionadas
no ponto anterior.

O nimero de pontos obtidos por cada clube/escola em cada encontro vai acumulando ao longo dos varios
encontros, até que, apds o ultimo encontro, aquele que somar a maior pontuagdo no conjunto de todos os
encontros conquistard a Taga de Benjamins.

Notas: 1. Consultar o Programa Regional p/ Benjamins-B para a corrente época.

2. Nas duas primeiras jornadas, a 21/Nov e 5/Dez, podem participar os jovens nascidos em 2004, 2005,
2006 e, excepcionalmente, 2007; enquanto nas jornadas seguintes, ja em 2016, podem participar as
criangas nascidas em 2005, 2006 e 2007.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Madeira a Correr

Regulamento

. A classificacdo do circuito Madeira a Correr destina-se exclusivamente aos atletas filiados na
Classificagdo AARAM

Individual
A lista definitiva das provas consideradas para este circuito é divulgada no calenddrio de

competigoes.

Partindo da classificacdo geral por sexo de cada prova, serdo consideradas duas classificagbes
distintas:

1. Juv/Jun/Sen (atletas nascidos entre 1981 e 2000 — ver Notas)

> E atribuida, a cada atleta, uma pontuagdo correspondente a percentagem do seu
tempo relativamente ao tempo do vencedor da prova (12=100p; 22= T12/T22x100 ...)

2. Veteranos (atletas nascidos em 1980 ou antes) — ver Nota 1)

> E atribuida, a cada atleta, uma pontuagdo correspondente a percentagem do seu
tempo relativamente ao tempo do vencedor da prova (12=100p; 22= T12/T22x100 ...)

> A pontuac3o obtida sdo subtraidos 0,25 pontos por cada atleta de escaldes mais velhos
classificados a sua frente.

As classificagdes finais, em cada sexo e escaldo, serdo ditadas pela soma das 12 melhores
pontuacdes obtidas por cada atleta. Vence o que obtiver a maior soma.

Todos os atletas que completem as 12 provas serdao sempre classificados a frente dos que nao
cumpram esse requisito minimo.

Classificacao A classificagdo coletiva do circuito Madeira a Correr é reservada aos clubes filiados na AARAM.

Coletiva A classificagdo coletiva, em cada sexo, é elaborada a partir das pontuagdes obtidas por cada
clube em 16 provas definidas no inicio da época.

A pontuagdo em cada prova (das 16 designadas) é determinada pela soma das 3 melhores
pontuacdes validas para a classificacdo individual de atletas do mesmo sexo e do mesmo
clube.

Para este efeito, ndo se consideram as eventuais penaliza¢des relativas aos atletas veteranos.

A classificagdo final, em cada sexo, é ditada pela soma das 12 melhores pontuac¢ées obtidas
por cada clube e vence o clube que obtiver a maior soma.

Todos os clubes que completem as 12 provas serdo sempre classificados a frente dos que nao
cumpram esse requisito minimo.

Serd entregue, em cada sexo, um Troféu ao clube vencedor.

Notas: 1. Para efeito da classificagdo individual, os atletas que mudam do escaldo de seniores para o de
veteranos ainda em 2015 (nascidos em 1980) serdo classificados no escaldo de veteranos, enquanto
que os que mudam em 2015 (nascidos em 1981) serdo classificados no escaldo de Juvenis, Juniores e
seniores.

2. Para que os atletas que mudam do escaldo de juvenis para o de juniores a 1/Jan/2016 n3o sejam
prejudicados na sua classificagdo do Madeira a Correr, admite-se, a titulo excecional, que possam
participar, durante os meses de Novembro e Dezembro, em provas do Madeira a Correr de distancia
ndo superior a 7000m.

3. Os atletas nascidos em 2000, por serem ainda iniciados até 31 de Dezembro, apenas poderdao
participar em provas que contem para o Madeira a Correr a partir de 1 de Janeiro de 2016.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Madeira Trail

Regulamento

Classificagdo
Individual

A classificagdo do circuito Madeira Trail destina-se exclusivamente aos atletas filiados na AARAM.

A lista definitiva das provas consideradas para este circuito é divulgada no calenddrio de
competicdes (neste primeiro ano serdo consideradas todas as provas de Trail do calendario,
excepto o MIUT).

Para cada tipo de Trail (Curto, Longo ou Ultra), haverd duas classificagGes por sexo: uma para
seniores e outra para veteranos:

1. Seniores (atletas nascidos entre 1981 e 1996 — ver Nota)

a. Eatribuida, a cada atleta, uma pontuacdo correspondente a percentagem do seu tempo
relativamente ao tempo do vencedor da prova (12=100p; 22= T12/T22x100 ...)

2. Veteranos (atletas nascidos em 1980 ou antes) — ver Nota)

a. Eatribuida, a cada atleta, uma pontuacido correspondente a percentagem do seu tempo
relativamente ao tempo do vencedor da prova (12=100p; 22= T12/T22x100 ...)

b. A pontuacdo obtida s3o subtraidos 0,25 pontos por cada atleta de escaldes mais velhos
classificados a sua frente.

Quando, no mesmo evento, exista mais do que uma prova do mesmo tipo, serd aplicado um factor
de uniformizagdo as pontuagdes obtidas nos pontos 1.a e 2.a.

Assim, a prova de maior dificuldade sera atribuida a cada atleta a pontuagdo ja obtida, enquanto
que as pontuagdes obtidas na prova de menor grau de dificuldade serdao multiplicadas pelo valor
encontrado pela seguinte formula: 1-0,1*(gD-gF)

(gD = grau de dificuldade da prova mais dificil; gF = grau de dificuldade da prova mais facil)

As classificagOes finais do Trail Curto e do Trail Longo, em cada sexo e escaldo, serdo ditadas pela
soma das 6 melhores pontuagdes obtidas por cada atleta. Vence o que obtiver a maior soma.

As classificagdes finais do Ultra Trail, em cada sexo e escaldo, serdo ditadas pela soma das 3
melhores pontuacdes obtidas por cada atleta. Vence o que obtiver a maior soma.

Todos os atletas que completem as 6 provas (ou 3 no caso do Ultra Trail) serdo sempre
classificados a frente dos que ndo cumpram esse requisito minimo.

Classificagdo
Coletiva

A classificagdo coletiva do circuito Madeira Trail é reservada aos clubes filiados na AARAM.
Havera apenas uma classificagdao coletiva por sexo, englobando os 3 tipos de Trail.

A classificagdo coletiva é elaborada a partir das pontuagdes obtidas por cada clube nas vdrias
provas do circuito de Trail ao longo da época.

A pontuagdo em cada evento de Trail é determinada pela soma das 3 melhores pontuacgées validas
para as classificagdes individuais de atletas do mesmo sexo e do mesmo clube
(independentemente do tipo de trail em que os atletas tenham participado).

Para este efeito, ndo se consideram as eventuais penaliza¢des relativas aos atletas veteranos.

A classificagdo final, em cada sexo, é ditada pela soma das 6 melhores pontuac¢des obtidas por
cada clube e vence o clube que obtiver a maior soma.

Todos os clubes que pontuem em 6 eventos serdao sempre classificados a frente dos que nao
cumpram esse requisito minimo.

Serd entregue, em cada sexo, um Troféu ao clube vencedor.

Notas: 1. Para efeito da classificacdo individual, os atletas que mudam do escaldo de seniores para o de
veteranos ainda em 2015 (nascidos em 1980) serdo classificados no escaldo de veteranos, enquanto
que os que mudam em 2015 (nascidos em 1981) serdo classificados no escaldo de seniores.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Campeonatos com Classificacao Coletiva

Campeonato Regional Absoluto de Verao
(competicdo individual e coletiva)

Escaldo Sexo

Provas

Absoluto

100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 10000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
4x100, 4x400

M

100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 10000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
4x100, 4x400

Regulamento:

Este campeonato designa os Campedes Regionais Absolutos de Verdo individuais e coletivos.

Este campeonato atribui também os titulos individuais de verao de Sub-23 aos atletas melhor
classificados em cada prova e que fagam 22 anos ou menos no ano em que se realiza a
competigao.

A participa¢do neste campeonato é livre (para os clubes filiados na AARAM).

Os clubes participam em cada prova com um ndmero ilimitado de atletas e com um maximo
de duas estafetas.

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 4 provas, desde que, pelo
menos, uma delas seja uma estafeta.

Para efeitos de classificacdo coletiva, serdo considerados os dois melhores resultados de cada
clube em cada prova individual e o melhor resultado das estafetas para cada clube — os
restantes atletas do mesmo clube serdo ignorados da classificagao.

Para obter classificagdo coletiva, os clubes devem reunir as seguintes condigdes:
Numero minimo de atletas (juv/jun/sen): 6

N2 minimo de provas: 8

Pontuagao:

- Com base no valor de pontuagdo da Tabela IAAF 2011, serdo consideradas as duas
melhores pontuacdes de cada clube em cada prova individual e a melhor equipa
nas estafetas;

- Vence, em cada sexo, o clube que obtiver o maior somatdrio de pontos no conjunto
de todas as provas.

Notas:

As corridas de 100m e 100/110mb terdo eliminatdrias e final.

As restantes corridas sdo disputadas por séries, ordenando-se os atletas pelas séries em
func¢do dos seus melhores tempos realizados durante as duas ultimas épocas.

Nos langamentos e nos saltos horizontais, haverd lugar a 3 ensaios para todos os
concorrentes, mais 3 ensaios suplementares para os concorrentes com as 8 melhores marcas.

Havera Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Havera medalhas para os Campedes Regionais Absolutos de Verdo em cada prova.
Havera medalhas para os Camped&es Regionais de Sub-23 de Verdo em cada prova.

Havera medalhas para o melhor veterano em cada prova.

2015/2016

pag. 9/17




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Campeonato Regional Absoluto de Inverno

(competicdo individual e coletiva)

Escaldo Sexo Provas

F |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x400

Absoluto
M |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x400

Regulamento:
Este campeonato designa os Campedes Regionais Absolutos de Inverno individuais e
coletivos.

Este campeonato atribui também os titulos individuais de inverno de Sub-23 aos atletas
melhor classificados em cada prova e que fagam 22 anos ou menos no ano em que se realiza
a competicdo.

A participa¢do neste campeonato é livre (para os clubes filiados na AARAM).

Os clubes participam em cada prova com um numero ilimitado de atletas e com um maximo
de duas estafetas nos 4x400m.

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas nos dois dias.

Para efeitos de classificacdo coletiva, serdo considerados os dois melhores resultados em
cada prova individual e o melhor resultado da estafeta para cada clube — os restantes atletas
do mesmo clube serdo ignorados para efeitos de classificagdo.

Numero minimo de atletas para obter classificacdo coletiva (juv/jun/sen): 6
N2 minimo de provas: 8
Pontuagao:

- Com base no valor de pontuagdo da Tabela IAAF 2011, serdo consideradas as duas
melhores pontuacdes de cada clube em cada prova (apenas a melhor na estafeta);

- Vence, em cada sexo, o clube que obtiver o maior somatério de pontos no conjunto
de todas as provas.

Notas:
Havera Troféus para o primeiro clube em cada sexo.

Havera medalhas para os Camped&es Regionais Absolutos de Inverno em cada prova.
Havera medalhas para os Camped&es Regionais de Sub-23 de Inverno em cada prova.

Havera medalhas para o melhor veterano em cada prova.

2015/2016 pag. 10/17



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Campeonato Regional de Juniores
(competicdo individual e coletiva)

Escalao Sexo Provas

Juniores | F |100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 30000bs, 5000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
(+ Juv) M | 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 30000bs, 5000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
Regulamento:

Este campeonato designa os Campedes Regionais de Juniores individuais e coletivos.

Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas.

Classificagdo coletiva:

Numero minimo de atletas (juv/jun): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagdo.
Pontuagdo:

- Com base no valor de pontuagdo da Tabela IAAF 2011, serdo consideradas as duas melhores
pontuacGes de cada clube em cada prova individual;

- Vence, em cada sexo, o clube que obtiver o maior somatério de pontos no conjunto de todas
as provas.

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada prova.

Campeonato Regional Jovem de Inverno
(competicdo apenas coletiva)

Escalao Jornada Provas

Juniores

Juvenis 1e 2 |60, 60b, 200, 300, 800, 1500, 3000, 5000Mx, Cp, Alt, Tp, Vr, Ps, Mt, Dd, Dc, 4x400
Iniciados 60, 60b, 800, 1500, Cp, Alt, Ps, Dd

Inf + Inic | 3 e 4 {3000Mx, 4x80

Infantis 60, 50b, 600, 1000, Cp, Alt, Ps, Dd

Regulamento:
Este campeonato designa os Clubes Campedes Regionais Jovens coletivos.

Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas (ou 4 se uma
das provas for a estafeta de 4x80m).

Os atletas langam com os engenhos do respetivo escaldo, mas a classificagdo de juvenis e juniores é
conjunta. Aplica-se 0 mesmo principio nas corridas com barreiras.

Classificagdo coletiva:
Ndmero minimo de atletas (inf/inic/juv/jun): 8
Numero minimo de provas: 10

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 1 (1 estafeta) — os restantes
ignoram-se da classificagdo.

Pontuagdo: de acordo com o niimero de clubes inscritos (ex.: 5 clubes = 5 pontos ao 12 lugar, 4
pontos ao 29, 3 pontos ao 32, 2 pontos ao 42 e 1 ponto ao 52)

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Campeonato Regional de Juvenis
(competicdo individual e coletiva)

Escaldo Sexo Provas

Juvenis | F [100,200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 100b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

(+ Inic) M | 100, 200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 110b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento:
Este campeonato designa os Campedes Regionais de Juvenis individuais e coletivos.
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas
Numero minimo de atletas (inic/juv): 6
Numero minimo de provas: 8
Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagdo.
Pontuacgdo (12->89): 8,6,5,4,3,2,1,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada prova.

Campeonato Regional de Iniciados
(competicdo individual e coletiva)

Escaldo Sexo Provas
Iniciados | F |80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 80b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt
(+ Inf) M |80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 100b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento:
Este campeonato designa os Campedes Regionais de Iniciados individuais e coletivos.
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 4 no conjunto das duas jornadas
Numero minimo de atletas (inf/inic): 6
Numero minimo de provas: 8
Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagdo.
Pontuagdo (12>129): 8,6,5,4,3,2,1,1,1,1,1,1

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada prova.

Campeonato Regional de Infantis
(competicdo individual e coletiva)

Escaldo sexo Provas
Infantis F |60, 150, 600, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Qdp, Ps, Dd, Dc, Mt
(+ Benj) M |60, 150, 600, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Qdp, Ps, Dd, Dc, Mt
Regulamento:
Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 4 no conjunto das duas jornadas

Numero minimo de atletas (inf/Benj): 6

Numero minimo de provas: 8

Numero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 — os restantes ignoram-se da classificagdo.
Pontuacdo (12>129): 8,6,5,4,3,2,1,1,1,1,1,1

Este Campeonato designa também os Campedes Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada prova.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL

EPOCA 2015/2016

MODELO DE CLASSIFICACAO COLETIVA NOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA

(RESUMO)

EscALAO

PROVAS A CONSIDERAR

N2 MiNIMO DE
ATLETAS

N2 MiNIMO DE
PROVAS

ATLETAS QUE
PONTUAM

PONTUACAO

INFANTIS

60, 150, 60b, 600, 1000, 3000Mx
Comprimento, Quadruplo, Altura, Vara em
distancia, Peso, Dardo, Disco, Martelo

12 Primeiros:
8,6,54,3,2,1
(72 a 122: 1 ponto)

INICIADOS

80, 250, 80b/100b, 250b,
800, 1500, 15000bs, 4000Mx
Comprimento, Quadruplo, Altura, Vara
Peso, Dardo, Disco, Martelo

12 Primeiros:
8,6,54,3,2,1
(72 a 122: 1 ponto)

JUVENIS

100, 200, 300, 100b/110b, 300b
800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx
Comprimento, Triplo, Altura, Vara

Peso, Dardo, Disco, Martelo

8 Primeiros:
8,6,54,3,2,1,1

Inf: 60, 50b, 600, 1000, Cp, Alt, Ps, Dd
Inf/Inic:  3000MXx, 4x80
JOVENS Inic: 60, 60b, 800, 1500, Cp, Alt, Ps, Dd 1

(INVERNO) 60, 60b, 200, 300, 800, 1500, 3000, (1 Estafeta)
5000Mx, 4x400
Comprimento, Triplo, Altura, Vara
Peso, Dardo, Disco, Martelo

N2 de clubes:

Juv/Jun: n, n-1,n-2, ...

100, 200, 400, 100b/110b, 400b
800, 1500, 3000/5000, 30000bs, 5000Mx 2
JUNIORES . . 6 8
Comprimento, Triplo, Altura, Vara

Peso, Dardo, Disco, Martelo

Tabela IAAF 2011

60, 200, 400, 60b, 4x400
800, 1500, 3000, 5000Mx 2
Comprimento, Triplo, Altura, Vara (1 Estafeta)
Peso, Dardo, Disco, Martelo

SENIORES

Tabela IAAF 2011
(INVERNO) -

100, 200, 400, 100b/110b, 400b
4x100, 4x400
800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 10000Mx 6 8
Comprimento, Triplo, Altura, Vara
Peso, Dardo, Disco, Martelo

SENIORES
(VERAO)

2

Tabela IAAF 2011
(1 Estafeta) -
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA

QUADRO COMPETITIVO REGIONAL
EPOCA 2015/2016

Campeonato Regional de Corta-Mato

Regulamento

Provas

Fem: 5.000m / Masc: 7.000m

Classificacdo
Individual

Participa¢do aberta a toda a populagdo - Juniores e Seniores.

Caso o numero de inscritos o justifique, os atletas poderdo ser distribuidos por duas ou mais
séries, procurando agrupar os melhores atletas na melhor série.

> Para esta distribuigcdo considera-se a classificacdo do Campeonato Regional de Corta-
Mato do ano anterior e as classificagdes das uUltimas provas de estrada com relevo
mais acidentado.

» A melhor série é a Ultima a ser disputada.

A classificagdo geral é elaborada a partir dos tempos individuais de cada atleta,
independentemente da série em que participe.

A partir da classificagao geral é ordenada uma classificagdo para juniores e outra para
seniores, que determinam os respectivos camped&es de cada escaldo e sexo.

Medalhas p/ os Campe&es Regionais Absolutos, de Sub-23 e de Juniores de corta-mato.

Medalhas p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.

Classificacdo

Ha classificacdo coletiva por sexo e escaldo (juniores e seniores), que é elaborada a partir das
respectivas classificagdes individuais.

Coletiva Os clubes podem participar com um nimero ilimitado de elementos.
A pontuagado de cada clube no escaldo sénior é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes
individuais dos seus quatro elementos seniores melhores classificados.
A pontuacgdo de cada clube no escaldo junior é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes
individuais dos seus trés elementos juniores melhores classificados.
Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.
Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo quarto elemento (ou terceiro junior)
tenha melhor classificagao.
Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.
Corta-Mato Jovem Regional
Regulamento
Benjamins A Benjamins B Infantis Iniciados Juvenis
Provas F: 3km
500m 1km 1,5km 2,5km
M: 4km

Classificacdo
Individual

Participa¢do aberta a toda a populagao — Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis.
E disputada uma corrida por cada escaldo e sexo, que definira os respectivos campedes.
Medalhas p/ os campedes regionais em cada escaldo e sexo.

Classificacdo
Coletiva

Ha classificagdes coletivas em cada escaldo e sexo, que sdo elaboradas a partir das respectivas
classificagdes individuais.
Os clubes podem participar com um numero ilimitado de elementos.

Em cada escaldo e sexo, a pontuagao de cada clube, é obtida a partir do somatério das
pontuacgdes individuais dos seus trés elementos melhores classificados.

Vencem os clubes que obtiverem a menor pontuacgdo.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.
Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.
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Campeonato Regional de Montanha

Regulamento

Classificacdo
Individual

Participa¢do aberta a toda a populagao — Juniores e Seniores.

O Campeonato Regional de Montanha é constituido por uma prova de montanha designada
para o efeito.

A partir da classificagao geral é ordenada uma classificagdo para juniores e outra para
seniores, que determinam os respectivos camped&es de cada escaldo e sexo.

Medalhas p/ os Camped&es Regionais Absolutos e de Juniores de montanha.

Medalhas p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.

Classificacdo
Coletiva

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) do Campeonato Regional de Montanha sdo
elaboradas a partir das classificagdes individuais finais.

Os clubes podem participar com um numero ilimitado de elementos.

A pontuagdo de cada clube no escaldo sénior é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes
individuais dos seus trés elementos seniores melhores classificados.

A pontuacgdo de cada clube no escaldo junior é obtida a partir do somatdrio das pontuagdes
individuais dos seus trés elementos juniores melhores classificados.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo terceiro elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.

Campeonato Regional de Estrada

Regulamento

Classificacdo
Individual

Participa¢do aberta a toda a populagdo — Seniores.

Ha apenas uma classificagdo feminina e outra masculina que determinam os respectivos
campedes.

Vencem os atletas filiados na AARAM que obtiverem a melhor classificagdo.

Medalhas p/ os campedes regionais.

Classificacdo
Coletiva

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) do Campeonato Regional de Estrada sdo
elaboradas a partir das classificagdes individuais finais.

Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas.

A pontuacgdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classificagdes
individuais dos seus melhores quatro elementos.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube cujo quarto elemento tenha melhor
classificagao.

Troféus p/ o primeiro clube em cada escaldo e sexo.
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Campeonato Regional de Estrada para Juvenis e Juniores

Regulamento

Participa¢do aberta a toda a populagao — Juvenis e Juniores.
Classificagdo

dividual Em cada sexo sdo designados campedes regionais de juvenis e de juniores os atletas de cada
Individua

escaldo, filiados na AARAM, que obtiverem a melhor classificagdo.

Medalhas p/ os campedes regionais.

Nota: Este campeonato sera realizado antes do final do ano, pelo que se aplicam os escaldes
em vigor até 31/Dez.

Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas.
Classificacdo

| Em cada sexo, a classificacdo coletiva é conjunta, agrupando os atletas juvenis e juniores do
Coletiva

mesmo clube.

As classificagOes coletivas sdo elaboradas a partir das classificacdes individuais dos atletas
juvenis e juniores na classificacdo geral (que integra também os seniores e veteranos)
atribuindo-se o nimero de pontos igual a classificacdo de cada atleta.

A pontuagdo de cada clube em cada sexo é obtida a partir do somatdrio das classifica¢cdes
individuais dos seus melhores trés elementos juvenis e/ou juniores.

Vencem os clubes filiados na AARAM que obtiverem a menor pontuagao.

Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube que tenha o melhor terceiro elemento.
Troféus p/ o primeiro clube em cada sexo.

Campeonato Regional de Estrada para Infantis e Iniciados

Regulamento

Participa¢do aberta a toda a populagao.
Classificacdo

Individual
(iniciados)

S6 haverd classificagdo individual no escaldo de iniciados.
Medalhas p/ os campedes regionais.

Os clubes ou escolas podem participar com um namero ilimitado de atletas.

Classificacdo
Coletiva
(iniciados)

As classificagGes coletivas (feminina e masculina) sdo elaboradas a partir das classificagdes
individuais dos atletas, atribuindo-se o nimero de pontos igual a classificagdo de cada atleta.

A pontuacgdo de cada clube ou escola em cada sexo é obtida a partir do somatério das
classificagdes individuais dos seus melhores trés elementos.

Vencem os clubes ou escolas que obtiverem a menor pontuagdo.
Em caso de empate, da-se preferéncia ao clube que tenha o melhor terceiro elemento.
Troféus p/ o primeiro clube em cada sexo.

O campeonato regional de estrada para infantis é disputado em forma de estafeta, por
Classificacdo  equipas de 3 elementos.
Coletiva

- ) Troféus p/ os clubes da primeira equipa em cada sexo.
(infantis)

Medalhas para os 3 elementos das equipas vencedoras.
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Campeonatos SEM classificacao coletiva propria

Campeonato Regional de Estafetas (competicdo de equipas)

Jornada Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores
Estaf. Sueca
a -
12j 4x60 (100+200+300+400) 4x100 Estaf. Sueca, 4x1500
Estaf. Olimpica
a -
22 4x80 4x100 4x400 (100+200+400+800)

Regulamento: Este Campeonato designa os Campedes Regionais de Estafetas dos varios escaldes etarios (exceto nas
estafetas de 4x100 e 4x400 para seniores, que continuam a disputar-se nos CR Absolutos).
N&o tem classificagdo coletiva propria — mas integra as Tagas dos diferentes escaldes etarios.
A prova de 4x1500m conta para a classificagdo coletiva do troféu Madeira a Correr.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Medalhas p/ a melhor equipa de veteranos (Sueca, 4x1500 e Olimpica)

Campeonato Regional de Provas Combinadas (competicio individual)

Escaldo Sexo Provas
Seniores F |Heptatlo

Juniores

Juvenis M |Decatlo

Regulamento: Os atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escaldo.
Este Campeonato designa os Camped&es Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos.
N&o tem classificagdo coletiva prépria — mas integra a Ta¢a da Madeira (absolutos) e a Taga Jovem.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Campeonato Regional de Provas Combinadas de Inverno (competigdo individual)

Escaldao Sexo Provas
Seniores F |Pentatlo

Juniores

Juvenis M Heptatlo

Regulamento: Os atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escalo.
Este Campeonato designa os Camped&es Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Inverno.
N&o tem classificagdo coletiva prépria — mas integra a Ta¢ca da Madeira (absolutos) e a Taga Jovem.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Campeonato Regional 10.000m (competic3o individual)

Escaldao Sexo Provas

Seniores (Juniores) FeM 10.000m

Regulamento: Os atletas juniores estdo autorizados a competir neste campeonato.
Este Campeonato designa os Camped&es Regionais Individuais de Absolutos de 10.000m.
N&o tem classificagdo coletiva prépria — mas integra a Taga da Madeira (absolutos).

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.

Campeonato Regional de Trail (competigio individual)

Escaldao Sexo Provas

Seniores FeM

Maratona (Trail Longo) e Meia-Maratona (Trail Curto)

Regulamento: Campeonato de participagdo aberta (seniores).
Este Campeonato designa os Camped&es Regionais de Trail Running.

Nota: Medalhas p/ os campedes regionais.
Medalhas p/ o melhor veterano de cada escaldo e sexo.
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