ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0O AUTONOMA DA MADEIRA
QUADRO COMPETITIVO REGIONAL - 2009/2012
12 REVISAO (NOV/09)

INTRODUCAO

Apds o primeiro ano de implementagdo deste quadro competitivo, impde-se uma
reflexdo e ajustamento a actual realidade do Atletismo Regional.

Numa primeira analise, parece-nos ter havido uma boa receptividade ao novo modelo.
Foi bastante animador o nivel de participacdo nas competicdes introduzidas em 2008/2009 —
Taga da Madeira, Taga de Juvenis, Campeonato Regional de Clubes e Campeonato Regional de
Jovens de Inverno.

Tal como também foi animador o facto de ter havido algum equilibrio e emogdo na
disputa de algumas destas novas competicoes.

No entanto, é sabido que este modelo havia sido concebido no pressuposto de que o
Campeonato Regional de Clubes, culminando a época, fosse também a prova de qualificacdo
para o Campeonato Nacional de Clubes da época seguinte.

Ora tal acabou por ndo ser considerado pelo Governo Regional, como ficou expresso
no Despacho 25/2009 do n? 70 do Jornal Oficial (Série 1), que aponta para que a qualificacdo
para a participacdo nos Campeonatos Nacionais de Clubes seja realizada dentro da mesma
época desportiva, através dos resultados dos Campeonatos Regionais.

Decorrente disso, ha que fazer os adequados ajustamentos para que, em tempo Util,
seja resolvida, anualmente, a questao da qualificagao para o Campeonato Nacional de Clubes.

Por outro lado, parece-nos ainda que a exigéncia competitiva solicitada aos clubes, se
traduziu num esforgo logistico para o qual nao tinham ainda condi¢des, materiais e humanas,
para corresponder.

Assim, a revisdao do Quadro Competitivo aponta no seguinte sentido:
1. Manter a estrutura global do modelo;

2. Nao sobrecarregar os clubes e atletas com mais uma competicdo, aproveitando o
Campeonato Regional Absoluto de Inverno para efeitos de qualificacdo para os
Campeonatos Nacionais de Clubes;

3. Embora salvaguardando as exigéncias participativas para efeitos de obtencdo das
subvengdes previstas no Regulamento de Apoio a Competigdo Desportiva Regional
(Resolucdo n2 726/2008), tentar reduzir um pouco o numero total de competicdes;

4. Atenuar, nalgumas competicdes, as exigéncias impostas as condigdes de
classificacdo colectiva dos clubes, no sentido de incentivar a participacdo colectiva
a um maior numero de clubes e ir de encontro as dificuldades logisticas sentidas
pelos clubes.
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Assim, a configuracdo das competicGes colectivas regionais passam a ter a
configuracdo expressa no quadro seguinte:

Competicoes Colectivas

Campeonatos Tagas

- Campeonato Regional de Clubes (absolutos)

- Campeonato Regional Absoluto de Inverno*

- Campeonato Regional de Juniores - Taca da Madeira (absolutos)
- Campeonato Regional de Juvenis - Taga de Juvenis

- Campeonato Regional de Iniciados - Tacga de Iniciados

- Campeonato Regional de Infantis - Taga de Infantis

- Campeonato Regional de Estrada (absolutos) - Taca de Benjamins

- Campeonato Regional de Corta-Mato (todos os escaldes) - Taca “Madeira a Correr”

- Campeonato Regional de Montanha (absolutos)

Exceptuando o Campeonato Regional de Clubes, que é exclusivamente colectivo, em
todos os restantes campeonatos sdo atribuidos também os titulos individuais dos respectivos
escaldes etarios.

Para efeitos de atribuicdo de outros titulos individuais, serdo disputados ainda os
seguintes campeonatos:

- Campeonato Regional Absoluto Individual (Verdo)

- Campeonato Regional de Jovens de Inverno (Juv/Jun/Sub23) 2

- Campeonato Regional de Estafetas (Juv e Abs)

- Campeonato Regional de 10.000m (Abs)

- Campeonato Regional de Provas Combinadas de Verdo (Juv/Jun/Abs)

- Campeonato Regional de Provas Combinadas de Inverno (Juv/Jun/Abs)

! Qualifica os clubes para a participacio nos Campeonatos Nacionais de Clubes
2 Atribui os titulos relativos ao escaldo de Sub-23
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Taga da Madeira

(Absolutos)

Jornada Competicao Pontuag3o /prova |Sexo Provas
29 F |+10.000m
1 C.R. Estrada 8,7,6,54,3,2,1
Nov M [+£10.000m
R i Pentatlo
5 19-20 | C.R.P.Combinadas 1210864321 F
Dez Inverno M |Heptatlo
3 2] F |60, 400, 1500, 3000Mx Cp, Vr, Dc, Mt
an
C.R. Jovem Inverno 87654321 M |60, 400, 1500, 5000Mx Cp, Alt, Dc, Mt
a3 (individual) e F |200, 800, 3000, 60b, Tp, Alt, Ps, Dd
an
M (200, 800, 3000, 60b, Tp, Vr, Ps, Dd
5 |16) F |60, 400, 1500, 3000Mx, Cp, Vr, Dc, Mt
an
C.R. Absoluto Inverno 87654321 M 60, 400, 1500, 5000Mx, Cp, Alt, Dc, Mt
6 17) (Qualif. p/ CN Clubes) v F |200, 800, 3000, 60b, Tp, Alt, Ps, Dd, 4x400
an
M {200, 800, 3000, 60b, Tp, Vr, Ps, Dd, 4x400
F |5km
7  6Fev C.R.Corta-Mato 8,7,6,5,4,3,2,1
M (8 km
F [9267m
8 i21Fev Estafeta CL>Fx 16,14,12,10,8,6,4,2
M [9267m
F 110.000m
9 24 Abr C.R. 10.000m 8,7,6,5,4,3,2,1
M [10.000m
- Heptatlo
10 24-25 C:R. Provas i 1210864321 F P
Abr | Combinadas (Verao) M |Decatlo
1119y 1 F 100, 400, 1500, 30000bs, 5000Mx, 400b, Cp, Vr, Dc, Mt, 4x100
un .
X J M {100, 400, 1500, 5000, 5000Mx, 400b, Cp, Alt, Ps, Mt, 4x100
C.R.Juniores — 8,7,6,5,4,3,2,1
X F 1200, 800, 3000, 100b, Tp, Alt, Ps, Dd, 4x400
12 116 Jun j.2
M {200, 800, 3000, 30000bs, 110b, Tp, Vr, Dc, Dd, 4x400
X F {100, 800, 30000bs, 400b, Tp, Vr, Mt
13 123 Jun j-1
C.R. Absoluto M {100, 800, 30000bs, 400b, Cp, Ps, Dd
ivi F [200, 1500, 10000Mx, Alt, Ps, Dd
14 30uun|  MdMdual o esa3
(Verao) M (200, 1500, 10000Mx, Tp, Mt
. F {400, 5000, 100b, Cp, Dc
15 = 7 Jul i3
M |400, 5000, 110b, Alt, Vr, Dc
F [4x100, 4x400
16 | 14 Jul CR. Estafetas 32,28,24,20,16,12,8,4 M

(FINAL) 4x100, 4x400

Regulamento:

Classificam-se na Taga da Madeira todos os clubes que participem em, pelo menos, 50% das jornadas, com um total de, pelo
menos, 8 atletas juniores ou seniores diferentes (ndo necessariamente na mesma jornada).

Em cada competigdo serdo designadas as condigdes especificas de participagdo (nimero de atletas que podem participar e
numero de provas que cada atleta pode realizar).

Para a Taga da Madeira, em cada prova individual sdo considerados até 2 atletas por clube (ignorando-se a classificagdo dos
restantes) e as provas sdo pontuadas da seguinte forma: 8,7,6,5,4,3,2,1pts (as estafetas do C.R. Juniores sdo consideradas
como provas individuais).

Na Estafeta CL>Fx a pontuag&o é a seguinte: 16,14,12,10,8,6,4,2pts — em cada prova pontuam até duas estafetas por
clube, ignorando-se a classificagdo das restantes.

No Campeonato Regional de Estafetas a pontuagdo é a seguinte: 32,28,24,20,16,12,8,4pts — em cada prova pontuam até
duas estafetas por clube, ignorando-se a classificagdo das restantes.

Nos Campeonatos Regionais de Provas Combinadas (Inverno e Verdo), para efeitos da Taga da Madeira, sera feita uma
classificagdo conjunta entre os atletas juniores e seniores e a pontuagdo sera a seguinte: 12,10,8,6,4,3,2,1.

Serd entregue uma Taga ao clube que, em cada sexo, tiver o maior somatdrio de pontos no conjunto de todas as jornadas.

Nota:

No Campeonato Regional Jovem (Juv/Jun/s23) os atletas juvenis competem com os respectivos engenhos e barreiras

(provas em que ndo sdo considerados para a atribuigdo dos titulos individuais) mas, para efeito de pontuagdo na Taga
da Madeira (absolutos), sera elaborada uma classificagdo global considerando todas as marcas (independentemente
dos engenhos e barreiras).
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Taga de Juvenis
(competi¢des que a compdem)

Jornada Competicao Pontuagdo Sexo Provas
F [3km
1 112 Dez| Corta-Mato Jovem 8,7,6,5,4,3,2,1
M (3,5 km
_ ; F |Pentatlo = 60b+Alt+Ps+Cp+800
5 19-20 | C.R. P. Combinadas 12,108,643,2,1
Dez Inverno M |Heptatlo > 60+Cp+Ps+Alt / 60b+Vr+1000
F |[Triatlo = Alt+60b+Ps
3 9Jan Triatlo Jovem 12,10,8,6,4,3,2,1
M [Triatlo > 60b+Ps+Alt
F |60, 200, 1500, 300b, Vr, Dc, Dd, 5000Mx
4 20 Fev| Taga de Juvenis 4 8,7,6,54,3,2,1
M |60, 200, 1500, 300b, Vr, Dc, Dd, 5000Mx
F [1000m
5 124 Abr Km Jovem 8,7,6,5,4,3,2,1
M [1000m
. 24-25 | C.R. P. Combinadas 10864321 F |Heptatlo > 100b+Alt+Ps+200 / Cp+Dd+800
Abr | (Atleta Completo) M |Octatlo A > 100+Cp+Ps+300 / 110b+Alt+Dd+1000
1-2 F {100, 300, 800, 3000, 20000bs, 100b, Cp, Alt, Tp, Ps, Mt, 4x100
7 . Olimpico Jovem 8,7,6,54,3,2,1
Mai M [100, 300, 800, 3000, 20000bs, 110b, Cp, Alt, Tp, Ps, Mt, 4x100
F [4x100, 4x300
8 14 Jul C.R. Estafetas 24,21,18,15,12,9,6,3
(FINAL) M [4x100, 4x300

Regulamento:

Classificam-se na Taca da Madeira de Juvenis todos os clubes que participem em, pelo menos,
50% das jornadas, com um total de, pelo menos, 6 atletas juvenis diferentes (ndo
necessariamente na mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condi¢cdes especificas de participa¢do (nimero de
atletas que podem participar e nUmero de provas que cada atleta pode realizar).

Para a Taca da Madeira de Juvenis, em cada prova individual sdo considerados até 3 atletas por
clube (ignorando-se a classificacdo dos restantes) e as provas sdo pontuadas da seguinte forma:
8,7,6,5,4,3,2,1pts.

Nas jornadas de provas combinadas (CR P Combinadas, Triatlo Jovem e Atleta Completo) a
pontuacdo serd a seguinte: 12,10,8,6,4,3,2,1.

No Campeonato Regional de Estafetas a pontuagdo é a seguinte: 24,21,18,15,12,9,6,3pts — pontuam
até duas estafetas por clube, ignorando-se a classificagdo das restantes.

Sera entregue uma Taca ao clube que, em cada sexo, tiver o maior somatério de pontos no
conjunto de todas as jornadas.

Nota: Embora, quando a competi¢do assim o proporcione, os atletas iniciados possam pontuar para a Taga de
Juvenis, ndo podem ser considerados para efeito de contagem dos seis atletas juvenis necessarios para a
classificagao da equipa.
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Taga de Iniciados
(competi¢des que a compbdem)

Jornada Competicao Pontuagdo |Sexo Provas
60, 60b, 250, 1000, Alt, Dd

m

1 |28 Nov | Taga de Iniciados 1 8,7,6,5432+1

Olimpico Jovem 80, 1000, 15000bs, 80b, 4000Mx, Cp, Alt, Ps, Dd, 4x80

(FINAL)

8 | 1-2 Mai 8,7,6,5,4,32+1

M |60, 60b, 250, 1000, Alt, Dd
F {2,5km
2 | 12 Dez Corta-Mato Jovem 8,7,65432+1
M 2,5 km
F |[Triatlo = Cp+60b+Ps
3| 9lan Triatlo Jovem 12’;1;‘1;)’29;8’17’
o M |Triatlo > 60b+Cp+Ps
F |Triatlo especial = (Cp+60b+250) (Cp+60+800) (Dc+60+Ps)
4 | 21Fev | Taca de Iniciados 4 12’;1;‘1;)’29;8’17’
e M |[Triatlo especial = (60b+Cp+250) (60+Cp+800) (Ps+60+Dc)
F |80, 1500, 250b, 3000Mx, Qd, Vr, Dc, Mt
5|27 Mar | Taca de Iniciados 5 8,7,65432+1
M |80, 1500, 250b, 3000Mx, Qd, Vr, Dc, Mt
10-11 12,11,109,87, | F |Heptatlo - 80b+Dd+Alt / 80+Cp+Ps+800
6 b Atleta Completo 6543241
Abr -3, M [Heptatlo > 80+Cp+Dd / 100b+Ps+Alt+1000
F |1000m
7 | 24 Abr Km Jovem 8,7,65432+1
M [1000m
F
M

80, 1000, 15000bs, 100b, 4000Mx, Cp, Alt, Ps, Dd, 4x80

Regulamento:

Classificam-se na Taga de Iniciados todos os clubes que participem em, pelo menos, 50% das
jornadas, com um total de, pelo menos, 6 atletas iniciados diferentes (ndo necessariamente na
mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condig¢Ges especificas de participacdo (numero de
atletas que podem participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Para a Taca da Madeira de Iniciados, em cada prova individual sdo considerados até 3 atletas
por clube ou 2 estafetas (ignorando-se a classificacdo dos restantes) e as provas sdo
pontuadas da seguinte forma: 8,7,6,5,4,3,2pts, sendo atribuido 1 ponto a todos os restantes
elementos (desde que ndo excedam os 3 por clube).

Nas Provas Combinadas a pontuacdo sera a seguinte: 12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2pts, sendo
atribuido 1 ponto a todos os restantes elementos (desde que ndo excedam os 3 por clube).
Serd entregue uma Taca ao clube que, em cada sexo, tiver o maior somatdrio de pontos no
conjunto de todas as jornadas.

Nota: Embora, quando a competigdo assim o proporcione, os atletas infantis possam pontuar para a Taca de
Iniciados, ndo podem ser considerados para efeito de contagem dos seis atletas iniciados necessarios
para a classificacdo da equipa.
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Taca de Infantis
(competi¢des que a compdem)

Jornada Competicao Pontuagdo  |Sexo Provas
F |[Triatlo especial = (Cp+50b+Dd) (Cp+60+1000) (Ps+60+Dd)
1 |28 Nov | Tacga de Infantis 1 12’;14’11??’3;8’17’
722 M |Triatlo especial = (Dd+Cp+50b) (60+Cp+1000) (Dd+60+Ps)
F [1,5km
2 | 12 Dez C.R.Corta-Mato 8,7,65432+1
M |1,5 km
F |Triatlo = Ps+50b+Cp
3| 9lJan Triatlo Jovem 12’;1"11;)’;;8’17’
722 M |[Triatlo = 50b+Ps+Cp
F |60, 600, 3000Mx, Alt, VrD, Dc, Mt, 4x60
4 | 21Fev | Taga de Infantis 4 8,7,65432+1
M |60, 600, 3000Mx, Alt, VrD, Dc, Mt, 4x60
F |Triatlo especial = (Alt+50b+150) (Alt+Ps+600) (Dd+60+Ps)
5|27Mar | Tagadelnfantis5 | oe o
o M |Triatlo especial = (50b+Alt+150) (Ps+Alt+600) (Ps+60+Dd)
10-11 121110987 F [Pentatlo - 60+Ps/50b+Cp+1000
6 Ab Atleta Completo 6543241
r e M |Pentatlo - 60+Cp/50b+Ps+1000
7 17-18 Oll'mplco Jovem 8765432 +1 F 60, 150, 600, GOb, Alt, Cp, VI’D, PS, Dd, Mt, 4x60
Abr (FINAL) R M |60, 150, 600, 60b, Alt, Cp, VrD, Ps, Dd, Mt, 4x60

Regulamento:
Classificam-se na Taga de Infantis todos os clubes que participem em, pelo menos, 50% das
jornadas, com um total de, pelo menos, 6 atletas infantis diferentes (ndo necessariamente na
mesma jornada).

Em cada competicdo serdo designadas as condi¢Ges especificas de participacdo (nimero de
atletas que podem participar e nimero de provas que cada atleta pode realizar).

Para a Taga de Infantis, em cada prova individual sdo considerados até 3 atletas por clube ou 2
estafetas (ignorando-se a classificacdo dos restantes) e as provas sdo pontuadas da seguinte
forma: 8,7,6,5,4,3,2pts, sendo atribuido 1 ponto a todos os restantes elementos (desde que
n3do excedam os 3 por clube).

Nas Provas Combinadas a pontuacdo sera a seguinte: 12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2pts, sendo
atribuido 1 ponto a todos os restantes elementos (desde que ndo excedam os 3 por clube).

Sera entregue uma Taga ao clube que, em cada sexo, tiver o maior somatdrio de pontos no
conjunto de todas as jornadas.
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Taca de Benjamins

Jornada Competicao Pontuagio Sexo Provas

De acordo ¢/ o Programa
fopros F+M

+ + i
Regional p/ Benjamins-B 10 saltos + Bola + Barreiras

1 | 21Nov | Taga de Benjamins 1

Clubes: 19-5p, 29-4p, 32-3p, F|tkm

2 | 12Dez | Corta-Mato Jovem 49-2p, 50(e seguintes)-1p IV

De acordo ¢/ o Programa

3 30 Jan MegaSprint Regional p/ Benjamins-B

F+M |40m + Comprimento (+ Peso/BM)

De acordo ¢/ o Programa
/ 0 Prog F+M

Regional p/ Benjamins-B 10 saltos + Arco + Duragdo (800m)

4 | 21 Mar | Taca de Benjamins 4

De acordo ¢/ o Programa
/ 0 Prog F+M

Regional p/ Benjamins-B Altura + Peso (BM) + Barreiras

5 | 8Mai | Taga de Benjamins 5

Taca de Benjamins De acordo ¢/ o Programa

6 6 Jun (FINAL) Regional p/ Benjamins-B

F+M |Comprimento + Bola + Estafeta

Regulamento: Classificam-se na Tagca de Benjamins todos os clubes que participem em, pelo menos, 50% das
jornadas, com, pelo menos, uma equipa de 4 atletas diferentes.

Nesta competicdo podem participar as criangas que em 2010 fagam 10 ou 11 anos (nascidas
em: 2000 e 1999, respectivamente) e ainda as criangas nascidas em 2001.

Na Final da Taga de Benjamins, sera realizado também um pequeno programa dedicado aos
Benjamins-A (nascidos em 2001, 2002 e 2003).

Com excepg¢do do Corta-Mato, as condicées de competicdo sdo as definidas no Programa
Regional p/ Benjamins-B.

No Corta-Mato, a classificacdo colectiva é obtida (em cada sexo, separadamente) pela soma
dos lugares da classificacdo individual dos 3 elementos melhor classificados de cada clube.
Ordenada a classificacdo colectiva em cada sexo, é atribuida a seguinte pontuacdo para a Taca
de Benjamins: 12-5p; 22-4p; 32-3p; 42-2p; 52 e seguintes — 1p.

Serd entregue uma Taca ao clube que tiver o maior somatério de pontos no conjunto de todas
as jornadas.

Nota: Consultar o Programa Regional p/ Benjamins-B para a corrente época, que sera divulgado oportunamente.

Taca Madeira a Correr - De acordo com o regulamento em vigor
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Campeonatos com Classificacao Colectiva

Campeonato Regional de Clubes
(competicdo exclusivamente colectiva)

Escalao sexo Provas
£ | 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 3000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vir, Ps, Dd, Dc, Mt,
4x100, 4x400
Absoluto
100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 5000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
M
4x100, 4x400

Regulamento:

Acedem a este campeonato, em cada sexo, os oito clubes com as melhores pontuagGes na
Taca da Madeira no momento em que o campeonato se disputar.

Os clubes participam com 1 atleta (ou uma estafeta) por prova.

Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas, desde que, pelo
menos, uma delas seja uma estafeta.

Numero minimo de atletas para obter classificagdo colectiva (juv/jun/sen): 6

N2 minimo de provas: 8

Pontuacdo (12->89): 8,7,6,5,4,3,2,1

Notas:

Os clubes podem apresentar mais do que um atleta em cada prova, desde que sejam
indicados previamente quais os que participam extra-competicdo.

E pontuado apenas um atleta (ou uma estafeta) por clube em cada prova, sendo ignorados
(para efeitos de pontuacgdo) os atletas que participam extra-competicao.

No decurso de uma prova, em caso de desisténcia ou desclassificacdo do atleta designado
para a competicdo colectiva, ndo haverad lugar a sua substituicdao por outro atleta que,
eventualmente, esteja a participar extra-competicdo.

Os atletas que participam extra-competicdo competem em igualdade de condi¢des com os
demais, excepto pelo facto de ndo pontuarem para a classificagao colectiva.

E possivel, também, a participacdo extra-competicdo de atletas cujos clubes ndo tenham
obtido a qualificagdo para este Campeonato.

No caso de haver necessidade de fazer mais do que uma série nas corridas, os atletas sdo
agrupados em fungdo das respectivas marcas (independentemente de participarem, ou nao,
extra-competicdo), ordenando-se a classificagdo em funcdo dos tempos realizados — ndo ha
lugar a eliminatdrias.

Nos langamentos e nos saltos horizontais, caso haja mais de 8 atletas em concurso, serdao
realizados apenas 4 ensaios para todos os concorrentes.

Nesta competicdo ndo sdo atribuidos titulos individuais.

Haverd Troféus para os 3 primeiros clubes e medalhas para os atletas, treinadores e
dirigentes do clube vencedor em cada sexo (maximo: 20 medalhas)

Campeonato Regional de Estrada - de acordo com o regulamento em vigor

Campeonato Regional de Corta-Mato - de acordo com o regulamento em vigor

Campeonato Regional de Montanha - de acordo com o regulamento em vigor

2009/2010

8/13




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0O AUTONOMA DA MADEIRA
QUADRO COMPETITIVO REGIONAL - 2009/2012
12 REVISAO (NOV/09)

Campeonato Regional Absoluto de Inverno
(competi¢do individual e colectiva — Qualifica para os Campeonatos Nacionais de Clubes)

Escalao sexo Provas

F |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x400
Absoluto

M |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x400

Regulamento:
A participacdo neste campeonato é livre.
Os clubes participam em cada prova com um numero ilimitado de atletas e com um maximo
de duas estafetas nos 4x400m.
Para efeitos de classificacdo colectiva, serd considerado, para cada clube, apenas o seu
melhor atleta em cada prova — os restantes atletas do mesmo clube serdo ignorados da
classificagao.
Cada atleta pode participar em 2 provas por dia, num maximo de 3 provas, desde que, pelo
menos, uma delas seja a estafeta.
Ndmero minimo de atletas para obter classificagdo colectiva (juv/jun/sen): 6
N2 minimo de provas: 8
Pontuacdo (12> 82 considerando um atleta por clube): 8,7,6,5,4,3,2,1.

Este campeonato designa também os Campedes Individuais Absolutos de Inverno

Notas:
No final do campeonato, os 3 clubes mais pontuados em cada sexo reinem condi¢Ges de
qualificagdo para o Campeonato Nacional de Clubes (Pista Coberta e Ar Livre) desde que,
simultaneamente, tenham obtido as marcas minimas de pontuagao daqueles campeonatos,
exclusivamente através dos seus atletas madeirenses ou residentes na Regido em, pelo
menos, 60% das provas do programa (pelo menos 10 provas, neste caso).

Havera Troféus para os 3 primeiros clubes.
Havera medalhas para os 3 primeiros atletas em cada prova (excepto 4x400 — s6 19)
(104 — 40+32+32)

Campeonato Regional de Juniores
(competicdo individual e colectiva)

Escalao sexo Provas

F 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 30000bs, 5000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
Juniores 4x100, 4x400

(+ Juv) M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 5000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt,
4x100, 4x400

Regulamento: Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas (ou 4 se uma
das provas for a estafeta de 4x100m) — em virtude da necessidade de, este ano, separar as duas
jornadas com um intervalo de uma semana, os atletas poderdo fazer 2 provas por jornada, sem outra
restricao.

NUmero minimo de atletas (juv/jun): 6

Ndmero minimo de provas: 8

Ndmero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 2 (1 estafeta) — os restantes ignoram-se da
classificagdo.

Pontuagdo (12->89):9,7,6,5,4,3,2,1

Este Campeonato designa também os Camped&es Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para o primeiro clube em cada sexo.
Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova (excepto estafetas — s6 12)

(127 — 53+37+37)
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Campeonato Regional de Juvenis
(competicdo individual e colectiva)

Escalao sexo Provas

Juvenis | F [100, 200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 100b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

(+ Inic) M | 100, 200, 300, 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx, 110b, 300b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento: Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas
NUmero minimo de atletas (inic/juv): 6
Ndmero minimo de provas: 8
Ndmero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 3 (1 estafeta) — os restantes ignoram-se da
classificagdo.
Pontuagdo (12->89):9,7,6,5,4,3,2,1

Este Campeonato designa também os Campedes Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para os 3 primeiros clubes em cada sexo.
Medalhas p/ 3 primeiros em cada prova

(108 — 36+36+36)

Campeonato Regional de Iniciados
(competicdo individual e colectiva)

Escalao sexo Provas

Iniciados | F |80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 80b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x80

(+ Inf) M |80, 250, 800, 1500, 15000bs, 4000Mx, 100b, 250b, Cp, Qdp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt, 4x80

Regulamento: Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num méximo de 3 no conjunto das duas jornadas (ou 4 se uma
das provas for a estafeta)
Ndmero minimo de atletas (inf/inic): 6
Ndmero minimo de provas: 8
Ndmero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 3 (2 estafetas) — os restantes ignoram-se da
classificagdo.
Pontuagdo (12>129): 9,8,7,6,5,4,3,2,1,1,1,1

Este Campeonato designa também os Campedes Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para os 3 primeiros clubes em cada sexo.
Medalhas p/ 3 primeiros em cada prova (excepto estafeta — apenas 12)

(104 — 40+32+32)

Campeonato Regional de Infantis
(competicdo individual e colectiva)

Escalao sexo Provas

Infantis | F |60, 150, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Ps, Dd, Dc, 4x60

(+ Benj?) M |60, 150, 1000, 3000Mx, 60b, Cp, Alt, Vr-d, Ps, Dd, Dc, 4x60

Regulamento: Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas (ou 4 se uma
das provas for a estafeta)
Ndmero minimo de atletas (inf): 6
Numero minimo de provas: 8
Nudmero de atletas por clube que pontuam em cada prova: 3 (2 estafetas) — os restantes ignoram-se da
classificagdo.
Pontuagdo (12>129): 9,8,7,6,5,4,3,2,1,1,1,1
Este Campeonato designa também os Campedes Regionais Individuais deste escaldo.

Nota: Troféus para os 3 primeiros clubes em cada sexo.
Medalhas p/ 3 primeiros em cada prova (excepto estafeta — apenas 19)

(74 — 30+22+22)
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MODELO DE CLASSIFICACAO COLECTIVA NOS CAMPEONATOS REGIONAIS DE PISTA

(RESUMO)
EscALAO PROVAS A CONSIDERAR A LSl L SLE G PONTUAGAO
ATLETAS PROVAS PONTUAM ¢
60, 150, 60b, 4x60, 1000, 3000Mx 3 12 Primeiros:
INFANTIS Comprimento, Altura, Vara em distancia 6 8 5 Estafet 98,7,6,5,4,3,2,1
Peso, Dardo, Disco (2 Estafetas ) (92 a 129: 1 ponto)
80, 250, 80b/100b, 250b, 4x80 S
800, 1500, 15000bs, 4000M 3 12 Primeiros:
INICIADOS o T 127 ObS, X 6 8 9,8,7,6,54,3,2,1
Comprimento, Quadruplo, Altura, Vara (2 Estafetas ) 99 3 12°: 1 pont
Peso, Dardo, Disco, Martelo (922 12¢2: 1 ponto)
100, 200, 300, 100b/110b, 300b
JUVENIS 800, 1500, 3000, 20000bs, 5000Mx 6 3 3 8 Primeiros:
Comprimento, Triplo, Altura, Vara 9,7,6,54,3,2,1
Peso, Dardo, Disco, Martelo
100, 200, 400, 100b/110b, 400b
4x100, 4x400 imeiros:
2 8 Primeiros:
JUNIORES 800, 1500, 3000, 5000(M), 30000bs, 5000Mx 6 8 1 Estaf 97654321
Comprimento, Triplo, Altura, Vara (1 Estafeta) » 1,9,9,4,3, 4,
Peso, Dardo, Disco, Martelo
60, 200, 400, 60b, 4x400
SENIORES 800, 1500, 3000, 3/5000Mx 6 3 1 8 primeiros:
(INVERNO) Comprimento, Triplo, Altura, Vara (1 Estafeta) 8,7,6,5,4,3,2,1
Peso, Dardo, Disco, Martelo
100, 200, 400, 100b/110b, 400b
4x100, 4x400
SENIORES ! 8 clubes:
~ 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 3/5000Mx 6 8 1E t1f " 87 ﬁ3 2.1
(VERAO) Comprimento, Triplo, Altura, Vara (1 Estafeta) A

Peso, Dardo, Disco, Martelo

2009/2010
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Campeonatos SEM classificacao colectiva propria

Campeonato Regional Individual Absoluto (Verao)
(competicdo individual)

Escalao Sexo Provas

F |100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 10000Mx, 100b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Absoluto
M |100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 30000bs, 10000Mx, 110b, 400b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento: Os atletas seniores podem fazer o nimero de provas que desejarem.

Os atletas juvenis e juniores podem fazer 2 provas por jornada (respeitando o RGC).

Este Campeonato designa os Campedes Regionais Individuais de Absolutos de Verao.
N3o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taca da Madeira (absolutos).

Nota: Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova

(114 — 38+38+38)

Campeonato Regional Jovem de Inverno
(competicdo individual)

Escalao Sexo Provas

Sub23 F |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000Mx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Juniores
Juvenis M |60, 200, 400, 800, 1500, 3000, 3000MXx, 60b, Cp, Tp, Alt, Vr, Ps, Dd, Dc, Mt

Regulamento: Cada atleta pode fazer 2 provas por dia, num maximo de 3 no conjunto das duas jornadas.

Este Campeonato designa os Campedes Regionais Individuais de Sub23.
N3o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taca da Madeira (absolutos).

Nota: Medalhas p/ 0 12 em cada prova

(32)
Campeonato Regional 10.000m
(competicdo individual)
Escaldao sexo Provas
) F [10.000m
Seniores
(Juniores) M |10.000m
Regulamento: Juniores, poderdo participar mediante autorizagdo.
Este Campeonato designa os Campedes Regionais Individuais de Absolutos de 10.000m.
N&o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taga da Madeira (absolutos).
Nota: Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova
(6=2+2+2)
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Campeonato Regional Estafetas
(competicdo de equipa)

Escalao Sexo Provas

F |Juvenis = 4x100 e 4x300; Absolutos = 4x100 e 4x400
Absoluto

Juvenis |\ | juvenis = 4x100 e 4x300; Absolutos > 4x100 e 4x400

Regulamento: s atletas podem participar em duas provas.

Este Campeonato designa os Campedes Regionais de Estafetas de Juvenis e de Seniores.
N3o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taca da Madeira (absolutos) e a Taga de Juvenis.

Nota: Medalhas p/ os primeiros em cada prova

(32)

Campeonato Regional de Provas Combinadas (Verao)
(competicdo individual)

Escaldo sexo Provas
Seniores F |Heptatlo

Juniores

Juvenis M |Decatlo (Juvenis — Octatlo A)

Regulamento: g atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escaldo.

Este Campeonato designa os Campedes Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Verao.
N3o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taca da Madeira (absolutos) e a Taga de Juvenis.
A competicdo de Juvenis integra também o torneio Atleta Completo.

Nota: \edalhas p/ o0 12 em cada prova de juniores e de seniores
(4)
Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova de juvenis
(6—2+2+2)
Campeonato Regional de Provas Combinadas (Inverno)
(competicdo individual)
Escaldo sexo Provas
Seniores F |Pentatlo
Juniores
Juvenis M |Heptatlo
Regulamento: g atletas juvenis e juniores competem com os engenhos e barreiras do seu préprio escal3o.
Este Campeonato designa os Campedes Regionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Inverno.
N3o tem classificagdo colectiva prépria — mas integra a Taca da Madeira (absolutos) e a Taga de Juvenis.
Nota: \edalhas p/ o0 12 em cada prova de juniores e de seniores
(4)
Medalhas p/ os 3 primeiros em cada prova de juvenis
(6—2+2+2)
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