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COMPETICOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA
MiNimos - 2012 MiNImos - 2012
CAMPEONATOS NACIONAIS DE P1STA COBERTA CAMPEONATOS NACIONAIS DE AR LIVRE
FEMININOS MASCULINOS FEMININOS MASCULINOS
PROVAS PROVAS
CN JUNIORES CN SuB23 C PORTUGAL CN JUNIORES CN SuB23 C PORTUGAL Juv JUN SuB23 SEN Juv JUN SuB23 SEN
8744 8”34 814 60M 7734 724 7714
13”14 (100m) 12”94 (100m) 12”84 (100m) 11”44 (100m) 11”24 (100m) 11704 (100m) 13”24 13”04 12”94 12”74 100 M 11”54 11”34 11724 11704
28"44 pc 28”14 pc 26”64 pc 200Mm 23”54 pc 23”24 pc 22"94 pc
26"74 al 26"24 al 25"94 al 23"14 al 2264 al 22744 al 27734 2674 26724 25704 200M 23774 23714 22764 22724
63”14 pc 62”44 pc 61”14 pc 400 M 52”14 pc 51”74 pc 51”14 pc
62764 al 61"14 al 60704 al 5204 al 5164 al 50704 al 45704 38704
. 61724 60”34 60704 300/400 m ., 51764 50”34 50”04
2126700 225”00 pc 222”00 pc 800 M 203700 202”00 pc 1’57700 pc (62"14) (52"64)
222”00 al 217”00 al 158”00 al 1'56”00 al
oo s 0o 00" 2'26"00 2'23"00 2'21"00 2'17"50 800 M 2'03"50 1'59"50 1'57"50 1”56”00
o, 457”00 pc 448”00 pc PO 409”00 pc 4'00”00 pc
500700 #5000 al 440700 al 1.500m 415700 40200 al 3’5800 al
1045”00 pc 1030”00 pc 8'58”"00 pc 835”00 pc 5'00"00 456”00 450”00 438”00 1.500 M 416”00 409”00 402”00 3”56”00
1110”00 1035”00 al 10'00"00 al 3.000 m 9'20”00 8'40700 al 830”00 al
18’0070 (5000m) | 17'30”0 (5000m) 15’0070 (5000m) | 14’40”0 (5000m)
10734 (0.84m) 984 9764 60 M BARR 9754 (1,00m) 9704 8784 1120”00 10’50”00 1040”00 - 3.000 m 920”00 858”00 - -
10”24 (0,76m) 16”74 (100b) 16”24 (100b) i 9"24(0,91m) 16”34 (110b) 15”84 (110b)
1,51 1,52 1,56 ALTURA 1,82 1,86 1,95 - - - 1745”00 5.000 M - 1610700 | 15’3500 | 14”50”00
2,30 2,50 2,90 VARA 3,50 3,75 4,25
825700 4400700 | 12'50700 = 11'50700 | | 2/ 3.000 M OBST. 635700 | 10017700 | 9’50700 | 9”35”00
5,10 5,15 5,40 COMPRIMENTO 6,40 6,50 6,90 (2000m) - . (2000m)
10,60 10,80 11,40 TRIPLO 13,10 13,35 14,00 .
5,80 @kl 12,00 (64 17704 1724 16"64 16”14 100m B::(':M BARR 16”54 16”84 16"34 15”84
11,00 (3K) 10,00 11,00 PESO 12,50 (5K) 11,70 14,00 van s
3.000M Mx " 69794 68”84 67704 300/ 400 M BARR. " 58”94 57794 56”04
1730700 17°00”00 15'30"00 25'30"00 25'00"00 23'30"00 (70"94) / (5984)
5.000 m Mx
2.400p 2.600p 2.800p PENTATLO 3.800p 4.050p 4.300p 1,51 1,53 1,53 1,60 ALTURA 1,77 1,85 1,89 1,96
3.500p (Heptatlo) 3.750p (Heptatlo) 4.000p (Heptatlo) HEPTATLO 5.300p (Decatlo) 5.400p (Decatlo) 5.500p (Decatlo)
2,30 2,60 2,60 3,00 VARA 3,10 3,70 3,90 4,35
5,10 5,20 5,20 5,50 COMPRIMENTO 6,25 6,50 6,70 7,00
TG FEMININOS MASCULINOS
Juvenis  Juniores  Seniores Juvenis  Juniores = Seniores 10,60 10,90 11,00 11,50 TRIPLO 12,60 13,35 13,60 14,20
60 M 8”44 (13”14 - 100m al) 7”44 (11744 - 100m al)
TAGA v Siag 10,90 10,00 10,00 11,20 PESO 12,30 12,60 11,70 14,00
VELOCIDADE E 400m 63”44 63”34 62764 (623) 53"44 53”34 51704 (<23
BARREIRAS G 2
60 M BARR. 10”34 (0,76) 10744 g4 9744 (0,91)  9'74(1700) &% 36,00 39,00 39,00 45,00 MARTELO 35,50 41,00 38,00 46,00
9794 (523) 9”14 (s23)
ALTURA 147 1,48 152 L75 1,80 186 26,00 31,00 31,00 37,00 Disco 33,00 35,50 35,00 43,00
TACA VARA 2,10 2,30 2,60 3,00 3,40 3,80
SALTOS COMPRIMENTO 4,90 5,00 5,20 6,00 6,30 6,60 27,00 29,50 32,00 37,00 DARDO 40,00 45,00 49,00 52,00
TRIPLO 10,40 10,50 10,80 12,50 13,00 13,50
31°00"0 29'00"0, - - . 29'00"00 25'30"0, - -
TCP. COMBINADAS |  PENT. / HEPT. 2.100 pts 3.300 pts ¢ ) 5.000 M MARcHA ¢ )
T LA TES Peso 10,70 3k - - 12,00 () - - - 1:0600"0 | 1:0400°0 = 58'00"0 | |10.000 M MARCHA - 577000 55'00°0 = 49'00"0
Juv::le MARTELO 34,00 (3k) 36,00 42,00 34,50 (5k) 40,00 (6k) 45,00
CN LANCAMENTOS Disco 25,00 29,00 35,00 32,00 (1,5k) 35,00 (1,75k) 40,00 3.200p 3.000p 3.250p 3.500p P. COMBINADAS 4.200p 4.900p 5.100p 5.300p
LONGOS DARDO 26,50 28,00 34,00 39,00 (700g) 44,00 51,00
— 5/10/ 20Km 21000 1140070 112000 360070 590070 2:0000"0 Nota: Consideram-se os engenhos e barreiras dos respectivos escaldes etarios.
(5km) (10km) (10km) (5km) (10km) (20km)
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA
MiNImos - 2012 MiNImos - 2012
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES COMPETICOES INTERNACIONAIS
(MiNIMOSs DE PONTUAGAO) (JOVENs)
JoGOs DAS ILHAS C. MUNDO JUNIORES
SARDENHA — 24-27/MAIO BARCELONA (CAN) — 10-15/JutHo
PisTA COBERTA AR LIVRE PROVAS
FEMININOS MASCULINOS FEMININOS MAScULINOS
FEMININOS PROVAS | MASCULINOS FEMININOS ‘ PROVAS MASCULINOS
13”24 11764 100 m 11790 10”64
8”84 60Mm 7"74 14”14 100m 12”04
29724 200m 25724 28”94 200m 25704 27724 23”54 200m 24750 21”55
65”04 400 M 53”94 64”54 400 M 53”44 62”14 53”14 400 ™M 55”00 47795
2'30"00 800 M 2'05”00 2'30"00 800 M 2'05”00
2'27"00 2'05”00 800 M 2'08"50 1'51"00
520”00 1500Mm 420”00 520”00 1500M™ 420”00
11’40"00 3000m 9’30”00 11’40"00 3000m 9’30”00 515700 420700 1.500m 425700 348700
10”64 60M BARR. 9”84 2100”00 5000 ™ 16’30”00 11'40"00 9’30”00 3.000 M 9’3500 (8/15"00)
1,40 ALTURA 1,70 15’00”00 3000 m OBsT. 10'45”00 . A 5.000 M 1630”00 1415700
2,00 VARA 2,80 18”04 100/110M BARR. 18”74
- - 10.000 m - 30'45”00
4,60 COMPRIMENTO 5,80 73”14 400M BARR. 61794
9,70 TRIPLO 12,00 1,40 ALTURA 170 820”00 6'40”00 2/3.000 M OBST. 1040”00 904”00
8,50 Peso 9,50 2,00 Vara 2,80 16”54 16704 100/110 M Barg. 14715 14715 (099)
14”60 (1,06)
19°00”00 3/5000m Mx 29°00”00 4,60 COMPRIMENTO 5,80
71764 60”14 400 M BARR. 60”70 53”00
440”00 4x400M 3'48”00 9,70 TRIPLO 12,00
1,50 1,78 ALTURA 1,80 2,15
8,50 PESO 9,50
25,00 MARTELO 28,00 2,40 3,00 VARA 3,95 5,00
23,00 Disco 27,00 5,00 6,30 COMPRIMENTO 6,10 7,55
25,00 DARDO 40,00
10,50 12,80 TRIPLO 12,90 15,60
19’00”00 3/5000mM Mx 2900”00
8,90 (4kg) 18,00 (6kg)
55704 4% 100M 47754 10,40 (3kg 12,80 (5kg) PESO 14,50 (akg) 1630 (7kg)
1207 1 qoyn 28,00 (4kg) 66,20 (6kg)
430”00 4x 400 3'42"00
M 35,00 (3kg) 37,00 (skg) MARTELO 56,00 (4kg) 60,20 (7kg)
55,00 (1,75kg)
28,00 (1kg) 35,00 (1,5kg) Disco 47,50 (1kg) 51,50 (2kg)
28,00 (600g) 43,00 (700g) DARDO 49,00 (600g) 66,50 (800g)
- - 10.000 M MARCHA 51’0000 4420”00
7.090p (Jun)
- - P. COMBINADAS 5.150p 6.875p (sen)
Méxim?: 8F+8M llimite: 6/Maio) OBSERVAGOES Maximo: 2 atletas/prova (limite: 4/Julho)
(ainda por confirmar)
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIA0 AUTONOMA DA MADEIRA
Minivos - 2012 MiNImos - 2012
COMPETICOES INTERNACIONAIS COMPETICOES INTERNACIONAIS - RESUMO
(SENIORES) COMPETIGAO LocAL / DATA CRITERIOS / OBSERVAGOES
C. EUROPA a Campeonato do Mundo de Marcas Referéncia (ver tabela)
C. MuNDO PisTA COBERTA Helsnaus /e JoGos OLiMPICOS pec b '59‘?1’;‘7&'51;" Méximo: 2 atletas/prova (limite: 26/Fev)
(Istambul/TUR - 9-11/Margo) PROVAS (27/3unho - 1/Julho) (Londres/GBR — 3-12/Agosto) Pista Coberta Prova decisiva: Camp. Portugal de Pista Coberta
FEMININOS MascuLiNos i
FEMININOS | MASCULINOS FEMININOS | MASCULINOS Peso Disco  Martelo  Dardo
A ‘ B A ‘ B Sen 16.10 54.00 63.68 53.90
7735 6”67 60 M Taga da Europa de Bar/MNE MarcasRef.  Fem 3 1450 4875 58.00 49.00
(11725 al) (10"20al) 100 11”55 10740 11729 11”38 10”18 10”24 Langamentos 17-18/Margo M Sen 18.30 58.00 70.00 71.00
M 3¢ 53 17.00 53.00 63.00 68.00
— - 200 m 23”65 20”95 23”10 23”30 20”55 20”65 Seniores e Sub23 — maximo: 2 atletas/prova (limite: 4/Margo)
5% 25 4‘,’-, 90 400 M 53”40 46”70 51”50 52”30 4525 45”70 Marcas de referéncia:
(51725 al) (45720 al) Saransk/RUS »  -Masc—4:15.00 (50km); 1:27.00 (20km); 45.30 (10km-Jun)
703" rpQ” arans| N R .
2’ 03 50 1 4§ 00 800 M 202”80 147780 158790 201730 | 1'45°60 146”30 Taga do Mundo de Marcha 12.13/Maio > -Fem-1:39.00 (20km); 52.00 (10km-Jun)
(1’59750 al) (145”00 al) Maximo: 5 atletas/prova (Seniores); 3 atletas/prova (Juniores)
(:1’0];}5[?0‘) (33‘2}2;)0” 1.500 M 412700 341740 406700 408”90 | 335”50  3'38"00 Limite: 15/Abril (50km — 18/Margo)
9,00"03 7,50,,08 Bilbao/EsP Maximo: 6 atletas/sexo (limite: 22/Maio)
1l . e
(838700 al) (744700 1) 3.000 m - - --- .- Taga da Europa de 10.000m 3/1unho Prova decisiva: Camp. Portugal 10.000m
Limite: 20/Maio
(15’02"00 al) (13'19”00 al) 5.000m 1540”00 1340”00 15’15”00 15’25”00 | 13'20”00 1327”00 Caracas/VEN Atletas Alto Rendimento e bom momento de forma
--- --- 10.000 M 3325700  28'55700 || 31'45°00 3210700 27'45°00 28'05"00 Camp. Ibero-Americano 810/unho  Que ndo comprometa o CN Clubes nem C. Europa
Limite: 27/Maio (Delegagdo reduzida)
oo - MEIA MARATONA - --- Minimos (ver tabela)
" ) " ) C to da E Helsinquia/FIN Maximo: 3 atletas/prova
--- --- MARATONA --- --- 2:32'30  2:35'00 | 2:13'00  2:15°00 ampeonato da turopa 27/Juna 1/Jul Histdrico de resultados
.- --- 3.000 M OBST. 955”00 840”00 940700 942”50 | 823”10 829700 - Limite: 17/Junho
” ” 60 M BARR Campeonato da Europa de Pam[:::;g}TUR Seniores e Juniores — maximo: 4 atletas/sexo (limite 15/Junho)
(13,9158&') (1;"5754al) 100/110.M BARR 13”35 13”80 12”96 13”15 13”52 13”60 Montanha 7/1ulho Prova decisiva: Camp. Nacional de Montanha
" » ” " ” ” Minimos (ver tabela)
.- --- 400 M BARR. 57”60 51”10 55”40 56”55 49”50 49”80 SIS
Campeonato do Mundo de Barcelona/ESP Méximo: 2 atletas/prova (limite: 24/Junho)
1,93 2,29 ALTURA 1,90 2,26 1,95 1,92 2,31 2,28 Juniores 10-15/Julho Prova decisiva: Camp. Nacional de Juniores
Adicionalmente: histérico e qualidade de resultados
4,52 5,72 VARA 4,35 5,55 4,50 4,40 5,72 5,60
Minimos (ver tabela) — Limite: 29/Abril (Maratona), 13/Maio (marcha),
6,65 8,15 COMPRIMENTO 6,55 7,95 6,75 6,65 8,20 8,10 - 2/1ulho (estafetas) e 8/lulho
Jogos Olimpicos Méximo: 3 atletas/prova (ndo mais que 1 atleta ¢/ minimo B)
27/Ago - 4/Set
14,10 17,00 TRIPLO 14,00 16,60 14,30 14,10 17,20 16,85 /Ago-4/Se Prova decisiva: Campeonato de Portugal
17,50 20,00 PESO 16,40 19,85 18,35 17,30 20,50 20,00 Adicionalmente: histérico e qualidade de resultados
- - MARTELO 68,50 73,80 71,50 69,00 78,00 74,00 Campeonato do Mundo de Domenica/iTA Seniores — maximo: 6 Masc / 4 Fem (limite: 30/Julho)
M h 2/Setembro Juniores — participagdo individual (limite: 30/Julho)
S S Disco 57,00 62,90 62,00 59,50 65,00 63,00 ontanha Provas decisivas: Camp. Nacional e Camp. Europeu de Montanha
--- --- DARDO 57,50 79,30 61,50 59,00 82,00 79,50 Campeonato do Mundo de Kavarna/BUL . . X
. ependendo da qualidade competitiva até etembro
Meia Maratona 6/Outubro D dendo d lidad tit té 16/Setembi
.- .- 20 KM MARCHA --- --- 1:33'30  1:34'30 | 1:22'30  1:23'30
50 KM MARCHA --- --- --- 3:56'00 4:00'00
.- .- 4xX 100 M (16 paises) (16 paises) (16 paises) (16 paises)
(por convite) (por convite) 4X400 M (16 paises) (16 paises) (16 paises) (16 paises)
(por convite) (por convite) P. COMBINADAS 5.920p 7.800p 6.150p 5.950p 8.200p 7.950p
Max: 2 atletas/prova ~ Méx: 3 atletas/prova Méx: 3 atletas/prova (Max: 1 ¢/ minimo B)
(limite: 26/Fev) OBSERVACOES (limite: 17/Jun) (limite: 8/Jul)
6/7 7/7




