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Escaldo D|§tancia Altura LHC Até 12 Barr. | Entre Barr. R Observ.
(designagdo) Barr. meta
Benjamins B 40 mB 0,50m 5 10211,00m 5a6,00m 5,00m (ou+) Partidaem pé
50 mB 0,65m 5 11,00m 7,00m 11,00m Até Abril
Infantis
60 mB 0,76m 6 12,00m 7,00m 13,00m
60 mB 0,76m 6 12,00m 7,50m 10,50m Até Fev
(70}
g Iniciados 80 mB 0,76m 8 12,00m 8,00m 12,00m
Z
s 250 mB 0,76m 6 35m 35m 40 m
w
(TS 60 mB 0,76m 5 13,00m 8,50m 13,00m Até Fev
Juvenis 100 mB 0,76m 10 13,00m 8,50m 10,50m
300 mB 0,76m 7 50m 35m 40 m
. 60 mB 0,84m 5 13,00m 8,50m 13,00m Até Fev
Juniores
e 100 mB 0,84m 10 13,00m 8,50m 10,50m
Seniores
400 mB 0,76m 10 45 m 35m 40 m
- ~ - 9 “ . by
Escalao D|§tancia Altura LECL Até 12 Barr. | Entre Barr. gl Observ.
(designagdo) Barr. meta
Benjamins B 40 mB 0,50m 5 10a11,00m 5a6,00m 5,00m (ou+) Partidaem pé
50 mB 0,65m 5 11,00m 7,00m 11,00m Até Abril
Infantis
60 mB 0,76m 6 12,00m 7,50m 10,50m
60 mB 0,84m 5 13,00m 8,00m 15,00m Até Fev
Iniciados 100 mB 0,84m 10 13,00m 8,50m 13,00m
8 250 mB 0,76m 6 35m 35m 40m
=
g 60 mB 0,914m 5 13,72m 9,14m 9,72m Até Fev
(®}
2 Juvenis 110 mB 0,914m 10 13,72m 9,14m 14,02m
E 300 mB 0,84m 7 50m 35m 40 m
60 mB 0,99m 5 13,72m 9,14m 9,72m Até Fev
Juniores 110 mB 0,99m 10 13,72m 9,14m 14,02m
400 mB 0,914m 10 45 m 35m 40 m
60 mB 1,067m 5 13,72m 9,14m 9,72m Até Fev
Seniores 110 mB 1,067m 10 13,72m 9,14m 14,02m
400 mB 0,914m 10 45 m 35m 40 m
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LANCAMENTOS

. DARDO Disco PESO MARTELO
Escaldo |
F M F | ™ F | ™ F M
N Bola Arco 1kg
Benjamins B (+ 160g) (+ 300g) (bola medicinal)
. 3 kg
Infantis 400 g 400 g 600 g 750 ¢g 2 kg (PC: 2kg) 2 kg 3 kg
. . 500 g
Iniciados 500 g (CR: 600g) 750¢g 1kg 3 kg 4 kg 3 kg 4 kg
Juvenis 600 g 700 g 1kg 1,5 kg 3 kg 5 kg 3 kg 5 kg
Juniores 600 g 800¢g 1kg 1,75 kg 4 kg 6 kg 4 kg 6 kg
Seniores 600 g 800¢g 1kg 2 kg 4 kg 7,26 kg 4 kg 7,26 kg
PROVAS COMBINADAS
SEXO ESCALAO NoME 12 DIA 22 DIA
Triatlo Ps’ 50b° Cp
Infantis
Pentatlo 60 Ps’ 50b° Cp 1000
Triatlo Cp 60b’¢ ps’
. Iniciados - : "
cz) Heptatlo 80b"° Dd” Alt 80 Cp Ps” 800
Z Triatlo Alt 60b7° Ps’
=
I Juvenis Pentatlo 60b’® Alt Ps® Cp 800
Heptatlo 100b’® Alt Ps® 200 Cp Dd® 800
.84 4
Juniores Pentatlo 60b™ Alt Ps” Cp 800
e Seniores Heptatlo 100b®* Alt Ps* 200 Cp Dd® 800
Triatlo 500 Ps’ Cp
Infantis
Pentatlo 60 Cp 50b°° Ps® 1000
Triatlo 60b3* Cp ps’
Iniciados
Heptatlo 80 Cp Dd” 100b® Ps* Alt 1000
(7]
= Triatlo 60b°" PS> Alt
|
2 Juvenis Heptatlo 60 Cp Ps’ Alt 60b°! Vr 1000
(7]
é‘ Octatlo A 100 Cp Ps® 300 110b°* Alt Dd’ 1000
Heptatlo 60 Cp Ps® Alt 60b* Vr 1000
Juniores
Decatlo 100 Cp Ps® Alt 400 110b" Dc*” vr Dd® 1500
Heptatlo 60 Cp Ps’ Alt 60b™% Vr 1000
Seniores o5 X .
Decatlo 100 Cp Ps’ Alt 400 110b™* Dc® vr DA® 1500
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