
Total	  Madeira: Total	  Açores:
nº	  provas 28 nº	  provas

Min Seg	  /	  m Min Seg	  /	  m Min Seg	  /	  m Min Seg	  /	  m

100m 13,45 773	  p 13,27 801	  p 100m 11,80 665	  p 12,02 610	  p
100mB 16,39 767	  p 16,39 767	  p 110mB 17,00 600	  p 17,05 593	  p
200m 25,93 903	  p 26,20 883	  p 200m 23,48 733	  p 23,73 703	  p
300m 46,70 692	  p 46,07 717	  p 300m 36,94 763	  p 37,95 691	  p
300mB 50,78 757	  p 49,54 795	  p 300mB 48,26 419	  p 43,51 633	  p
800m 2 30,63 674	  p 2 29,91 683	  p 800m 2 14,41 461	  p 2 16,38 425	  p
1500m 5 40,72 532	  p 5 30,05 590	  p 1500m 4 46,03 398	  p 0	  p
2000m	  Obst 8 33,05 605	  p 8 08,23 690	  p 2000m	  Obst 7 27,58 461	  p 6 32,51 731	  p
3000m 11 57,97 589	  p 12 02,68 578	  p 3000m 10 49,40 296	  p 9 22,02 629	  p
5km	  Mx 28 23,18 783	  p 30 30,92 687	  p 5km	  Mx 24 44,65 754	  p 24 55,07 743	  p

Altura 1,47 676	  p 1,37 579	  p Altura 1,64 568	  p 1,64 568	  p
Vara 2,40 461	  p 0	  p Vara 3,00 437	  p 0	  p
Comprimento 4,76 724	  p 4,93 760	  p Comprimento 5,43 595	  p 5,96 703	  p
Triplo 10,47 733	  p 10,32 717	  p Triplo 12,42 667	  p 12,86 713	  p

Peso 9,44 537	  p 12,63 729	  p Peso 15,66 863	  p 13,72 748	  p
Disco 23,91 412	  p 27,73 481	  p Disco 50,82 888	  p 43,62 757	  p
Martelo 41,59 636	  p 0	  p Martelo 62,96 924	  p 0	  p
Dardo 25,48 434	  p 18,41 308	  p Dardo 37,02 488	  p 44,04 585	  p

Madeira	  -‐	  Fem 9	  694	  p Açores	  -‐	  Fem 9	  597	  p Madeira	  -‐	  Masc 9	  361	  p Açores	  -‐	  Masc 9	  407	  p

Nota: Em	  cada	  sexo,	  contam	  para	  a	  classificação	  as	  8	  melhores	  pontuações	  de	  corridas	  e	  marcha,	  mais	  as	  3	  melhores	  pontuações	  de	  saltos	  e	  as	  3	  melhores	  pontuações	  de	  lançamentos.
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