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Marcha - 10.000m (Masc)

 Final

Duarte Dias Sen ADRAP    5 2  3 4,9    1º 86

Xavier Sousa Juv AJS DST96

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Tempo de Passagem

Duarte Dias Sen ADRAP    2 5  2 8,4    1º 86

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final

Iara Silva Ini CSM    1 9  5 6,9    1ª 99

Camila Jesus Inf ACDSJ    2 1  2 8,0    2ª 01

Salto com Vara (Masc)

 Final

Décio Faria S23 AJS  5,001º RR  S23/SEN91

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes Juv AJS  4,721ª   0,0  97

Disco - 1 Kg (Masc)

 Final

Anderson Rodrigues Ini ACDSJ  28,491º 99

Álvaro Conceição Ini ACDSJ  25,302º 99

Cláudio Bento Ini ACDSJ  23,403º 98

Disco - 1.5 Kg (Masc)

 Final

Luís E. Santos Juv CSM  18,431º 96

Abel Freitas Juv CSM  15,862º 96

Disco - 2 Kgs (Masc)

 Final

Marçal Rodrigues Sen GDE  40,161º 90

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,1

Catarina Rosa Ini CSM       1 3,55   1ª 98

Renata Rocha Ini ACDSJ       1 3,75   2ª 99

Jéssica C. Gouveia Ini CSM       1 4,68   3ª 99

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,1

Ana Sardinha Ini ADRAP       1 6,56   4ª 98

Mónica Vasconcelos Ini ADRAP DST98

100 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,6

João Duarte Ini ACDSJ       1 5,17   1º 99

Rodrigo Ramos Ini CSM DST98

Mílton Ferreira Ini CSM DST98

100 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 0,5

Camila Lucena Jun GDE       1 3,09   1ª 94

Sílvia Correia Juv GDE       1 3,13   2ª 97

Joana J. Pinto Jun AJS       1 4,17   3ª 95

Nicole Nóbrega Juv CSM       1 4,28   4ª 96

Vanessa Sousa Juv CSM       1 4,38   5ª 97

Carlota Spínola Juv CSM       1 4,53   6ª 97

100 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Germano Oliveira Sen ADRAP       1 1,96   1º 89

Vítor Fonseca Juv ACDSJ       1 2,60   2º 96

André Sardinha Jun ADRAP       1 2,98   3º 95

2Serie Vento: Desf: - 0,1

João Pedro Sousa Juv ACDSJ       1 1,70   1º 96

Pedro A. Freitas Juv GDE       1 1,72   2º 96

Pedro Abreu Juv AJS       1 1,82   3º 96

Paulo Ornelas S23 GDE       1 1,82   4º 93

Roberto Faria S23 CSM       1 1,96   5º 91

3Serie Vento: Desf: - 0,2

Fernando Almeida S23 GDE       1 1,20   1º 92

Sérgio Mendes S23 GDE       1 1,24   2º 93

Micael Franco Jun ADRAP       1 1,25   3º 95

Hugo Silva S23 CSM       1 1,70   4º 91

Rodolfo Alves Vet-A CSM       1 2,22   5º 76

800 metros (Fem)

 Final

Cláudia Faria Jun AJS     2  2 3,21   1ª 95

Salto em Altura (Fem)

 Final

Cristina Ramos Jun CSM  1,531ª 95

Cláudia Fernandes Juv AJS  1,302ª 97
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Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Vítor Viveiros Sen AJS  6,301º + 0,3  84

J. Tiago Henriques Juv CSM  5,742º + 0,1  96

André Sardinha Jun ADRAP  5,123º + 0,1  95

Eduardo Filipe Juv CSM  4,084º + 0,2  97

Abel Freitas Juv CSM  3,685º + 0,2  96

800 metros (Masc)

 Final

J. Manuel Gomes Jun ADRAP     2  0 1,34   1º 94

Davide Teixeira S23 AJS     2  0 2,52   2º 92

Danilo Nóbrega Jun CSM     2  0 2,76   3º 94

Pedro Oliveira Jun GDE     2  0 3,50   4º 94

Paulo Macedo S23 ADRAP     2  0 7,62   5º 93

Humberto Pires Sen GDE     2  0 8,40   6º 89

Valentim Fernandes Jun AJS     2  0 9,36   7º 95

Carlos E. Freitas Sen ADRAP     2  1 2,70   8º 84

José Gonçalves Juv ACDSJ     2  1 4,82   9º 97

Adelino Camacho Vet CFA-M     2  1 5,22   10º 68

João Camacho Vet CSM     2  2 2,20   11º 69

Luís E. Santos Juv CSM     2  2 3,38   12º 96

Disco - 600 g (Fem)

 Final

Laura Freitas Inf CSM  18,751ª 00

Ana Beatriz Gomes Inf CSM  17,612ª 00

Disco - 750 g (Fem)

 Final

Milene Jesus Ini ACDSJ  29,701ª 99

Jéssica C. Gouveia Ini CSM  19,542ª 99

Catarina Rosa Ini CSM  19,273ª 98

Disco - 1 Kg (Fem)

 Final

Mónica S. Silva S23 AJS  35,111ª 91

Isabel Oliveira Juv CSM  18,482ª 96

200 metros (Fem)

 Final Vento:  0,0

Vanessa Sousa Juv CSM       2 9,23   1ª 97

Carlota Spínola Juv CSM       2 9,51   2ª 97

Nicole Nóbrega Juv CSM       3 0,00   3ª 96

200 metros (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,2

200 metros (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,2

Micael Franco Jun ADRAP       2 2,52   1º 95

Hugo Silva S23 CSM       2 3,38   2º 91

Pedro Abreu Juv AJS       2 3,45   3º 96

Roberto Faria S23 CSM       2 3,93   4º 91

Germano Oliveira Sen ADRAP       2 3,97   5º 89

Rodolfo Alves Vet-A CSM       2 5,06   6º 76

Fernando Almeida S23 GDE92

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final

Daniel Gregório Sen SCP     8  5 3,78   1º 89

Nuno Paulo S23 ACDSJ     8  5 5,84   2º 93

Manuel Fernandes S23 GDE     9  3 6,29   3º 92

Bruno Silva Sen AJS     9  3 8,53   4º 89

Fábio Fernandes Jun ACDSJ     9  4 3,03   5º 95

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

G. D. Estreito S23
pedro a. freitas (1996) / sérgio 
mendes (1993) / paulo ornelas 
(1993) / fernando almeida (1992)

GDE       4 3,32   1º 92

C. S. Maritimo Juv
eduardo filipe (1997) / rodrigo 
ramos (1998) / mílton ferreira 
(1998) / j. tiago henriques (1996)

CSM       5 0,79   2º 96

A. C. D. S. João Juv
joão duarte (1999) / joão pedro 
sousa (1996) / vítor fonseca 
(1996) / cláudio bento (1998)

ACDSJ DSQ R. 170.1498
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA

SCP Sporting Club de Portugal 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ ACDSJ 13103 3 10 13

ADRAP ADRAP 13112 2 7 9

AJS AJS 1385 4 7 11

CFA-M CFA-M 11 1 1

CSM CSM 321715 10 12 22

GDE GDE 12102 2 9 11

85

58

27 21

47

68

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

33 3 3Infantis

1569 7 6 13Iniciados

251510 6 12 18Juvenis

1394 4 7 11Juniores

15141 1 11 12Sub23

1010 8 8Seniores

22 2 2Veteranos

22 1 1Veterano A

85

58

27 21

47

68

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

Salto com Vara Masc
Décio Faria  5,00S23 1991S23
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