
Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

15 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

Peso - 4 Kg (Fem)

 Final

Vanessa Ornelas Jun GDE  9,881ª 94
Miliza Cabral Juv AJS  8,312ª 97
Laura Góis Juv GDE  7,123ª 97
Sara Aguiar Juv ACDSJ  6,294ª 97
Carlota Spínola Juv CSM  6,165ª 97

Peso - 6 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Juv GDE  13,921º 97
David Rocha Jun AJS  13,422º 94
João Alves Juv GDE  9,643º 97
José Mendonça Jun ADRAP  8,164º 95
Abel Freitas Juv CSM  8,035º 96
Bruno L. Fernandes Juv ACDSJ  7,976º 96
Sílvio Henriques Juv AJS  6,737º 97

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final

Sara Aguiar Juv ACDSJ  28,571ª 97
Vanessa Ornelas Jun GDE  24,482ª 94
Miliza Cabral Juv AJS  16,773ª 97

Martelo - 6 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Juv GDE  53,221º 97
Pedro Figueira Jun AJS  25,302º 94
Abel Freitas Juv CSM  18,043º 96
José Mendonça Jun ADRAP  16,284º 95
João Alves Juv GDE  16,165º 97
Sílvio Henriques Juv AJS  15,476º 97

100 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,2 v

Sílvia Correia Juv GDE       1 2,67   1ª 97
Joana J. Pinto Jun AJS       1 3,71   2ª 95
Nicole Nóbrega Juv CSM       1 4,06   3ª 96
Sandra Vieira Juv GDE       1 5,57   4ª 96
Lúcia Santos Juv AJS       1 5,89   5ª 97
Noélia Freitas Jun GDE       1 6,13   6ª 95

Dardo - 600 g (Fem)

 Final

Laura Góis Juv GDE  20,781ª 97
Carla Sá Jun CSM  19,112ª 95
Cláudia Faria Jun AJS  17,733ª 95
Laura León Juv AJS  8,604ª 97

100 metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Micael Franco Jun ADRAP       1 1,21   1º Q95
Filipe Gonçalves Jun ACDSJ       1 1,86   2º Q95
David Câmara Jun AJS       1 2,11   3º Q95
Vítor Fonseca Juv ACDSJ       1 2,55   4º q96
Eduardo Filipe Juv CSM       1 4,53   5º 97

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,3 v

Pedro A. Freitas Juv GDE       1 1,41   1º Q96
João Olim Juv GDE       1 2,01   2º Q96
Luís Diniz Jun AJS       1 2,97   3º Q94
Rui Ornelas Juv ADRAP       1 3,40   4º q96

Salto em Altura (Fem)

 Final

Camila Lucena Jun GDE  1,501ª 94
Cristina Ramos Jun CSM  1,472ª 95
Cláudia Fernandes Juv AJS  1,363ª 97
Marisa Ascensão Juv CSM  1,324ª 96
Sofia Pinto Juv AJS  1,245ª 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

João Pedro Sousa Juv ACDSJ  5,961º + 0,9  96
J. Tiago Henriques Juv CSM  5,862º + 0,9  96
David Câmara Jun AJS  5,673º + 0,8  95
Isaac Santos Jun GDE  5,124º + 0,7  94
André Sardinha Jun ADRAP  5,075º + 1,2  95
João Rosa Juv GDE  4,866º + 1,3  97
Rui Calaça Jun ADRAP  4,437º + 1,3  95
Eduardo Filipe Juv CSM  4,048º + 1,3  97
Leandro Ornelas Juv GDE  3,589º + 1,0  97

1.500  metros (Fem)

 Final

Cláudia Faria Jun AJS     5  1 2,61   1ª 95
Carlota Spínola Juv CSM     5  3 2,51   2ª 97
Laura León Juv AJS     7  0 6,75   3ª 97

1.500  metros (Masc)

 Final

José Gonçalves Juv ACDSJ     4  4 7,09   1º 97
Leandro Franco Juv GDE     4  5 9,77   2º 97
Pedro M. Pereira Juv ADRAP     5  0 3,03   3º 97
Luís E. Santos Juv CSM     5  0 4,94   4º 96
Paulo C. Gonçalves Juv GDE     5  3 1,18   5º 97
Rafael Abreu Juv AJS     5  3 5,05   6º 97

100 metros (Masc)
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

15 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

100 metros (Masc)

 Final Vento: Fav: +  3,0 v

Micael Franco Jun ADRAP       1 0,6    1º 95
Pedro A. Freitas Juv GDE       1 1,0    2º 96
João Olim Juv GDE       1 1,3    3º 96
Filipe Gonçalves Jun ACDSJ       1 1,4    4º 95
Vítor Fonseca Juv ACDSJ       1 2,0    5º 96
Luís Diniz Jun AJS       1 2,6    6º 94
Rui Ornelas Juv ADRAP       1 3,0    7º 96
David Câmara Jun AJS       1 3,6    8º 95

Dardo - 800 g (Masc)

 Final

J. Tiago Henriques Juv CSM  37,131º 96
João Rosa Juv GDE  34,892º 97
Valentim Fernandes Jun AJS  33,683º 95
Pedro Figueira Jun AJS  33,364º 94
J. Manuel Gomes Jun ADRAP  27,215º 94
Bruno L. Fernandes Juv ACDSJ  22,436º 96

3.000 m Obstáculos (Fem)

 Final

Lina Soares Jun AJS    1 3  2 0,73   1ª 95

400 metros (Fem)

 Final

Joana J. Pinto Jun AJS       6 6,29   1ª 95
Nicole Nóbrega Juv CSM       6 6,56   2ª 96
Lúcia Santos Juv AJS       7 7,91   3ª 97
Sandra Vieira Juv GDE       8 1,27   4ª 96

400 metros (Masc)

 Final

Micael Franco Jun ADRAP       5 1,46   1º 95
Pedro Abreu Juv AJS       5 1,88   2º 96
Danilo Nóbrega Jun CSM       5 5,22   3º 94
Leandro Ornelas Juv GDE       7 4,39   4º 97
Pedro Oliveira Jun GDE FP94

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Camila Lucena Jun GDE  4,971ª + 1,1  94
Sofia Santos Jun AJS  4,782ª + 1,3  94
Cristina Ramos Jun CSM  4,213ª + 1,5  95
Marisa Ascensão Juv CSM  4,184ª + 0,1  96
Milisa Silva Jun AJS  3,285ª + 0,5  95
Noélia Freitas Jun GDE  3,066ª + 0,3  95

Salto com Vara (Masc)

 Final

Xavier Sousa Juv AJS  2,951º 96
Leandro Oliveira Jun ADRAP  2,802º 95

5.000 metros (Masc)

 Final

J. Manuel Gomes Jun ADRAP    1 6  1 1,45   1º 94
Valentim Fernandes Jun AJS    1 8  3 4,75   2º 95

Marcha - 5.000 m (Fem)

 Final

Sofia Pinto Juv AJS    3 1  0 6,96   1ª 96
Isabel Oliveira Juv CSM    3 1  2 3,87   2ª 96

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final

Xavier Sousa Juv AJS    2 8  2 6,53   1º 96
Leandro Oliveira Jun ADRAP    2 9  0 1,24   2º 95
Paulo A. Rodrigues Juv CSM    4 0  0 7,04   3º 97

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final

A. J. Serra Jun

laura león (1997) / cláudia 
fernandes (1997) / milisa silva 
(1995) / sofia santos (1994)

AJS DSQ Reg. Comp. 
1.4.2

94

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

A. C. D. S. João Jun
joão pedro sousa (1996) / filipe 
gonçalves (1995) / vítor fonseca 
(1996) / fábio fernandes (1995)

ACDSJ       4 6,57   1º 95

G. D. Estreito Jun
joão olim (1996) / pedro oliveira 
(1994) / isaac santos (1994) / 
pedro a. freitas (1996)

GDE       4 6,93   2º 96

A. J. Serra Jun
rafael abreu (1997) / david rocha 
(1994) / pedro abreu (1996) / luís 
diniz (1994)

AJS       5 1,41   3º 94

A. D. R. A. Pena Jun
andré sardinha (1995) / rui 
calaça (1995) / rui ornelas (1996) 
/ pedro m. pereira (1997)

ADRAP DSQ 170.1497

Peso - 4 Kg (Fem)
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

15 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra

Fátima Ribeiro S23 GDE  11,471ª 91

Peso - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra

Ana Beatriz Gomes Inf CSM  10,221ª 00
Linda Mendes Inf ACDSJ  8,862ª 00
Laura Freitas Inf CSM  7,263ª 00

Peso - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra

Milene Jesus Ini ACDSJ  9,661ª 99

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra

Marçal Rodrigues Sen GDE  14,661º 90

Martelo - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra

João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  29,021º 00

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra

Álvaro Conceição Ini ACDSJ  30,861º 99

Peso - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra

Rúben Batata Inf ACDSJ  8,401º 00
João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  7,572º 00

Peso - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra

J. Leonardo Abreu Ini GDE  11,091º 99
João Duarte Ini ACDSJ  9,562º 99
Fabiano Ferreira Ini GDE  8,823º 98
Cláudio Bento Ini ACDSJ  7,964º 98
Anderson Rodrigues Ini ACDSJ  7,745º 99
Álvaro Conceição Ini ACDSJ  7,166º 99

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra

Linda Mendes Inf ACDSJ  39,581ª 00
Laura Freitas Inf CSM  21,102ª 00

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra

Milene Jesus Ini ACDSJ  43,881ª 99

100 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  3,2 v

Carla Soares S23 AJS       1 3,14   1ª 91

100 metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  2,0

Sérgio Mendes S23 GDE       1 1,23   1º 93
Roberto Faria S23 CSM       1 1,74   2º 91
Paulo Ornelas S23 GDE       1 1,75   3º 93
Rodolfo Alves Vet-A CSM       1 1,87   4º 76

100 metros (Masc)

2Prova Extra Vento: Fav: +  1,8

Sérgio Mendes S23 GDE       1 1,26   1º 93
Roberto Faria S23 CSM       1 1,79   2º 91
Rodolfo Alves Vet-A CSM       1 1,86   3º 76
Paulo Ornelas S23 GDE       1 2,02   4º 93

Dardo - 800 g (Masc)

 Prova Extra

Tiago Cabral Sen ACDSJ  40,551º 90
Miguel Teixeira S23 ADRAP  33,212º 91

3.000 m Obstáculos (Fem)

 Prova Extra

Daniela Sousa S23 ADRAP    1 1  1 9,75   1ª 93

400 metros (Fem)

 Prova Extra

Carla Soares S23 AJS       6 2,64   1ª 91

400 metros (Masc)

 Prova Extra
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

15 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

400 metros (Masc)

 Prova Extra

Hugo Silva S23 CSM       5 0,54   1º 91
Paulo Lima S23 AJS       5 0,77   2º 93
Davide Teixeira S23 AJS       5 1,99   3º 92

Salto com Vara (Masc)

 Prova Extra

Décio Faria S23 AJS  4,751º 91

Dardo - 400 g (Fem)

 Prova Extra

Ana Beatriz Gomes Inf CSM  22,351ª 00
Jéssica Figueira Inf ACDSJ  17,402ª 00

Dardo - 400 g (Masc)

 Prova Extra

Rúben Batata Inf ACDSJ  26,401º 00
João Pedro Buaró Inf ACDSJ  24,522º 01

Dardo - 500 g (Fem)

 Prova Extra

Sara Nóbrega Ini GDE  28,661ª 98
Renata Rocha Ini ACDSJ  24,812ª 99

Dardo - 600 g (Masc)

 Prova Extra

Cláudio Bento Ini ACDSJ  33,511º 98
J. Leonardo Abreu Ini GDE  32,232º 99
João Duarte Ini ACDSJ  28,903º 99
Anderson Rodrigues Ini ACDSJ  26,014º 99
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

16 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,5

Sofia Santos Jun AJS       1 8,13   1ª 94
Carla Sá Jun CSM       1 9,77   2ª 95

110 m Barreiras-1,00 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,8

João Pedro Sousa Juv ACDSJ       1 8,93   1º 96
Diogo Olival Juv ADRAP       2 1,22   2º 97
Rúben Rosário Jun AJS       2 2,57   3º 95

Disco - 1 Kg (Fem)

 Final

Miliza Cabral Juv AJS  26,901ª 97
Vanessa Ornelas Jun GDE  24,422ª 94
Isabel Oliveira Juv CSM  17,133ª 96
Diana Pereira Juv AJS  14,464ª 96

Salto com Vara (Fem)

 Final

Joana J. Pinto Jun AJS  2,701ª 95
Cláudia Fernandes Juv AJS  2,302ª 97
Camila Lucena Jun GDE SM94

Triplo Salto (Masc)

 Final

Pedro A. Freitas Juv GDE  12,661º + 0,3  96
David Rocha Jun AJS  12,342º + 0,8  94
André Sardinha Jun ADRAP  11,483º + 0,8  95
Flávio Vieira Juv GDE  10,424º + 1,1  97

800 metros (Fem)

 Final

Lina Soares Jun AJS     2  3 8,61   1ª 95
Laura León Juv AJS     3  2 6,28   2ª 97

800 metros (Masc)

 Final

Pedro Oliveira Jun GDE     1  5 9,75   1º 94
Danilo Nóbrega Jun CSM     2  0 0,38   2º 94
Pedro Abreu Juv AJS     2  0 4,76   3º 96
Leandro Franco Juv GDE     2  2 6,25   4º 97
Rui Calaça Jun ADRAP DST95

200 metros (Fem)

200 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,6

Sofia Santos Jun AJS       2 8,31   1ª 94
Vanessa Sousa Juv CSM       2 9,60   2ª 97
Nicole Nóbrega Juv CSM       2 9,77   3ª 96
Lúcia Santos Juv AJS       3 3,85   4ª 97

200 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,0

Micael Franco Jun ADRAP       2 3,05   1º 95
Pedro A. Freitas Juv GDE       2 4,23   2º 96
Filipe Gonçalves Jun ACDSJ       2 4,79   3º 95
João Olim Juv GDE       2 5,11   4º 96
J. Manuel Silva Jun CSM       2 6,44   5º 94
Luís Diniz Jun AJS       2 7,51   6º 94
Rui Ornelas Juv ADRAP       2 8,94   7º 96
Rúben Rosário Jun AJS       2 8,95   8º 95

Salto em Altura (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  1,771º 94
João Pedro Sousa Juv ACDSJ  1,662º 96
João Olim Juv GDE  1,613º 96
Luís E. Santos Juv CSM  1,564º 96
Eduardo Filipe Juv CSM SM97

Disco - 1.750 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Juv GDE  43,101º 97
Pedro Figueira Jun AJS  25,702º 94
João Alves Juv GDE  23,503º 97
José Mendonça Jun ADRAP  19,784º 95
Bruno L. Fernandes Juv ACDSJ  19,775º 96
Abel Freitas Juv CSM  16,206º 96

3.000 metros (Fem)

 Final

Sofia Pinto Juv AJS    1 3  0 7,72   1ª 96
Isabel Oliveira Juv CSM    1 3  0 7,80   2ª 96

Triplo Salto (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes Juv AJS  10,561ª + 1,1  97
Marisa Ascensão Juv CSM  9,592ª + 0,9  96

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

16 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final

Cláudia Faria Jun AJS       7 0,10   1ª 95
Carlota Spínola Juv CSM       7 0,88   2ª 97

400 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final

Luís Diniz Jun AJS       7 4,66   1º 94
João Rosa Juv GDE       7 7,66   2º 97

3.000 metros (Masc)

 Final

Xavier Sousa Juv AJS    1 0  3 3,33   1º 96
José Gonçalves Juv ACDSJ    1 0  3 3,97   2º 97
Luís E. Santos Juv CSM    1 1  0 6,46   3º 96
Pedro M. Pereira Juv ADRAP    1 1  3 5,66   4º 97

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final

J. Manuel Gomes Jun ADRAP     9  4 7,66   1º 94
Valentim Fernandes Jun AJS    1 1  4 1,70   2º 95
Fábio Fernandes Jun ACDSJ DST95

 Prova Extra

Nuno Paulo S23 ACDSJ     9  0 2,36   1º 93
Manuel Fernandes S23 GDE DST92
Tiago F. Silva Sen ADRAP DST86

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final

A. J. Serra Jun
joana j. pinto (1995) / miliza 
cabral (1997) / cláudia faria 
(1995) / lina soares (1995)

AJS     5  2 2,43   1ª 95

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final

A. D. R. A. Pena Jun
rui ornelas (1996) / andré 
sardinha (1995) / rui calaça 
(1995) / micael franco (1995)

ADRAP     4  2 5,20   1º 95

G. D. Estreito Jun
pedro oliveira (1994) / joão alves 
(1997) / flávio vieira (1997) / 
décio andrade (1997)

GDE     5  2 2,01   2º 94

Disco - 1 Kg (Fem)

 Prova Extra

Disco - 1 Kg (Fem)

 Prova Extra

Fátima Ribeiro S23 GDE  31,901ª 91

Salto com Vara (Fem)

 Prova Extra

Joana C. Gonçalves Ini ACDSJ SM99

Salto com Vara (Masc)

 Prova Extra

João Pedro Buaró Inf ACDSJ  2,001º 01

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,3

Linda Mendes Inf ACDSJ       1 2,66   1ª 00
Alexandra Silva Inf CSM       1 3,19   2ª 01

60 m Barreiras-0,76 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,5

Emanuel J. Silva Inf ACDSJ       1 1,52   1º 01
João Pedro Buaró Inf ACDSJ       1 1,94   2º 01

Triplo Salto (Masc)

 Prova Extra

Xavier Carvalho Sen ADRAP  12,111º + 0,7  89

Quádruplo Infantis (Masc)

 Prova Extra

Emanuel J. Silva Inf ACDSJ  11,021º + 0,5  01

Quádruplo Iniciados (Masc)

 Prova Extra

Mílton Ferreira Ini CSM  14,521º + 0,7  98
João Duarte Ini ACDSJ  13,252º + 1,1  99
Cláudio Bento Ini ACDSJ SM98

800 metros (Fem)

 Prova Extra

Joana Soares S23 AJS     2  2 6,31   1ª 93

800 metros (Masc)
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Campeonato Regional de Juniores

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

16 de junho de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390035

800 metros (Masc)

 Prova Extra

Paulo Lima S23 AJS     1  5 5,96   1º 93
Bruno Silva Sen AJS     1  5 7,56   2º 89
Davide Teixeira S23 AJS     1  5 8,57   3º 92

200 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,4

Roberto Faria S23 CSM       2 4,20   1º 91
Rodolfo Alves Vet-A CSM       2 4,80   2º 76

Quádruplo Infantis (Fem)

 Prova Extra

Ana Beatriz Gomes Inf CSM  11,561ª + 1,6  00
Alexandra Silva Inf CSM  11,162ª + 1,1  01
Rosa Silva Inf ACDSJ  10,743ª + 0,8  00

Quádruplo Iniciados (Fem)

 Prova Extra

Joana C. Gonçalves Ini ACDSJ  10,551ª + 0,6  99

400 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Prova Extra

Hugo Silva S23 CSM       5 5,55   1º 91

3.000 metros (Masc)

 Prova Extra

Adelino Camacho Vet CFA-M     9  5 7,71   1º 68
João Camacho Vet CSM    1 0  0 5,44   2º 69

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

483612 7 17 24

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

28271 1 14 15

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

663333 15 15 30

CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. 
Travel

11 1 1

CSM Club Sport Marítimo 492524 10 12 22
GDE Grupo Desportivo do Estreito 533716 8 19 27

245

159

86 41

78

119

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21912 6 4 10Infantis

20146 4 7 11Iniciados

955936 15 25 40Juvenis

765026 12 24 36Juniores

23176 4 10 14Sub23

55 5 5Seniores

22 2 2Veteranos

33 1 1Veterano A

245

159

86 41

78

119

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Nº Total de Atletas

Provas Participação

100	  m 6 7 4 6 9 5
400	  m 4 9 6 7 5
1	  500	  m 3 9 6 7

3	  000	  m	  Obst. 1 9
Comprimento 6 7 4 6 5 9 3

Altura 5 6 4 7 5 9
Dardo 4 6 5 7 9
Peso 5 7 4 9 6 5

Martelo 3 6 7 9
5	  000	  m	  Mx 1 9 7
4x	  100m 1

1ª	  Jornada: 39

200	  m 4 9 5 7 6
800	  m 2 9 7
3	  000	  m 2 9 7

100	  m	  barr. 2 9 7
400	  m	  barr. 2 9 7

Vara 3 9 7 0
Triplo 2 9 7
Disco 4 9 5 6 7

4x	  400m 1

2ª	  Jornada: 22

Pontuam os 8 primeiros em cada prova ( 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 )
Pontuam até 2 atletas por clube em cada prova ( 1 estafeta ) - os restantes são ignorados da classificação
Os clubes devem apresentar pelo menos 6 atletas diferentes no campeonato 
Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes
Os atletas podem participar em 2 provas por dia, num máximo de 4 no conjunto das jornadas, desde que uma seja uma estafeta

Nº	  Títulos:

Classificação	  Colectiva:

Nº	  de	  Atletas	  por	  clube:

Nº	  de	  Provas	  por	  clube:

dsq

0

7

13

105 0
9

7

104

9

PtsPts

Campeonato	  Regional	  de	  Juniores	  -‐	  2013

071

0

06

5

3º
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Nº Total de Atletas

Provas Participação

100	  m 9 7 6 3 1 9 2 5 4
400	  m 5 5 4 7 9 6
1	  500	  m 6 7 4 3 6 9 5
5	  000	  m 2 7 9
Vara 2 9 7

Comprimento 9 5 3 6 4 2 9 7 1
Dardo 6 7 6 5 4 3 9
Peso 7 9 6 7 2 5 3 4

Martelo 6 9 4 7 3 5 6
5	  000	  m	  Mx 3 9 7 6
4x	  100m 4

1ª	  Jornada: 59

200	  m 8 7 5 3 1 9 2 6 4
800	  m 5 9 5 6 0 7
3	  000	  m 4 9 5 7 6

3	  000	  m	  Obst. 2 7 9
110	  m	  barr. 3 6 7 9
400	  m	  barr. 2 7 9

Triplo 4 9 5 7 6
Altura 5 6 9 7 5
Disco 6 9 6 7 5 4 3

4x	  400m 2

2ª	  Jornada: 41

Pontuam os 8 primeiros em cada prova ( 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 )
Pontuam até 2 atletas por clube em cada prova ( 1 estafeta ) - os restantes são ignorados da classificação
Os clubes devem apresentar pelo menos 6 atletas diferentes no campeonato 
Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes
Os atletas podem participar em 2 provas por dia, num máximo de 4 no conjunto das jornadas, desde que uma seja uma estafeta
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