
Campeonato Regional Jovem - Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira

Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390011

Peso - 3 Kg (Fem)

 Final

Miliza Cabral Juv AJS  8,641ª 97

Natália Figueira Juv AJS  8,152ª 96

Diana A. Gonçalves Juv AJS  7,543ª 97

Peso - 5 Kg (Masc)

 Final

J. Tiago Henriques Juv CSM  11,431º 96

Abel Freitas Juv CSM  8,202º 96

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  11,761º 94

J. Emanuel Teixeira S23 AJS  7,502º 93

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Final

Sara Aguiar Juv ACDSJ  28,341ª 97

Cláudia Silva Juv CSM  26,032ª 97

Natália Figueira Juv AJS  25,063ª 96

Diana A. Gonçalves Juv AJS  22,074ª 97

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final

Mónica Abreu Jun ACDSJ SM95

Martelo - 5 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Juv GDE  57,631º 97

José Mário Mendes Juv ACDSJ  40,642º 97

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Final

J. Emanuel Teixeira S23 AJS  14,281º 93

60 metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 3,7

Camila Lucena Jun GDE        8,5    1ª Q94

Sofia Santos Jun AJS        8,6    2ª Q94

Sílvia Correia Juv GDE        8,6    3ª Q97

Joana J. Pinto Jun AJS        9,0    4ª q95

60 metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 3,7

Carlota Spínola Juv CSM        9,3    5ª 97

Sara Aguiar Juv ACDSJ        9,7    6ª 97

2Eliminatória Vento: Desf: - 3,9

Carla Soares S23 AJS        8,5    1ª Q91

Fabiana Gomes S23 ADRAP        8,6    2ª Q93

Mariza Santos Juv ACDSJ        8,7    3ª Q97

Cláudia Faria Jun AJS        8,8    4ª q95

Carla Sá Jun CSM        9,2    5ª 95

Salto com Vara (Masc)

 Final

David Câmara Jun AJS  3,451º 95

60 metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 1,4

José Fernandes S23 CSM        7,1    1º Q93

Fernando Almeida S23 GDE        7,2    2º Q92

Pedro A. Freitas Juv GDE        7,4    3º Q96

Filipe Gonçalves Jun ACDSJ        7,6    4º q95

Pedro Abreu Juv AJS        7,7    5º 96

Davide Teixeira S23 AJS        7,7    6º 92

André Sardinha Jun ADRAP        8,3    7º 95

2Eliminatória Vento: Desf: - 3,2

Sérgio Mendes S23 GDE        7,4    1º Q93

Micael Franco Jun ADRAP        7,5    2º Q95

Jorge Abreu S23 AJS        7,7    3º Q93

José Mário Mendes Juv ACDSJ        7,7    4º q97

Roberto Faria S23 CSM        7,8    5º 91

Paulo Lima S23 AJS        7,9    6º 93

Alexandre Rebelo Juv CSM        8,3    7º 97

Dardo - 700 g (Masc)

 Final

Abel Freitas Juv CSM  25,181º 96

Dardo - 800 g (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  36,751º 94

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Camila Lucena Jun GDE  5,061ª - 1,1  94

Lúcia Serrão S23 AJS  4,882ª + 0,2  91
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Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes Juv AJS  4,773ª + 1,1  97

Sofia Santos Jun AJS  4,704ª + 0,2  94

Cristina Ramos Jun CSM  4,075ª + 0,1  95

60 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,3

Sílvia Correia Juv GDE        8,1    1ª 97

Camila Lucena Jun GDE        8,3    2ª 94

Carla Soares S23 AJS        8,4    3ª 91

Mariza Santos Juv ACDSJ        8,4    4ª 97

Joana J. Pinto Jun AJS        8,6    5ª 95

Fabiana Gomes S23 ADRAP        8,6    6ª 93

Sofia Santos Jun AJS        8,6    7ª 94

Cláudia Faria Jun AJS        8,6    8ª 95

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 4,2

Sérgio Mendes S23 GDE        7,1    1º 93

Fernando Almeida S23 GDE        7,2    2º 92

José Fernandes S23 CSM        7,2    3º 93

Micael Franco Jun ADRAP        7,4    4º 95

Pedro A. Freitas Juv GDE        7,6    5º 96

Filipe Gonçalves Jun ACDSJ        7,7    6º 95

Jorge Abreu S23 AJS        7,7    7º 93

José Mário Mendes Juv ACDSJ97

Dardo - 500 g (Fem)

 Final

Sílvia Correia Juv GDE  22,621ª 97

Miliza Cabral Juv AJS  18,302ª 97

Salto em Altura (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes Juv AJS  1,411ª 97

Cristina Ramos Jun CSM  1,372ª 95

Fabiana Gomes S23 ADRAP  1,333ª 93

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Jorge Abreu S23 AJS  6,511º + 0,2  93

Renato Araújo S23 AJS  6,192º + 0,4  93

António Castro Jun GDE  6,043º + 0,6  94

André Sardinha Jun ADRAP  5,014º + 0,4  95

Alexandre Rebelo Juv CSM  4,395º + 0,5  97

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final

Cláudia Silva Juv CSM    1 6  4 9,6    1ª 97

Sofia Pinto Juv AJS    1 8  0 3,5    2ª 96

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final

Xavier Sousa Juv AJS    2 8  4 1,0    1º 96

400 metros (Fem)

 Final

Cláudia Faria Jun AJS       6 3,2    1ª 95

Carla Soares S23 AJS       6 3,3    2ª 91

Carla Sá Jun CSM       7 5,5    3ª 95

400 metros (Masc)

 1Serie

Paulo Lima S23 AJS       5 1,8    1º 93

Davide Teixeira S23 AJS       5 2,6    2º 92

Paulo Ornelas S23 GDE       5 4,1    3º 93

Fernando Almeida S23 GDE       5 4,6    4º 92

Danilo Nóbrega Jun CSM       5 5,0    5º 94

Pedro Abreu Juv AJS       5 5,3    6º 96

Pedro Oliveira Jun GDE       5 5,4    7º 94

Micael Franco Jun ADRAP       5 5,7    8º 95

2Serie

Pedro A. Freitas Juv GDE       5 6,0    1º 96

1.500  metros (Fem)

 Final

Daniela Sousa S23 ADRAP     5  0 4,1    1ª 93

Joana Soares S23 AJS     5  0 8,4    2ª 93

Lina Soares Jun AJS     5  3 1,1    3ª 95

Isabel Oliveira Juv CSM     6  2 0,5    4ª 96

1.500  metros (Masc)

 Final

Nuno Paulo S23 ACDSJ     4  0 5,4    1º 93

Samuel R. Freitas S23 CSM     4  0 8,2    2º 91

Fábio Fernandes Jun ACDSJ     4  1 3,0    3º 95

J. Manuel Gomes Jun ADRAP     4  2 1,3    4º 94

Paulo Macedo S23 ADRAP     4  2 3,0    5º 93

Valentim Fernandes Jun AJS     4  3 8,1    6º 95

Luís E. Santos Juv CSM     5  2 3,2    7º 96

J. Manuel Silva Jun CSM     5  2 3,5    8º 94
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Martelo - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra

Linda Mendes Inf ACDSJ  30,061ª 00

Laura Freitas Inf CSM  22,212ª 00

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra

Milene Jesus Ini ACDSJ  39,201ª 99

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra

Sérgio Cruz Vet GDE  17,221º 72

Martelo - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra

João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  29,431º 00

Dardo - 800 g (Masc)

 Prova Extra

Herculano Jesus Sen ADRAP  49,191º 90

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,5

Hélder Santos Sen ADRAP        7,6    1º 90

Rodolfo Alves Vet CSM        7,6    2º 76

Afonso Fernandes Sen ADRAP        7,7    3º 90

Xavier Carvalho Sen ADRAP        8,3    4º 89

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,9

Raquel Ferreira Inf ACDSJ       1 1,0    1ª 01

Laura Freitas Inf CSM       1 1,2    2ª 00

Ana Camacho Inf ACDSJ       1 1,9    3ª 01

Camila Jesus Inf ACDSJ       1 2,0    4ª 01

2Prova Extra Vento: Desf: - 2,3

Ema Camacho Inf CSM        8,6    1ª 00

Linda Mendes Inf ACDSJ        9,3    2ª 00

Alexandra Silva Inf CSM        9,9    3ª 01

Ana Gomes Inf CSM       1 0,1    4ª 00

Diana Andrade Inf ACDSJ       1 0,7    5ª 01

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,6

João Pedro Buaró Inf ACDSJ        9,1    1º 01

Emanuel J. Silva Inf ACDSJ       1 0,8    2º 01

Nuno Santos Inf ACDSJ       1 1,2    3º 01

Dardo - 600 g (Fem)

 Prova Extra

Carla Macedo Sen GDE  28,931ª 90

60 metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,4

Joana C. Gonçalves Ini ACDSJ        8,9    1ª 99

Ana Sardinha Ini ADRAP        9,2    2ª 98

Diana Andrade Inf ACDSJ       1 0,1    3ª 01

Iara Silva Ini CSM       1 0,4    4ª 99

Camila Jesus Inf ACDSJ       1 0,6    5ª 01

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,3

Ema Camacho Inf CSM        8,5    1ª 00

Renata Rocha Ini ACDSJ        8,9    2ª 99

Ana Gomes Inf CSM        9,2    3ª 00

Alexandra Silva Inf CSM        9,3    4ª 01

Catarina Rosa Ini CSM FP98

Jéssica C. Gouveia Ini CSM FP99

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,1

Rodrigo Ramos Ini CSM        8,0    1º 98

João Duarte Ini ACDSJ        8,0    2º 99

Mílton Ferreira Ini CSM        8,5    3º 98

Diogo Gonçalves Inf CSM        9,2    4º 01

Leonardo Rosa Ini CSM        9,3    5º 99

Rúben Batata Inf ACDSJ        9,5    6º 00

Emanuel J. Silva Inf ACDSJ        9,6    7º 01

Luís A. Gonçalves Ini ACDSJ        9,6    8º 99

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra

Jéssica C. Gouveia Ini CSM  1,331ª 99

Joana C. Gonçalves Ini ACDSJ  1,292ª 99

Daniela Gonçalves Ini ACDSJ  1,293ª 99

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

Rodrigo Ramos Ini CSM  1,501º 98

João Duarte Ini ACDSJ  1,412º 99

Página 3 de 7AARAM



Campeonato Regional Jovem - Inverno

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2013

RG3 / Centro Desportivo da Madeira

Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390011

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

João Pedro Buaró Inf ACDSJ  1,253º 01

Nuno Santos Inf ACDSJ  1,214º 01

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra

Vítor Viveiros Sen AJS  6,491º + 0,5  84

Xavier Carvalho Sen ADRAP  5,292º + 0,3  89

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Prova Extra

Duarte Dias Sen ADRAP    2 4  1 9,1    1º 86

Dardo - 400 g (Fem)

 Prova Extra

Raquel Ferreira Inf ACDSJ  11,421ª 01

Ana Camacho Inf ACDSJ  6,932ª 01

Dardo - 500 g (Fem)

 Prova Extra

Milene Jesus Ini ACDSJ  21,861ª 99

Catarina Rosa Ini CSM  18,952ª 98

Daniela Gonçalves Ini ACDSJ  14,323ª 99

Iara Silva Ini CSM  12,374ª 99

Marta Sousa Ini ADRAP  10,735ª 99

Dardo - 500 g (Masc)

2Prova Extra

Rúben Batata Inf ACDSJ  24,311º 00

João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  24,102º 00

André Figueira Inf ACDSJ  15,893º 00

Dardo - 600 g (Masc)

 Prova Extra

Anderson Rodrigues Ini ACDSJ  27,221º 99

Luís A. Gonçalves Ini ACDSJ  16,802º 99

Leonardo Rosa Ini CSM SM99

400 metros (Masc)

 Prova Extra

Humberto Pires Sen GDE       5 6,9    1º 89

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra

Bruno Silva Sen AJS     4  0 7,4    1º 89

Élvio Encarnação Vet AJS     4  2 8,3    2º 77

Adelino Camacho Vet CFA-M     4  4 0,2    3º 68

João Camacho Vet CSM     4  4 4,5    4º 69
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Jornada de: 1390011

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,0

Mariza Santos Juv ACDSJ       1 0,4    1ª 97

Carlota Spínola Juv CSM       1 1,0    2ª 97

Vanessa Sousa Juv CSM       1 2,3    3ª 97

Salto em Altura (Masc)

 Final

Jorge Abreu S23 AJS  1,901º 93

Renato Araújo S23 AJS  1,622º 93

J. Tiago Henriques Juv CSM  1,583º 96

Disco - 1 Kg (Fem)

 Final

C. Muriela Góis S23 ADRAP  23,331ª 91

Natália Figueira Juv AJS  18,462ª 96

60 m Barreiras-1,067 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,4 v

António Castro Jun GDE        9,7    1º 94

Belarmino Silva Jun ADRAP        9,8    2º 94

60 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,4 v

J. Tiago Henriques Juv CSM        9,5    1º 96

Triplo Salto (Fem)

 Final

Cláudia Fernandes Juv AJS  10,141ª + 0,6  97

Sofia Santos Jun AJS  10,072ª - 0,9  94

Disco - 1.5 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Juv GDE  43,631º 97

Abel Freitas Juv CSM  16,752º 96

Disco - 2 Kgs (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  36,141º 94

J. Emanuel Teixeira S23 AJS  18,012º 93

3.000 metros (Fem)

 Final

Daniela Sousa S23 ADRAP    1 0  3 5,2    1ª 93

Joana Soares S23 AJS    1 1  0 6,5    2ª 93

Lina Soares Jun AJS    1 1  5 9,4    3ª 95

Isabel Oliveira Juv CSM    1 4  1 0,7    4ª 96

200 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,9

Sílvia Correia Juv GDE       2 7,5    1ª 97

Mariza Santos Juv ACDSJ       2 9,4    2ª 97

Vanessa Sousa Juv CSM       3 0,5    3ª 97

Carla Sá Jun CSM       3 0,8    4ª 95

Sara Aguiar Juv ACDSJ       3 2,2    5ª 97

Salto com Vara (Fem)

 Final

Camila Lucena Jun GDE  2,901ª 94

Joana J. Pinto Jun AJS  2,452ª 95

Fabiana Gomes S23 ADRAP  2,153ª 93

200 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Pedro A. Freitas Juv GDE       2 3,6    1º 96

Filipe Gonçalves Jun ACDSJ       2 4,3    2º 95

José Mário Mendes Juv ACDSJ       2 5,1    3º 97

Xavier Sousa Juv AJS       2 5,7    4º 96

Alexandre Rebelo Juv CSM       2 6,7    5º 97

2Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Sérgio Mendes S23 GDE       2 2,8    1º 93

Fernando Almeida S23 GDE       2 3,4    2º 92

Micael Franco Jun ADRAP       2 3,4    3º 95

Pedro Abreu Juv AJS       2 3,8    4º 96

Paulo Ornelas S23 GDE       2 3,9    5º 93

Belarmino Silva Jun ADRAP       2 4,1    6º 94

Triplo Salto (Masc)

 Final

Renato Araújo S23 AJS  13,181º + 0,2  93

António Castro Jun GDE  12,442º - 0,4  94

3.000 metros (Masc)

 Final

Nuno Paulo S23 ACDSJ     8  4 1,0    1º 93

Fábio Fernandes Jun ACDSJ     9  1 2,3    2º 95

Paulo Macedo S23 ADRAP     9  3 7,5    3º 93
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3.000 metros (Masc)

 Final

Valentim Fernandes Jun AJS    1 0  2 2,3    4º 95

Manuel Fernandes S23 GDE DST92

800 metros (Fem)

 Final

Cláudia Faria Jun AJS     2  2 9,0    1ª 95

Carlota Spínola Juv CSM     2  3 6,0    2ª 97

Sofia Pinto Juv AJS     2  4 7,7    3ª 96

800 metros (Masc)

 Final

Bruno Moniz S23 ADRAP     1  5 6,9    1º 91

Davide Teixeira S23 AJS     1  5 7,9    2º 92

Samuel R. Freitas S23 CSM     1  5 8,3    3º 91

Paulo Lima S23 AJS     2  0 0,7    4º 93

Danilo Nóbrega Jun CSM     2  0 1,4    5º 94

Pedro Oliveira Jun GDE     2  0 6,8    6º 94

J. Manuel Gomes Jun ADRAP     2  0 9,1    7º 94

Luís E. Santos Juv CSM     2  3 4,2    8º 96

60 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,0

Carla Macedo Sen GDE       1 0,4    1ª 90

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra

Hélder Santos Sen ADRAP  1,741º 90

60 m Barreiras-1,067 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,4 v

Hélder Santos Sen ADRAP        9,5    1º 90

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,4

Catarina Rosa Ini CSM       1 0,1    1ª 98

Jéssica C. Gouveia Ini CSM       1 0,1    2ª 99

Renata Rocha Ini ACDSJ       1 1,0    3ª 99

Mónica Vasconcelos Ini ADRAP       1 1,2    4ª 98

Ana Sardinha Ini ADRAP       1 3,4    5ª 98

Vanessa Jesus Ini ADRAP       1 3,5    6ª 98

Iara Silva Ini CSM DST99

60 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,2

João Duarte Ini ACDSJ        9,3    1º 99

Rodrigo Ramos Ini CSM        9,6    2º 98

Mílton Ferreira Ini CSM        9,8    3º 98

Disco - 2 Kgs (Masc)

 Prova Extra

Décio Andrade Juv GDE  35,671º 97

Sérgio Cruz Vet-B GDE  21,542º 72

Abel Freitas Juv CSM  13,723º 96

Triplo Salto (Masc)

 Prova Extra

Vítor Viveiros Sen AJS  13,771º + 0,2  84

Xavier Carvalho Sen ADRAP  11,872º + 0,4  89

Disco - 600 g (Fem)

 Prova Extra

Linda Mendes Inf ACDSJ  16,031ª 00

Rosa Silva Inf ACDSJ  12,872ª 00

Laura Freitas Inf CSM  12,623ª 00

Disco - 750 g (Fem)

 Prova Extra

Milene Jesus Ini ACDSJ  29,141ª 99

Disco - 750 g (Masc)

 Prova Extra

João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  16,981º 00

André Figueira Inf ACDSJ  12,552º 00

Rúben Batata Inf ACDSJ  10,313º 00

Disco - 1 Kg (Masc)

 Prova Extra

Anderson Rodrigues Ini ACDSJ  26,321º 99

Álvaro Conceição Ini ACDSJ  20,162º 99

3.000 metros (Masc)

 Prova Extra

Edwin Nunes Sen CAFH     8  4 5,2    1º 89

Carlos E. Freitas Sen ADRAP     8  5 1,5    2º 84
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3.000 metros (Masc)

 Prova Extra

Élvio Encarnação Vet AJS     9  4 6,8    3º 77

João Camacho Vet CSM     9  4 9,2    4º 69

Adelino Camacho Vet-B CFA-M     9  4 9,8    5º 68

Duarte Dias Sen ADRAP    1 0  0 5,5    6º 86

800 metros (Masc)

 Prova Extra

Bruno Silva Sen AJS     1  5 9,7    1º 89

Humberto Pires Sen GDE     2  0 6,1    2º 89

1.000 metros (Fem)

 Prova Extra

Ema Camacho Inf CSM     3  3 4,1    1ª 00

Rosa Silva Inf ACDSJ     3  5 2,5    2ª 00

Angélica Freitas Ini CSM     3  5 3,6    3ª 99

Ana Camacho Inf ACDSJ     3  5 9,2    4ª 01

Camila Jesus Inf ACDSJ     4  0 1,8    5ª 01

Joana C. Gonçalves Ini ACDSJ     4  0 4,7    6ª 99

Diana Andrade Inf ACDSJ     4  0 7,7    7ª 01

Raquel Ferreira Inf ACDSJ     4  0 9,7    8ª 01

1.000 metros (Masc)

 Prova Extra

Mílton Ferreira Ini CSM     3  1 3,3    1º 98

Jesus Santos Ini CSM     3  1 6,7    2º 98

Luís A. Gonçalves Ini ACDSJ     3  3 1,4    3º 99

Leonardo Rosa Ini CSM     3  4 1,4    4º 99

André Figueira Inf ACDSJ     3  5 4,2    5º 00

João Pedro Buaró Inf ACDSJ     3  5 5,8    6º 01

Anderson Rodrigues Ini ACDSJ     4  0 1,3    7º 99

Nuno Santos Inf ACDSJ     4  0 5,4    8º 01

Emanuel J. Silva Inf ACDSJ     4  2 0,1    9º 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

743935 13 14 27

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de 
Pena/Madeiramania

362412 7 12 19

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

643331 12 13 25

CAFH Clube de Atletismo do Funchal / 
Grupo Sá

11 1 1

CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. 
Travel

22 2 2

CSM Club Sport Marítimo 683434 14 16 30

GDE Grupo Desportivo do Estreito 362610 3 11 14

281

159

122 49

69

118

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

461927 10 7 17Infantis

452025 12 8 20Iniciados

602832 12 9 21Juvenis

522923 8 13 21Juniores

493613 6 15 21Sub23

20182 1 10 11Seniores

77 5 5Veteranos

22 2 2Veterano B

281

159

122 49

69

118

Totais de participações 

individuais + estafetas
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