
Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal

Associação de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 15 de Dezembro de 2012

RG3 / Centro Desportivo da Madeira
Funchal / Ribeira Brava

Jornada de: 1390005

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,7

Micael Franco Juv ADRAP        7,59   1º 95
David Câmara Juv AJS        7,83   2º 95
J. Tiago Henriques Juv CSM        8,21   3º 96
Alexandre Rebelo Ini CSM        8,35   4º 97
Valentim Fernandes Juv AJS        8,60   5º 95
Abel Freitas Juv CSM        9,77   6º 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

J. Tiago Henriques Juv CSM  5,531º + 1,0  96
David Câmara Juv AJS  5,412º + 0,9  95
Micael Franco Juv ADRAP  5,173º + 1,6  95
Valentim Fernandes Juv AJS  5,064º + 0,3  95
Alexandre Rebelo Ini CSM  4,535º + 2,0  97
Abel Freitas Juv CSM  3,456º + 0,6  96

Peso - 5 Kg (Masc)

 Final

J. Tiago Henriques Juv CSM  11,691º 96
David Câmara Juv AJS  9,552º 95
Valentim Fernandes Juv AJS  8,593º 95
Micael Franco Juv ADRAP  8,524º 95
Abel Freitas Juv CSM  7,315º 96
Alexandre Rebelo Ini CSM  5,526º 97

Salto em Altura (Masc)

 Final

Micael Franco Juv ADRAP  1,621º 95
J. Tiago Henriques Juv CSM  1,562º 96
David Câmara Juv AJS  1,563º 95
Valentim Fernandes Juv AJS  1,534º 95
Alexandre Rebelo Ini CSM  1,445º 97
Abel Freitas Juv CSM SM96

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,0

Belarmino Silva Jun ADRAP        7,66   1º 94
Renato Araújo Jun AJS        7,92   2º 93
David Rocha Jun AJS        8,15   3º 94

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Renato Araújo Jun AJS  6,201º + 1,4  93
Belarmino Silva Jun ADRAP  5,402º + 1,0  94

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  5,383º + 1,0  94

Peso - 6 Kg (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  12,871º 94
Renato Araújo Jun AJS  10,572º 93
Belarmino Silva Jun ADRAP  8,653º 94

Salto em Altura (Masc)

 Final

David Rocha Jun AJS  1,741º 94
Renato Araújo Jun AJS  1,742º 93
Belarmino Silva Jun ADRAP  1,563º 94

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,0

Hélder Santos S23 ADRAP        7,69   1º 90

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Hélder Santos S23 ADRAP  5,601º + 0,8  90

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final

Hélder Santos S23 ADRAP  7,581º 90

Salto em Altura (Masc)

 Final

Hélder Santos S23 ADRAP  1,951º 90

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,3

Joana J. Pinto Juv AJS       1 1,08   1ª 95
Cristina Ramos Juv CSM       1 1,98   2ª 95

Peso - 3 Kg (Fem)

 Final

Cristina Ramos Juv CSM  7,451ª 95
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Peso - 3 Kg (Fem)

 Final

Joana J. Pinto Juv AJS  7,122ª 95

Salto em Altura (Fem)

 Final

Cristina Ramos Juv CSM  1,411ª 95
Joana J. Pinto Juv AJS  1,292ª 95

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Joana J. Pinto Juv AJS  4,041ª + 1,3  95
Cristina Ramos Juv CSM  4,012ª + 1,3  95

800 metros (Fem)

 Final

Joana J. Pinto Juv AJS     2  5 0,53   1ª 95
Cristina Ramos Juv CSM DST95

60 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,6

Fabiana Gomes Jun ADRAP       1 0,85   1ª 93
Joana Soares Jun AJS       1 1,12   2ª 93

Salto em Altura (Fem)

 Final

Fabiana Gomes Jun ADRAP  1,411ª 93
Joana Soares Jun AJS  1,232ª 93

Peso - 4 Kg (Fem)

 Final

Joana Soares Jun AJS  6,991ª 93
Fabiana Gomes Jun ADRAP  6,322ª 93

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Fabiana Gomes Jun ADRAP  4,421ª + 0,1  93
Joana Soares Jun AJS  4,152ª + 1,7  93

800 metros (Fem)

800 metros (Fem)

 Final

Joana Soares Jun AJS     2  2 6,03   1ª 93
Fabiana Gomes Jun ADRAP     3  1 8,58   2ª 93

60 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 2,6

Tânia Caires Sen CSM        9,86   1ª 87
Lúcia Serrão S23 AJS       1 1,04   2ª 91
Mariana Mendonça Sen AJS DST88

Salto em Altura (Fem)

 Final

Tânia Caires Sen CSM  1,441ª 87
Lúcia Serrão S23 AJS  1,382ª 91
Mariana Mendonça Sen AJS  1,353ª 88

Peso - 4 Kg (Fem)

 Final

Tânia Caires Sen CSM  9,771ª 87
Lúcia Serrão S23 AJS  7,912ª 91
Mariana Mendonça Sen AJS  7,903ª 88

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Tânia Caires Sen CSM  4,901ª + 0,8  87
Mariana Mendonça Sen AJS  4,672ª + 0,7  88
Lúcia Serrão S23 AJS  4,513ª + 1,2  91

800 metros (Fem)

 Final

Tânia Caires Sen CSM     2  5 0,04   1ª 87
Mariana Mendonça Sen AJS     2  5 8,74   2ª 88
Lúcia Serrão S23 AJS     2  5 8,96   3ª 91

Peso - 2 Kg (Fem)

 Final

Ana Gomes Inf CSM  10,041ª 00
Milene Jesus Inf ACDSJ  10,042ª 99
Linda Mendes Inf ACDSJ  7,543ª 00
Laura Freitas Inf CSM  7,514ª 00
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Peso - 3 Kg (Fem)

 Final

Mónica Abreu Juv ACDSJ  8,141ª 95
Diana A. Gonçalves Ini AJS  7,942ª 97
Inês Teles Ini CSM  7,313ª 98
Sara Aguiar Ini ACDSJ  6,594ª 97
Cláudia Silva Ini CSM  6,475ª 97

Peso - 3 Kg (Masc)

 Final

Anderson Rodrigues Inf ACDSJ  9,101º 99
Rúben Batata Inf ACDSJ  7,652º 00
João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  7,633º 00
Álvaro Conceição Inf ACDSJ  7,374º 99

Peso - 6 Kg (Masc)

 Final

Josué Ferreira Jun CSM  7,821º 93

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Final

Milene Jesus Inf ACDSJ  45,161ª RR INF99
Linda Mendes Inf ACDSJ  30,452ª 00
Laura Freitas Inf CSM  17,013ª 00

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Final

Mónica Abreu Juv ACDSJ  37,501ª 95
Diana A. Gonçalves Ini AJS  25,162ª 97
Sara Aguiar Ini ACDSJ  20,513ª 97

Martelo - 3 Kg (Masc)

 Final

João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  28,391º 00
Álvaro Conceição Inf ACDSJ  28,132º 99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ  19,563º 99
Rúben Batata Inf ACDSJ00

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Final

Décio Andrade Ini GDE  70,561º RR INI97
José Mário Mendes Ini ACDSJ  50,652º 97

60 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 3,2

Carla Soares S23 AJS        8,52   1ª 91
Isabel Oliveira Juv CSM        9,98   2ª 96

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,8

Fernando Almeida S23 GDE        7,34   1º 92
Pedro A. Freitas Juv GDE        7,66   2º 96
Wilson Barros Jun AJS        7,68   3º 94
Filipe Gonçalves Juv ACDSJ        7,72   4º 95
Paulo Lima Jun AJS        7,89   5º 93
J. Manuel Silva Jun CSM        8,51   6º 94
Luís E. Santos Juv CSM        9,01   7º 96
Xavier Carvalho Sen ADRAP89

60 metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 4,1

Mónica Vasconcelos Ini ADRAP        8,96   1ª 98
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ        9,51   2ª 99
Ana Sardinha Ini ADRAP        9,56   3ª 98
Carla V. Sousa Ini ADRAP        9,81   4ª 98
Rosa Silva Inf ACDSJ        9,85   5ª 00
Vanessa Jesus Ini ADRAP       1 0,16   6ª 98
Angélica Freitas Inf CSM       1 0,23   7ª 99
Iara Silva Inf CSM       1 0,75   8ª 99

2Serie Vento: Desf: - 2,8

Mariza Santos Ini ACDSJ        8,72   1ª 97
Ema Camacho Inf CSM        8,78   2ª 00
Renata Rocha Inf ACDSJ        8,99   3ª 99
Catarina Rosa Ini CSM        9,20   4ª 98
Cláudia Fernandes Ini AJS        9,22   5ª 97
Vanessa Sousa Ini CSM        9,23   6ª 97
Jéssica C. Gouveia Inf CSM        9,25   7ª 99
Ana Gomes Inf CSM        9,53   8ª 00

60 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 3,0

José Mário Mendes Ini ACDSJ        7,84   1º 97
Rodrigo Ramos Ini CSM        8,17   2º 98
João Duarte Inf ACDSJ        8,39   3º 99
Rafael A. Sousa Inf CSM       1 0,13   4º 99

300 metros (Fem)

 Final

Carla Soares S23 AJS       4 4,82   1ª 91
Cláudia Faria Juv AJS       4 5,18   2ª 95
Camila João Sen AJS       4 7,68   3ª 89
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300 metros (Masc)

 Final

Pedro Abreu Juv AJS       3 7,46   1º 96
Wilson Barros Jun AJS       3 7,70   2º 94
Paulo Lima Jun AJS       3 7,76   3º 93
Davide Teixeira S23 AJS       3 8,63   4º 92
Filipe Gonçalves Juv ACDSJ       3 8,70   5º 95
Pedro A. Freitas Juv GDE       3 9,66   6º 96
J. Manuel Silva Jun CSM       4 3,64   7º 94
Luís E. Santos Juv CSM       4 6,07   8º 96

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,5

Sílvia Correia Ini GDE       1 2,82   1ª 97
Catarina Rosa Ini CSM       1 4,35   2ª 98
Cláudia Fernandes Ini AJS       1 5,84   3ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ DST97

60 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 2,0

Rodrigo Ramos Ini CSM        9,89   1º 98
Mílton Ferreira Ini CSM       1 1,32   2º 98

1.500  metros (Fem)

 Final

Lina Soares Juv AJS     5  2 1,61   1ª 95

1.500  metros (Masc)

 Final

Bruno Silva Sen AJS     4  0 9,86   1º 89
Élvio Encarnação Vet-A AJS     4  2 8,06   2º 77

800 metros (Fem)

 Final

Ema Camacho Inf CSM     3  0 1,52   1ª 00
Renata Rocha Inf ACDSJ     3  0 3,86   2ª 99
Rosa Silva Inf ACDSJ     3  0 7,22   3ª 00
Angélica Freitas Inf CSM     3  0 9,44   4ª 99

800 metros (Masc)

 Final

Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ     2  4 7,53   1º 99
André Figueira Inf ACDSJ     2  5 2,68   2º 00

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final

Andreia Freitas Sen CSM    1 5  2 1,5    1ª 83
Sofia Pinto Juv AJS    1 7  3 4,5    2ª 96
Isabel Oliveira Juv CSM    1 9  4 1,4    3ª 96

 Prova Extra

Cláudia Silva Ini CSM    1 6  2 8,8    1ª RR INI97

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final

Duarte Dias Sen ADRAP    2 4  3 0,0    1º 86
Xavier Sousa Juv AJS    2 4  5 7,3    2º 96
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60 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,5

Micael Franco Juv ADRAP        9,02   1º 95
David Câmara Juv AJS        9,61   2º 95
J. Tiago Henriques Juv CSM       1 0,15   3º 96
Valentim Fernandes Juv AJS       1 0,96   4º 95
Alexandre Rebelo Ini CSM       1 0,97   5º 97
Abel Freitas Juv CSM DST96

Salto com Vara (Masc)

 Final

David Câmara Juv AJS  3,601º 95
Valentim Fernandes Juv AJS  2,702º 95
Micael Franco Juv ADRAP SM95
J. Tiago Henriques Juv CSM SM96
Alexandre Rebelo Ini CSM SM97
Abel Freitas Juv CSM SM ,96

1.000 metros (Masc)

 Final

Valentim Fernandes Juv AJS     2  5 9,58   1º 95
Micael Franco Juv ADRAP     3  0 8,66   2º 95
David Câmara Juv AJS     3  1 3,40   3º 95
Alexandre Rebelo Ini CSM     3  4 7,12   4º 97
Abel Freitas Juv CSM     4  0 1,24   5º 96
J. Tiago Henriques Juv CSM     4  0 9,85   6º 96

60 m Barreiras-1,00 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,1

Belarmino Silva Jun ADRAP        9,64   1º 94
Renato Araújo Jun AJS       1 0,40   2º 93
David Rocha Jun AJS       1 3,52   3º 94

Salto com Vara (Masc)

 Final

Renato Araújo Jun AJS  4,101º 93
Belarmino Silva Jun ADRAP  3,102º 94
David Rocha Jun AJS  2,503º 94

1.000 metros (Masc)

 Final

Renato Araújo Jun AJS     3  0 1,02   1º 93
Belarmino Silva Jun ADRAP     3  1 1,73   2º 94
David Rocha Jun AJS     3  5 3,27   3º 94

60 m Barreiras-1,067 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,1 v

Hélder Santos S23 ADRAP        9,34   1º 90

Salto com Vara (Masc)

 Final

Hélder Santos S23 ADRAP  2,301º 90

1.000 metros (Masc)

 Final

Hélder Santos S23 ADRAP     3  2 7,11   1º 90

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Ema Camacho Inf CSM  4,511ª - 0,9  00
Cláudia Fernandes Ini AJS  4,502ª - 0,6  97
Catarina Rosa Ini CSM  4,183ª - 0,1  98
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ  3,934ª - 1,6  99
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP  3,915ª - 0,6  98
Linda Mendes Inf ACDSJ  3,816ª - 1,7  00
Rosa Silva Inf ACDSJ  3,807ª - 1,3  00
Vanessa Sousa Ini CSM  3,668ª - 0,7  97
Ana Sardinha Ini ADRAP  3,609ª - 1,2  98
Ana Gomes Inf CSM  3,5910ª   0,0  00
Iara Silva Inf CSM  3,5011ª - 1,3  99
Angélica Freitas Inf CSM  3,1512ª - 1,2  99
Laura Freitas Inf CSM  3,0113ª - 1,2  00
Inês Teles Ini CSM  2,9814ª - 0,1  98

60 m Barreiras-0,76 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,0

João Duarte Inf ACDSJ        9,97   1º 99

60 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,4

Renata Rocha Inf ACDSJ       1 0,87   1ª 99
Jéssica C. Gouveia Inf CSM       1 0,99   2ª 99
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ DST99

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,1

Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ       1 0,18   1º 99
Rafael A. Sousa Inf CSM       1 0,54   2º 99
André Figueira Inf ACDSJ       1 2,11   3º 00
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Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Camila Lucena Jun GDE  4,791ª - 0,5  94

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,0

Jéssica C. Gouveia Inf CSM        8,94   1ª 99
Iara Silva Inf CSM       1 1,86   2ª 99

60 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,0

Carla Soares S23 AJS        8,42   1ª 91

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,3 v

Fernando Almeida S23 GDE        7,22   1º 92
Pedro A. Freitas Juv GDE        7,60   2º 96
Paulo Ornelas Jun GDE        7,62   3º 93
Filipe Gonçalves Juv ACDSJ        7,69   4º 95
Xavier Carvalho Sen ADRAP        7,93   5º 89
André Sardinha Juv ADRAP        8,24   6º 95
Sérgio Mendes Jun GDE93

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Mílton Ferreira Ini CSM  5,011º - 0,3  98
João Duarte Inf ACDSJ  4,402º - 0,2  99
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ  3,793º - 0,2  99
Rúben Batata Inf ACDSJ  3,774º - 0,1  00
Rafael A. Sousa Inf CSM  3,725º   0,0  99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ  3,706º - 0,4  99
André Figueira Inf ACDSJ  3,187º - 0,2  00

3.000 metros (Masc)

 Final

Bruno Silva Sen AJS     8  5 7,76   1º 89
Manuel Fernandes S23 GDE     8  5 9,78   2º 92
Élvio Encarnação Vet-A AJS     9  3 3,70   3º 77
Filipe Passos Sen ACDSJ    1 2  0 0,60   4º 83

800 metros (Fem)

 Final

Cláudia Faria Juv AJS     2  2 7,99   1ª 95
Lina Soares Juv AJS     2  2 8,34   2ª 95

800 metros (Fem)

 Final

Camila João Sen AJS     2  3 9,38   3ª 89

800 metros (Masc)

 Final

Davide Teixeira S23 AJS     2  0 3,66   1º 92
Pedro Abreu Juv AJS     2  0 6,40   2º 96
Humberto Pires Sen GDE     2  1 0,28   3º 89

250 metros (Fem)

 Final

Sílvia Correia Ini GDE       3 5,3    1ª 97
Vanessa Sousa Ini CSM       3 8,7    2ª 97
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP       3 9,6    3ª 98
Cláudia Silva Ini CSM       4 0,3    4ª 97
Sara Aguiar Ini ACDSJ       4 1,4    5ª 97
Ana Sardinha Ini ADRAP       4 2,4    6ª 98

250 metros (Masc)

 Final

José Mário Mendes Ini ACDSJ       3 2,23   1º 97
Rodrigo Ramos Ini CSM       3 3,23   2º 98
Mílton Ferreira Ini CSM       3 6,06   3º 98
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

472621 8 10 18

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de 
Pena/Madeiramania

382513 5 6 11

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

764135 11 11 22

CSM Club Sport Marítimo 773542 14 9 23
GDE Grupo Desportivo do Estreito 13103 2 7 9

251

137

114 40

43

83

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Falsa PartidaFP

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

542232 11 8 19Infantis

481731 13 5 18Iniciados

664719 7 11 18Juvenis

413011 3 9 12Juniores

20128 2 4 6Sub23

20713 4 5 9Seniores

22 1 1Veterano A

251

137

114 40

43

83

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

MascHeptatlo - Juvenis

60 metros Salto em 
Comprimento

Peso - 5 Kg Salto em 
Altura

60 m 
Barreiras-

0,91

Salto com 
Vara

1.000 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

16-12-2012

342
David Câmara

1995
6103.631 463 459 434 617 509 539Juv

AJS
1 º

 7,83  5,41  9,55  1,56  9,61  3,60  313,40- 2,7 + 0,9 + 1,5

354
Micael Franco

1995
6843.299 415 397 480 741 0 582Juv

ADRAP
2 º

 7,59  5,17  8,52  1,62  9,02  308,66- 2,7 + 1,6 + 1,5

481
Valentim Fernandes

1995
3982.932 394 401 411 374 286 668Juv

AJS
3 º

 8,60  5,06  8,59  1,53  10,96  2,70  259,58- 2,7 + 0,3 + 1,5

368
J. Tiago Henriques

1996
5002.669 487 588 434 513 0 147Juv

CSM
4 º

 8,21  5,53  11,69  1,56  10,15  409,85- 2,7 + 1,0 + 1,5

4001
Alexandre Rebelo

1997
4621.974 295 221 345 373 0 278Ini

CSM
5 º

 8,35  4,53  5,52  1,44  10,97  347,12- 2,7 + 2,0 + 1,5

499
Abel Freitas

1996
156797 123 326 0 0 0 192Juv

CSM
6 º

 9,77  3,45  7,31  9999999  401,24- 2,7 + 0,6



Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

FemPentatlo Juvenis

60 m 
Barreiras-

0,76

Salto em 
Altura

Peso - 3 Kg Salto em 
Comprimento

800 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

1

16-12-2012

87
Joana J. Pinto

1995
5232.040 399 343 317 458Juv

AJS
1 ª

 11,08  1,29  7,12  4,04  250,53- 3,3 + 1,3

165
Cristina Ramos

1995
3871.584 523 364 310 0Juv

CSM
2 ª

 11,98  1,41  7,45  4,01  9999999- 3,3 + 1,3



Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

MascHeptatlo - Juniores

60 metros Salto em 
Comprimento

Peso - 6 Kg Salto em 
Altura

60 m 
Barreiras-

1,00

Salto com 
Vara

1.000 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

16-12-2012

324
Renato Araújo

1993
5834.077 630 520 577 468 645 654Jun

AJS
1 º

 7,92  6,20  10,57  1,74  10,40  4,10  301,02- 3,0 + 1,4 + 2,1

390
Belarmino Silva

1994
6623.508 461 405 434 611 381 554Jun

ADRAP
2 º

 7,66  5,40  8,65  1,56  9,64  3,10  311,73- 3,0 + 1,0 + 2,1

484
David Rocha

1994
5172.767 457 659 577 76 242 239Jun

AJS
3 º

 8,15  5,38  12,87  1,74  13,52  2,50  353,27- 3,0 + 1,0 + 2,1



Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

FemPentatlo Juniores

60 m 
Barreiras-

0,84

Salto em 
Altura

Peso - 4 Kg Salto em 
Comprimento

800 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

2

16-12-2012

23
Joana Soares

1993
5172.277 340 334 343 743Jun

AJS
1 ª

 11,12  1,23  6,99  4,15  226,03- 2,6 + 1,7

48
Fabiana Gomes

1993
5611.996 523 292 408 212Jun

ADRAP
2 ª

 10,85  1,41  6,32  4,42  318,58- 2,6 + 0,1



Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

MascHeptatlo - Seniores

60 metros Salto em 
Comprimento

Peso - 7,26 
Kg

Salto em 
Altura

60 m 
Barreiras-

1,067

Salto com 
Vara

1.000 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

16-12-2012

344
Hélder Santos

1990
6533.549 502 341 758 673 199 423S23

ADRAP
1 º

 7,69  5,60  7,58  1,95  9,34  2,30  327,11- 3,0 + 0,8 + 2,1



Campeonato R. P. Combinadas / Torneio de Natal
Associação de Atletismo R.A.Madeira

FemPentatlo Seniores

60 m 
Barreiras-

0,84

Salto em 
Altura

Peso - 4 Kg Salto em 
Comprimento

800 metrosTotal de 
Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/
 Ano 
Nasc.

Classf.

3

16-12-2012

73
Tânia Caires

1987
7382.802 555 514 532 463Sen

CSM
1 ª

 9,86  1,44  9,77  4,90  250,04- 2,6 + 0,8

27
Lúcia Serrão

1991
5302.221 491 394 431 375S23

AJS
2 ª

 11,04  1,38  7,91  4,51  258,96- 2,6 + 1,2

28
Mariana Mendonça

1988
01.702 460 393 472 377Sen

AJS
3 ª

 9999999  1,35  7,90  4,67  258,74+ 0,7
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