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Peso - 3 Kg (Fem)

 Final
Miliza Cabral Ini AJS  9,021ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ  8,902ª 97
Cláudia Fernandes Ini AJS  8,653ª 97
Carlota Spínola Ini CSM  7,814ª 97
Catarina Rosa Ini CSM  7,805ª 98
Joana Freitas Ini ACDSJ  7,266ª 97
Sara Nóbrega Ini GDE  6,977ª 98
Cláudia Silva Ini CSM  6,868ª 97
Graciela Cabral Ini AJS  6,669ª 98
Sílvia Correia Ini GDE  6,1210ª 97
Inês Teles Ini CSM  5,8811ª 98
Sara Gouveia Ini AJS  5,7612ª 97
Vera Ornelas Ini AJS  5,7513ª 97
Joana Cardoso Ini ADRAP  5,0714ª 98
Margarida Nunes Ini CSM  4,9315ª 97
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP  4,8716ª 98
Melissa Gouveia Ini ADRAP  4,8417ª 97
Soraia Barros Ini GDE  4,7118ª 98

Peso - 4 Kg (Masc)

 Final
J.agostinhofernandes Ini AJS  11,181º 97
José Mário Mendes Ini ACDSJ  10,342º 97
Nídio Frederico Ini AJS  9,483º 97
Tomás Pereira Ini GDE  8,744º 97
Marco Filipe Sá Ini AJS  8,485º 97
Rodrigo Ramos Ini CSM  7,106º 98
Paulo A. Rodrigues Ini CSM  6,167º 97
Alexandre Rebelo Ini CSM  6,048º 97
Paulo A. Costa Ini ADRAP  5,109º 98

Peso - 2 Kg (Fem)

 Final
Milene Jesus Inf ACDSJ  9,741ª 99
Ana Gomes Inf CSM  9,272ª 00
Jéssica C. Gouveia Inf IND-M  9,043ª 99
Linda Mendes Inf ACDSJ  8,254ª 00
Ema Camacho Inf CSM  7,905ª 00
Joana C. Gonçalves Inf ACDSJ  7,866ª 99
Laura Freitas Inf CSM  7,417ª 00
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ  7,398ª 99
Renata Rocha Inf ACDSJ  7,259ª 99
Regina Fernandes Inf AJS  6,6510ª 99
Marta Sousa Inf ADRAP  6,5411ª 99
Sara Andrade Inf GDE  6,1012ª 99
Iara Silva Inf CSM  5,9513ª 99
Tatiana Barradas Inf AJS  5,8214ª 99
Cláudia S. Pereira Inf AJS  5,6215ª 99
Carolina Franco Inf AJS  5,3016ª 99
Margarida Freitas Inf AJS  5,2917ª 00

Peso - 2 Kg (Fem)

 Final
Angélica Freitas Inf CSM  4,4418ª 99
Nicole Rodrigues Inf AJS  4,0419ª 00
Jenny Fernandes Inf AJS  4,0020ª 00

Peso - 2 Kg (Masc)

 Final
João Duarte Inf ACDSJ  11,191º 99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ  9,732º 99
Dinarte Correia Inf ACDSJ  9,403º 99
Rúben Batata Inf ACDSJ  9,004º 00
Nuno G. Vieira Inf ADRAP  8,735º 99
Diogo J. Neves Inf AJS  8,246º 99
Emanuel Sousa Inf GDE  8,077º 99
Pedro C. Camacho Inf AJS  8,008º 99
Aloísio Teixeira Inf GDE  7,939º 00
João Araújo Inf CSM  7,6510º 99
António M. Ramos Inf CSM  7,4611º 00
Nicolau Ferreira Inf CSM  7,0812º 00
João E. Camacho Inf AJS  7,0813º 00
Rafael A. Sousa Inf CSM  6,9914º 99
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ  6,8415º 99
Tomás Abreu Inf GDE  6,8116º 00
Renato Figueira Inf AJS  6,3717º 00
Leonardo Rosa Inf CSM  6,2318º 99
Rúben Gonçalves Inf AJS  6,0819º 00
Catalin Rusu MDAInf CSM  5,9320º 00
Miguel Mendonça Inf ACDSJ  5,5421º 99
Marco Nóbrega Inf CSM  4,3722º 00

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 3,6
Sílvia Correia Ini GDE       1 2,96   1ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ       1 4,53   2ª 97
Joana Freitas Ini ACDSJ       1 5,22   3ª 97
Melissa Gouveia Ini ADRAP       1 5,68   4ª 97
Cláudia Fernandes Ini AJS       1 5,75   5ª 97
Graciela Cabral Ini AJS       1 7,16   6ª 98

2Serie Vento: Desf: - 5,2
Catarina Rosa Ini CSM       1 5,01   1ª 98
Carlota Spínola Ini CSM       1 5,37   2ª 97
Cláudia Silva Ini CSM       1 6,71   3ª 97
Sara Gouveia Ini AJS       1 7,61   4ª 97
Miliza Cabral Ini AJS       1 8,07   5ª 97
Margarida Nunes Ini CSM DST97

3Serie Vento: Desf: - 2,1
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP       1 6,55   1ª 98
Vera Ornelas Ini AJS       1 7,91   2ª 97
Joana Cardoso Ini ADRAP       1 9,00   3ª 98
Inês Teles Ini CSM DST98
Sara Nóbrega Ini GDE DST98
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80 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,7
José Mário Mendes Ini ACDSJ       1 0,27   1º 97
J.agostinhofernandes Ini AJS       1 0,74   2º 97
Tomás Pereira Ini GDE       1 0,83   3º 97
Nídio Frederico Ini AJS       1 1,15   4º 97
Paulo A. Costa Ini ADRAP       1 2,30   5º 98

2Serie Vento: Desf: - 4,1
Rodrigo Ramos Ini CSM       1 1,15   1º 98
Alexandre Rebelo Ini CSM       1 1,34   2º 97
Marco Filipe Sá Ini AJS       1 1,48   3º 97
Paulo A. Rodrigues Ini CSM       1 5,64   4º TM97

60 metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,8
Ema Camacho Inf CSM        8,75   1ª 00
Sara Andrade Inf GDE        9,00   2ª 99
Jéssica C. Gouveia Inf IND-M        9,05   3ª 99
Renata Rocha Inf ACDSJ        9,33   4ª 99
Carolina Franco Inf AJS        9,34   5ª 99
Milene Jesus Inf ACDSJ        9,91   6ª 99
Angélica Freitas Inf CSM       1 0,25   7ª 99

2Serie Vento: Desf: - 4,2
Joana C. Gonçalves Inf ACDSJ        9,66   1ª 99
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ        9,83   2ª 99
Cláudia S. Pereira Inf AJS       1 0,11   3ª 99
Regina Fernandes Inf AJS       1 0,12   4ª 99
Marta Sousa Inf ADRAP       1 0,23   5ª 99
Laura Freitas Inf CSM       1 1,01   6ª 00
Iara Silva Inf CSM       1 1,02   7ª 99

3Serie Vento: Desf: - 3,5
Linda Mendes Inf ACDSJ        9,65   1ª 00
Ana Gomes Inf CSM        9,74   2ª 00
Tatiana Barradas Inf AJS       1 0,65   3ª 99
Margarida Freitas Inf AJS       1 0,77   4ª 00
Nicole Rodrigues Inf AJS       1 1,03   5ª 00
Jenny Fernandes Inf AJS       1 1,39   6ª 00

Dardo - 500 g (Fem)

 Final
Sara Nóbrega Ini GDE  24,001ª 98
Sílvia Correia Ini GDE  23,722ª 97
Miliza Cabral Ini AJS  20,483ª 97
Cláudia Fernandes Ini AJS  19,134ª 97
Carlota Spínola Ini CSM  18,335ª 97
Graciela Cabral Ini AJS  17,486ª 98
Catarina Rosa Ini CSM  16,427ª 98
Sara Gouveia Ini AJS  15,628ª 97
Joana Freitas Ini ACDSJ  14,719ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ  14,6410ª 97
Joana Cardoso Ini ADRAP  9,9911ª 98

Dardo - 500 g (Fem)

 Final
Vera Ornelas Ini AJS  9,4012ª 97
Inês Teles Ini CSM  9,2913ª 98
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP  6,2314ª 98
Margarida Nunes Ini CSM SM97
Melissa Gouveia Ini ADRAP SM97

60 metros (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 4,9
João Duarte Inf ACDSJ        8,64   1º 99
Dinarte Correia Inf ACDSJ        9,04   2º 99
Diogo J. Neves Inf AJS        9,78   3º 99
Nuno G. Vieira Inf ADRAP        9,87   4º 99
Leonardo Rosa Inf CSM       1 0,08   5º 99
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ       1 0,09   6º 99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ       1 0,14   7º 99
João Araújo Inf CSM       1 0,84   8º 99

2Serie Vento: Desf: - 3,0
Miguel Mendonça Inf ACDSJ        9,20   1º 99
Pedro C. Camacho Inf AJS        9,76   2º 99
Rúben Batata Inf ACDSJ        9,87   3º 00
Nicolau Ferreira Inf CSM       1 0,58   4º 00
Emanuel Sousa Inf GDE       1 0,78   5º 99
Renato Figueira Inf AJS       1 0,86   6º 00
Rafael A. Sousa Inf CSM       1 0,92   7º 99

3Serie Vento: Desf: - 3,8
Aloísio Teixeira Inf GDE        9,63   1º 00
Tomás Abreu Inf GDE        9,85   2º 00
Rúben Gonçalves Inf AJS       1 0,36   3º TM ,35400
António M. Ramos Inf CSM       1 0,36   4º TM ,35900
João E. Camacho Inf AJS       1 0,49   5º 00
Catalin Rusu MDAInf CSM       1 0,82   6º 00
Marco Nóbrega Inf CSM       1 1,05   7º 00

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Tomás Pereira Ini GDE  5,241º + 0,3  97
José Mário Mendes Ini ACDSJ  5,092º   0,0  97
Marco Filipe Sá Ini AJS  4,953º + 0,1  97
J.agostinhofernandes Ini AJS  4,944º   0,0  97
Alexandre Rebelo Ini CSM  4,855º + 0,1  97
Rodrigo Ramos Ini CSM  4,546º + 1,8  98
Nídio Frederico Ini AJS  4,367º + 1,6  97
Paulo A. Costa Ini ADRAP  4,178º + 1,9  98
Paulo A. Rodrigues Ini CSM  4,049º + 1,8  97

Salto em Altura (Fem)

 Final
Cláudia Fernandes Ini AJS  1,401ª 97
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Salto em Altura (Fem)

 Final
Sílvia Correia Ini GDE  1,322ª 97
Sara Nóbrega Ini GDE  1,283ª 98
Catarina Rosa Ini CSM  1,204ª 98
Miliza Cabral Ini AJS  1,205ª 97
Joana Freitas Ini ACDSJ  1,206ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ  1,207ª 97
Carlota Spínola Ini CSM  1,168ª 97
Sara Gouveia Ini AJS  1,169ª 97
Joana Cardoso Ini ADRAP  1,169ª 98
Vera Ornelas Ini AJS  1,169ª 97
Graciela Cabral Ini AJS  1,1612ª 98
Melissa Gouveia Ini ADRAP  1,1213ª 97
Margarida Nunes Ini CSM  1,0814ª 97
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP  1,0815ª 98
Inês Teles Ini CSM  1,0416ª 98

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
João Duarte Inf ACDSJ  4,821º - 0,5  99
Pedro C. Camacho Inf AJS  4,392º + 0,1  99
Dinarte Correia Inf ACDSJ  4,233º - 0,2  99
Miguel Mendonça Inf ACDSJ  4,084º + 0,2  99
Diogo J. Neves Inf AJS  4,045º + 2,0  99
Nuno G. Vieira Inf ADRAP  3,736º + 0,5  99
Rúben Batata Inf ACDSJ  3,707º + 0,4  00
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ  3,608º + 1,6  99
Aloísio Teixeira Inf GDE  3,519º + 0,4  00
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ  3,5010º   0,0  99
Catalin Rusu MDAInf CSM  3,4811º + 0,6  00
Leonardo Rosa Inf CSM  3,4712º + 0,2  99
João E. Camacho Inf AJS  3,4313º + 1,4  00
António M. Ramos Inf CSM  3,3814º + 0,1  00
Tomás Abreu Inf GDE  3,3015º - 0,1  00
João Araújo Inf CSM  3,2516º + 0,1  99
Rúben Gonçalves Inf AJS  3,1917º   0,0  00
Rafael A. Sousa Inf CSM  3,1318º + 1,1  99
Renato Figueira Inf AJS  2,8319º + 0,2  00
Marco Nóbrega Inf CSM  2,7020º + 2,6 v 00
Nicolau Ferreira Inf CSM  2,6921º + 1,5  00
Emanuel Sousa Inf GDE  2,6622º   0,0  99

Marcas Com vento Regulamentar
Marco Nóbrega Inf CSM  2,6720º - 0,6  00

Dardo - 500 g (Masc)

 Final
José Mário Mendes Ini ACDSJ  36,881º 97
Tomás Pereira Ini GDE  32,102º 97
J.agostinhofernandes Ini AJS  27,833º 97
Marco Filipe Sá Ini AJS  27,594º 97
Nídio Frederico Ini AJS  22,675º 97

Dardo - 500 g (Masc)

 Final
Paulo A. Costa Ini ADRAP  19,986º 98
Rodrigo Ramos Ini CSM  16,967º 98
Alexandre Rebelo Ini CSM  11,408º 97
Paulo A. Rodrigues Ini CSM  11,259º 97

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Décio Andrade Ini GDE  61,131º 97

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Mónica Abreu Juv ACDSJ  41,061ª 95
Diana A. Gonçalves Ini AJS  21,422ª 97

Martelo - 3 Kg (Masc)

 Prova Extra
João Paulo Fernandes Inf ACDSJ  26,291º 00
Álvaro Conceição Inf ACDSJ  24,542º 99

Martelo - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
David Ferreira Juv ADRAP  44,881º 95

Martelo - 6 Kg (Masc)

 Prova Extra
Pedro Figueira Jun AJS  19,631º 94

Peso - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Mónica Abreu Juv ACDSJ  8,701ª 95
Cláudia Barros Juv GDE  6,662ª 95

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra
Mónica S. Silva S23 AJS  9,571ª 91

Peso - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra

Página 3 de 9AARAM



Atleta Completo e Provas Extra

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 14 de Abril de 2012

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1290022

Peso - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Décio Andrade Ini GDE  15,451º 97

Peso - 5 Kg (Masc)

 Prova Extra
David Ferreira Juv ADRAP  13,971º 95

Peso - 6 Kg (Masc)

 Prova Extra
David Rocha Jun AJS  13,131º 94
Pedro Figueira Jun AJS  8,452º 94

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra
Camila Lucena Jun GDE  1,561ª 94
Sara Sousa Jun CSM  1,402ª 93
Marisa Ascensão Juv CSM  1,363ª 96
Cristina Ramos Juv CSM  1,244ª 95

100 metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,6
Dany Gonçalves Sen CSM       1 1,07   1º 85
Fernando Almeida S23 CSM       1 1,42   2º 92
Alberto Fraga Sen GDE       1 1,61   3º 80
José Fernandes Jun CSM       1 1,79   4º 93
Hugo Silva S23 CSM       1 1,89   5º 91
Wilson Barros Jun AJS       1 2,42   6º 94
Hélder Santos S23 ADRAP       1 2,53   7º 90

2Prova Extra Vento: Desf: - 3,9
João Pedro Sousa Juv ACDSJ       1 2,15   1º 96
Rodolfo Alves Vet CSM       1 2,31   2º 76
David Câmara Juv AJS       1 2,35   3º 95
Filipe Gonçalves Juv ACDSJ       1 2,51   4º 95
Samuel Oliveira BRAJuv CSM       1 2,64   5º 95
Pedro Abreu Juv AJS       1 3,06   6º 96
Fernando Brito Juv CSM FP96

3Prova Extra Vento: Desf: - 4,1
Renato Araújo Jun CSM       1 2,47   1º 93
Roberto Faria S23 CSM       1 2,81   2º 91
João Olim Juv GDE       1 2,89   3º 96
Vítor Viveiros Sen CSM       1 3,01   4º 84
André Freitas Juv AJS       1 3,31   5º 95
Richard Fernandes Juv CSM       1 4,37   6º 96

100 metros (Fem)

100 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,8
Camila Lucena Jun GDE       1 3,38   1ª 94
Carla Soares S23 AJS       1 3,54   2ª 91
Elisa C. Freitas Jun GDE       1 3,69   3ª 94
Fabiana Gomes Jun ADRAP       1 3,99   4ª 93
Sara Sousa Jun CSM       1 4,04   5ª 93
Cláudia Faria Juv AJS       1 4,57   6ª 95
Joana M. Oliveira Juv CSM       1 5,18   7ª 95
Liliana Gomes Juv CSM       1 6,65   8ª 95

1.500  metros (Masc)

 Prova Extra
Nuno Paulo Jun ACDSJ     4  0 0,45   1º 93
Tiago F. Silva Sen ADRAP     4  0 0,81   2º 86
Alberto Paulo Sen SLB     4  0 1,50   3º 85
Manuel Fernandes S23 CSM     4  1 4,61   4º 92
Fábio Fernandes Juv ACDSJ     4  2 5,04   5º 95
Vítor Marcos Jun ACDSJ     4  2 5,11   6º 94
Valentim Fernandes Juv AJS     4  3 6,99   7º 95
João Camacho Vet CSM     4  4 0,94   8º 69
Adelino Camacho Vet CFA-M     4  5 4,64   9º 68

1.500  metros (Fem)

 Prova Extra
Lina Soares Juv AJS     5  1 6,00   1ª 95
Sofia Pinto Juv AJS     5  3 3,41   2ª 96

300 metros (Fem)

 Prova Extra
Carla Soares S23 AJS       4 4,21   1ª 91
Cláudia Faria Juv AJS       4 5,42   2ª 95
Elisa C. Freitas Jun GDE       4 5,86   3ª 94
Fabiana Gomes Jun ADRAP       4 7,54   4ª 93
Joana M. Oliveira Juv CSM       5 1,19   5ª 95
Marisa Ascensão Juv CSM       5 1,64   6ª 96
Liliana Gomes Juv CSM       6 8,33   7ª 95

300 metros (Masc)

1Prova Extra
Sérgio Mendes Jun GDE       3 6,02   1º 93
Hugo Silva S23 CSM       3 6,52   2º 91
José Fernandes Jun CSM       3 7,50   3º 93
Wilson Barros Jun AJS       3 7,51   4º 94
Paulo Ornelas Jun GDE       3 7,54   5º 93
Rodolfo Alves Vet-A CSM       3 9,01   6º 76

2Prova Extra
Pedro A. Freitas Juv GDE       3 8,86   1º 96

Página 4 de 9AARAM



Atleta Completo e Provas Extra

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 14 de Abril de 2012

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1290022

300 metros (Masc)

2Prova Extra
Pedro Abreu Juv AJS       3 8,87   2º 96
Filipe Gonçalves Juv ACDSJ       3 9,70   3º 95
David Câmara Juv AJS       4 0,20   4º 95
Samuel Oliveira BRAJuv CSM       4 0,23   5º 95
Fernando Brito Juv CSM       4 1,81   6º 96

3Prova Extra
Fernando Almeida S23 CSM       3 7,99   1º 92
Renato Araújo Jun CSM       3 8,36   2º 93
Danilo Nóbrega Jun CSM       4 0,12   3º 94
André Freitas Juv AJS       4 0,76   4º 95
Pedro Oliveira Jun GDE       4 1,10   5º 94
Richard Fernandes Juv CSM       4 5,50   6º 96

Marcha - 5.000 m (Fem)

 Prova Extra
Andreia Freitas Sen CSM    2 6  4 7,31   1ª 83
Ema Rodrigues Juv AJS    3 4  0 1,23   2ª 95

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Prova Extra
Carlos Sousa Juv ACDSJ    2 7  0 5,99   1º 96
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80 metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7
Mariza Santos Ini ACDSJ       1 1,06   1ª 97
Sílvia Correia Ini GDE       1 1,07   2ª 97
Carlota Spínola Ini CSM       1 1,43   3ª 97
Cláudia Fernandes Ini AJS       1 1,98   4ª 97
Catarina Rosa Ini CSM       1 2,08   5ª 98

2Serie Vento: Fav: +  1,4
Melissa Gouveia Ini ADRAP       1 1,57   1ª 97
Joana Freitas Ini ACDSJ       1 1,69   2ª 97
Graciela Cabral Ini AJS       1 2,47   3ª 98
Vera Ornelas Ini AJS       1 2,77   4ª 97
Sara Gouveia Ini AJS       1 3,42   5ª 97

3Serie Vento: Desf: - 0,1
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP       1 1,83   1ª 98
Miliza Cabral Ini AJS       1 2,69   2ª 97
Joana Cardoso Ini ADRAP       1 3,14   3ª 98
Margarida Nunes Ini CSM       1 3,16   4ª 97
Inês Teles Ini CSM       1 4,68   5ª 98

100 m Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 2,0
José Mário Mendes Ini ACDSJ       1 6,59   1º 97
Nídio Frederico Ini AJS       1 9,03   2º 97
Marco Filipe Sá Ini AJS       1 9,87   3º 97
J.agostinhofernandes Ini AJS DST97

2Serie Vento: Desf: - 1,1
Rodrigo Ramos Ini CSM       1 8,14   1º 98
Alexandre Rebelo Ini CSM       2 1,07   2º 97
Paulo A. Rodrigues Ini CSM       2 1,60   3º 97
Paulo A. Costa Ini ADRAP DST98

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 2,0
Jéssica C. Gouveia Inf IND-M        8,76   1ª RR  Inf99
Ema Camacho Inf CSM        9,56   2ª 00
Milene Jesus Inf ACDSJ        9,62   3ª 99
Sara Andrade Inf GDE       1 0,09   4ª 99
Ana Gomes Inf CSM       1 0,62   5ª 00

2Serie Vento: Desf: - 3,6
Renata Rocha Inf ACDSJ        9,59   1ª 99
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ        9,62   2ª 99
Joana C. Gonçalves Inf ACDSJ        9,97   3ª 99
Carolina Franco Inf AJS       1 0,95   4ª 99
Angélica Freitas Inf CSM       1 2,60   5ª 99

3Serie Vento: Desf: - 2,6
Cláudia S. Pereira Inf AJS       1 0,29   1ª 99
Regina Fernandes Inf AJS       1 1,26   2ª 99
Iara Silva Inf CSM       1 1,48   3ª 99
Tatiana Barradas Inf AJS       1 1,90   4ª 99
Marta Sousa Inf ADRAP       1 2,49   5ª 99

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

4Serie Vento: Desf: - 3,4
Linda Mendes Inf ACDSJ       1 0,01   1ª 00
Laura Freitas Inf CSM       1 1,84   2ª 00
Jenny Fernandes Inf AJS       1 2,24   3ª 00
Nicole Rodrigues Inf AJS       1 2,62   4ª 00
Margarida Freitas Inf AJS DST00

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Sílvia Correia Ini GDE  4,521ª + 1,1  97
Cláudia Fernandes Ini AJS  4,472ª + 1,7  97
Catarina Rosa Ini CSM  4,273ª + 0,5  98
Joana Freitas Ini ACDSJ  4,004ª + 0,8  97
Mariza Santos Ini ACDSJ  3,935ª + 0,2  97
Carlota Spínola Ini CSM  3,646ª + 1,0  97
Melissa Gouveia Ini ADRAP  3,637ª + 0,7  97
Vera Ornelas Ini AJS  3,598ª + 0,4  97
Sara Gouveia Ini AJS  3,499ª + 0,5  97
Miliza Cabral Ini AJS  3,4410ª   0,0  97
Graciela Cabral Ini AJS  3,3711ª + 0,5  98
Joana Cardoso Ini ADRAP  3,1712ª + 0,4  98
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP  3,0213ª + 1,2  98
Inês Teles Ini CSM  2,7814ª + 0,6  98
Margarida Nunes Ini CSM SM97

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 3,1
João Duarte Inf ACDSJ        8,48   1º 99
Dinarte Correia Inf ACDSJ        8,74   2º 99
Rúben Batata Inf ACDSJ        9,91   3º 00
Diogo J. Neves Inf AJS       1 0,02   4º 99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ       1 0,41   5º 99
Pedro C. Camacho Inf AJS       1 0,66   6º 99

2Serie Vento: Desf: - 2,3
Miguel Mendonça Inf ACDSJ        9,64   1º 99
Tomás Abreu Inf GDE        9,93   2º 00
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ       1 0,18   3º TM ,17199
Aloísio Teixeira Inf GDE       1 0,18   4º TM ,17600
Nuno G. Vieira Inf ADRAP       1 0,19   5º 99
António M. Ramos Inf CSM       1 2,01   6º 00

3Serie Vento: Desf: - 2,8
Leonardo Rosa Inf CSM       1 0,49   1º 99
Rafael A. Sousa Inf CSM       1 1,34   2º 99
João E. Camacho Inf AJS       1 1,65   3º 00
João Araújo Inf CSM       1 1,67   4º 99
Catalin Rusu MDAInf CSM       1 1,80   5º 00
Emanuel Sousa Inf GDE       1 2,74   6º 99

4Serie Vento: Desf: - 3,0
Rúben Gonçalves Inf AJS       1 1,14   1º 00
Marco Nóbrega Inf CSM       1 1,18   2º 00
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50 m Barreiras-0,65 (Masc)

4Serie Vento: Desf: - 3,0
Renato Figueira Inf AJS       1 1,59   3º 00

Salto em Altura (Masc)

 Final
Nídio Frederico Ini AJS  1,561º 97
Rodrigo Ramos Ini CSM  1,522º 98
J.agostinhofernandes Ini AJS  1,483º 97
José Mário Mendes Ini ACDSJ  1,364º 97
Alexandre Rebelo Ini CSM  1,364º 97
Paulo A. Costa Ini ADRAP  1,326º 98
Paulo A. Rodrigues Ini CSM  1,287º 97

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Jéssica C. Gouveia Inf IND-M  4,181ª   0,0  99
Ema Camacho Inf CSM  3,962ª + 1,0  00
Milene Jesus Inf ACDSJ  3,813ª + 1,3  99
Linda Mendes Inf ACDSJ  3,794ª + 1,4  00
Joana C. Gonçalves Inf ACDSJ  3,705ª + 1,0  99
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ  3,646ª + 0,6  99
Ana Gomes Inf CSM  3,627ª + 0,6  00
Regina Fernandes Inf AJS  3,478ª + 1,6  99
Carolina Franco Inf AJS  3,379ª + 1,5  99
Renata Rocha Inf ACDSJ  3,3310ª + 1,4  99
Iara Silva Inf CSM  3,2611ª + 0,2  99
Cláudia S. Pereira Inf AJS  3,2512ª + 0,3  99
Tatiana Barradas Inf AJS  3,0613ª + 0,4  99
Margarida Freitas Inf AJS  3,0214ª + 1,5  00
Marta Sousa Inf ADRAP  2,9015ª + 0,6  99
Sara Andrade Inf GDE  2,8316ª   0,0  99
Laura Freitas Inf CSM  2,8117ª + 0,3  00
Nicole Rodrigues Inf AJS  2,7318ª + 0,5  00
Jenny Fernandes Inf AJS SM00
Angélica Freitas Inf CSM SM99

800 metros (Fem)

 Final
Carlota Spínola Ini CSM     2  3 5,98   1ª 97
Sílvia Correia Ini GDE     2  4 4,52   2ª 97
Cláudia Fernandes Ini AJS     2  5 1,62   3ª 97
Catarina Rosa Ini CSM     3  0 2,60   3ª 98
Mónica Vasconcelos Ini ADRAP     3  0 5,50   4ª 98
Graciela Cabral Ini AJS     3  0 7,63   5ª 98
Joana Freitas Ini ACDSJ     3  0 8,51   6ª 97
Melissa Gouveia Ini ADRAP     3  0 8,77   7ª 97
Vera Ornelas Ini AJS     3  1 2,74   8ª 97
Miliza Cabral Ini AJS     3  1 4,52   9ª 97
Mariza Santos Ini ACDSJ     3  1 4,66   10ª 97

800 metros (Fem)

 Final
Inês Teles Ini CSM     3  2 3,93   11ª 98
Joana Cardoso Ini ADRAP     3  2 7,58   12ª 98
Sara Gouveia Ini AJS     3  3 0,73   13ª 97
Margarida Nunes Ini CSM     3  4 2,75   14ª 97

1.000 metros (Masc)

 Final
João Duarte Inf ACDSJ     3  2 2,92   1º 99
Dinarte Correia Inf ACDSJ     3  2 4,33   2º 99
Tomás Abreu Inf GDE     3  2 5,72   3º 00
Luís A. Gonçalves Inf ACDSJ     3  4 5,92   4º 99
Miguel Mendonça Inf ACDSJ     3  5 0,53   5º 99
Leonardo Rosa Inf CSM     3  5 0,91   6º 99
Rúben Gonçalves Inf AJS     3  5 3,84   7º 00
Pedro C. Camacho Inf AJS     3  5 5,20   8º 99
Aloísio Teixeira Inf GDE     3  5 7,52   9º 00
Rúben Batata Inf ACDSJ     3  5 9,88   10º 00
Emanuel Sousa Inf GDE     4  0 1,90   11º 99
Diogo J. Neves Inf AJS     4  0 1,94   12º 99
António M. Ramos Inf CSM     4  0 2,08   13º 00
Nuno G. Vieira Inf ADRAP     4  0 6,19   14º 99
Anderson Rodrigues Inf ACDSJ     4  0 8,18   15º 99
Marco Nóbrega Inf CSM     4  0 9,25   16º 00
João Araújo Inf CSM     4  1 1,22   17º 99
Catalin Rusu MDAInf CSM     4  1 3,61   18º 00
João E. Camacho Inf AJS     4  1 5,76   19º 00
Renato Figueira Inf AJS     4  1 7,31   20º 00
Rafael A. Sousa Inf CSM     4  2 1,50   21º 99

1.000 metros (Fem)

 Final
Ema Camacho Inf CSM     3  3 8,64   1ª 00
Carolina Franco Inf AJS     3  5 7,52   2ª 99
Angélica Freitas Inf CSM     3  5 8,04   3ª 99
Milene Jesus Inf ACDSJ     3  5 8,67   4ª 99
Marta Sousa Inf ADRAP     4  0 0,92   5ª 99
Renata Rocha Inf ACDSJ     4  0 7,31   6ª 99
Joana C. Gonçalves Inf ACDSJ     4  1 2,62   7ª 99
Daniela Gonçalves Inf ACDSJ     4  1 2,74   8ª 99
Cláudia S. Pereira Inf AJS     4  1 4,95   9ª 99
Regina Fernandes Inf AJS     4  1 6,43   10ª 99
Sara Andrade Inf GDE     4  2 1,34   11ª 99
Tatiana Barradas Inf AJS     4  2 5,05   12ª 99
Iara Silva Inf CSM     4  2 5,08   13ª 99
Nicole Rodrigues Inf AJS     4  2 7,68   14ª 00
Ana Gomes Inf CSM     4  3 3,36   15ª 00
Linda Mendes Inf ACDSJ     4  4 0,80   16ª 00
Margarida Freitas Inf AJS     4  5 7,20   17ª 00
Laura Freitas Inf CSM     5  0 1,25   18ª 00
Jéssica C. Gouveia Inf IND-M DST99
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1.000 metros (Masc)

 Final
J.agostinhofernandes Ini AJS     3  1 3,00   1º 97
José Mário Mendes Ini ACDSJ     3  1 6,01   2º 97
Rodrigo Ramos Ini CSM     3  3 3,47   3º 98
Nídio Frederico Ini AJS     3  3 5,42   4º 97
Paulo A. Costa Ini ADRAP     3  4 2,39   5º 98
Paulo A. Rodrigues Ini CSM     3  4 5,36   6º 97
Alexandre Rebelo Ini CSM     3  4 7,63   7º 97

Salto em Altura (Masc)

 Prova Extra
Hélder Santos S23 ADRAP  1,831º 90
Vítor Viveiros Sen CSM  1,752º 84
Renato Araújo Jun CSM  1,703º 93
João Olim Juv GDE  1,604º 96

100 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,6
Marisa Ascensão Juv CSM       1 8,29   1ª 96
Carina Silva Juv GDE       1 9,31   2ª 95

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,6
Camila Lucena Jun GDE       1 8,64   1ª 94
Fabiana Gomes Jun ADRAP       1 8,87   2ª 93
Sara Sousa Jun CSM DST93

110 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 3,1
Micael Franco Juv ADRAP       1 6,75   1º 95
David Câmara Juv AJS       1 7,41   2º 95
João Pedro Sousa Juv ACDSJ       1 8,63   3º 96
Pedro Abreu Juv AJS DST96

110m Barreiras-1,067 (Masc)

 Prova Extra Vento:
Hélder Santos S23 ADRAP90
Vítor Viveiros Sen CSM84

800 metros (Fem)

 Prova Extra
Cláudia Faria Juv AJS     2  3 4,40   1ª 95

800 metros (Masc)

 Prova Extra
Nuno Paulo Jun ACDSJ     1  5 5,32   1º 93
Paulo Lima Jun ADRAP     2  0 0,21   2º 93
Manuel Fernandes S23 CSM     2  0 2,71   3º 92
Vítor Marcos Jun ACDSJ     2  0 4,35   4º 94
Pedro Oliveira Jun GDE     2  0 5,17   5º 94
Fábio Fernandes Juv ACDSJ     2  0 7,32   6º 95
Xavier Carvalho Sen ADRAP     2  3 4,18   7º 89
Luís E. Santos Juv CSM     2  3 6,88   8º 96
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
SLB Sport Lisboa e Benfica 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
ACDSJ Associação Cultural e 

Desportiva de São João
915041 8 15 23

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de 
Pena/Madeiramania

502129 5 8 13

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

1375879 19 15 34

CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. 
Travel

11 1 1

CSM Club Sport Marítimo 1498267 16 26 42
GDE Grupo Desportivo do Estreito 532924 8 11 19
IND-M Individual - Madeira 55 1 1

487
242

245 57
77

134

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21011199 20 24 44Infantis
17360113 19 10 29Iniciados
472918 11 16 27Juvenis
312011 4 12 16Juniores
13103 2 5 7Sub23
981 1 6 7Seniores
33 3 3Veteranos
11 1 1

487
242

245 57
77

134

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AARAM
50 m Barreiras-0,65 Fem

Jéssica C. Gouveia        8,76  Inf 1999 Inf

Falsa PartidaFP

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM
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