
Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sexta-feira, 15 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

Marcha - 3.000 m (Fem)

 Final
Andreia Freitas Sen CSM    1 5  4 5,93   1ª 83
Rubina Soares Jun AJS    1 7  2 1,93   2ª 92
Ema Rodrigues Juv ADRAP    2 0  3 8,64   3ª 95

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final
Vítor Silva S23 ADRAP    2 3  2 9,0    1º 90
Énio Freitas Vet-A CSM    3 0  1 1,5    2º 72

Salto em Altura (Fem)

 Final
Rubina Serrão Sen CSM  1,401ª 81
Carolina Ornelas S23 AJS  1,362ª 89
Fabiana Gomes Jun ADRAP  1,323ª 93

Martelo - 4 Kg (Fem)

 Final
Viviana Gonçalves S23 AJS  32,701ª 91
Mariana F. Rodrigues Juv AJS  26,722ª 94
Milisa Silva Juv ADRAP  13,183ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Éder Pires CPVS23 CSM  6,821º + 1,9  90
Alberto Fraga Sen CSM  6,802º + 4,4 v 80
Jorge Abreu Jun AJS  6,283º + 1,2  93
Pedro Freitas S23 CSM  5,954º + 2,0  89
Filipe Mendonça Sen ADRAP  5,885º + 3,6 v 85
Vítor Viveiros Sen GDE  5,826º + 1,7  84
Ricardo Pereira Jun CSM  5,047º + 3,6 v 93

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Final
André Gonçalves Sen CSM  15,421º 86
Marçal Rodrigues S23 CSM  15,202º 90
Diogo Branco Sen ADRAP  11,623º 85
Vítor Viveiros Sen GDE  11,474º 84
Daniel Soares S23 AJS  10,545º 90

100 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,1 v
Camila Lucena Juv CSM       1 2,99   1ª 94
Carla Soares S23 AJS       1 3,09   2ª 91
Carina Silva Juv GDE       1 3,84   3ª 95

100 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  3,1 v
Joana J. Pinto Juv ADRAP      1 4,32   4ª 95
Mónica Fontes Juv CSM      1 4,37   5ª 95
Lisete Silva Juv ADRAP      1 5,13   6ª 94

100 metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  3,6 v
Rúben Boloto Juv GDE      1 2,20   1º 94
João C. Fernandes Juv AJS      1 4,24   2º 95
João Lopes S23 GDE DST91

2Serie Vento: Fav: +  4,8 v
Dany Gonçalves Sen CSM      1 0,65   1º 85
Filipe Santos Sen GDE      1 1,00   2º 84
Fernando Almeida Jun CSM      1 1,50   3º 92
Paulo Ornelas Jun GDE      1 1,77   4º 93
David Câmara Juv ADRAP      1 2,20   5º 95

Salto com Vara (Masc)

 Final
Hélder Fernandes Sen CSM 4,351º 77
Diogo Branco Sen ADRAP 4,252º 85
Décio Faria S23 AJS 4,053º 91
António Castro Juv GDE 3,754º 94
Belarmino Silva Juv ADRAP 3,455º 94

1.500  metros (Fem)

 Final
Lina Soares Juv AJS    5  2 0,44   1ª 95
Andreia Freitas Sen CSM    6  0 6,98   2ª 83
Cátia Gomes Juv ADRAP    7  1 2,37   3ª 95

1.500  metros (Masc)

 Final
Nuno Paulo Jun ACDSJ    4  1 2,42   1º 93
Samuel R. Freitas S23 CSM    4  1 3,61   2º 91
João Pereira Juv GDE    4  3 8,54   3º 94
Danilo Nóbrega Juv CSM    4  4 1,51   4º 94
Valentim Fernandes Juv AJS    4  4 6,58   5º 95
Pedro Oliveira Juv GDE    4  5 8,56   6º 94

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Januária Pereira Sen AJS 5,501ª + 4,6 v 79
Sofia Santos Juv ADRAP 5,012ª + 3,7 v 94
Elisa C. Freitas Juv GDE 4,943ª + 3,2 v 94
Sara Sousa Jun CSM 4,654ª + 2,6 v 93
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Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sexta-feira, 15 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

400 metros (Fem)

 Final
Tânia Caires Sen CSM       6 1,98   1ª 87
Camila João S23 AJS       6 3,37   2ª 89
Cláudia Faria Juv ADRAP       6 4,59   3ª 95
Carla Sá Juv CSM       7 1,55   4ª 95

400 metros (Masc)

 Final
Hugo Silva S23 CSM       5 2,03   1º 91
Wilson Barros Juv ADRAP       5 3,70   2º 94
Rodolfo Alves Sen CSM       5 4,38   3º 76
Hugo Sousa Juv GDE       5 8,22   4º 94
Humberto Pires S23 GDE       5 9,63   5º 89
João C. Fernandes Juv AJS       6 9,7    6º 95

3.000 m Obstáculos (Fem)

 Final
Daniela Sousa Jun ADRAP    1 1  5 1,80   1ª 93
Joana Soares Jun AJS    1 1  5 8,83   2ª 93
Mariana Freitas Sen CSM    1 3  1 7,44   3ª 86

Peso - 4 Kg (Fem)

 Final
Fátima Ribeiro S23 CSM  11,311ª 91
Cristina Ferreira Sen AJS  10,282ª 79
Milisa Silva Juv ADRAP  5,983ª 95

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
C S Marítimo Sen
neide vieira (1979) / camila 
lucena (1994) / marisa vieira 
(1979) / rubina serrão (1981)

CSM       5 3,85   1ª 79

A D R A Pena Jun
joana j. pinto (1995) / sofia 
santos (1994) / fabiana gomes 
(1993) / marta fernandes (1994)

ADRAP       5 4,53   2ª 93

A J Serra Sen
januária pereira (1979) / 
mariana mendonça (1988) / 
débora macedo (1992) / 
carolina ornelas (1989)

AJS       5 6,17   3ª 89

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
C S Maritimo Sen
rodolfo alves (1976) / dany 
gonçalves (1985) / fernando 
almeida (1992) / alberto fraga 
(1980)

CSM      4 4,21   1º 76

G D Estreito Sen
antónio castro (1994) / filipe 
santos (1984) / paulo ornelas 
(1993) / rúben boloto (1994)

GDE      4 5,31   2º 84

A D R A Pena S23
hélder santos (1990) / 
belarmino silva (1994) / david 
câmara (1995) / pedro figueira 
(1994)

ADRAP      4 7,89   3º 90

A J Serra S23
david rocha (1994) / décio faria 
(1991) / anselmo henriques 
(1989) / jorge abreu (1993)

AJS      4 8,00   4º 89

Martelo - 7,26 Kg (Masc)

 Final
João Venade Sen CSM 53,571º 88
Tiago Chaves S23 GDE 45,212º 91
Daniel Soares S23 AJS 40,913º CD Amarelo90
António Fernandes Sen AJS 39,004º 88
Paulo Henriques Sen CSM 33,595º 82
Manuel Almeida Vet-A ADRAP 24,016º 73

5.000 metros (Fem)

 Final
Filipa Freitas Sen CSM    2 0  4 0,33   1ª 84
Iva Fernandes Sen ADRAP    2 3  5 1,70   2ª 79
Susana Peixoto Vet AJS    2 4  2 9,62   3ª 74

5.000 metros (Masc)

 Final
Tiago F. Silva Sen ADRAP    1 5  5 0,22   1º 86
Manuel Fernandes Jun CSM    1 5  5 7,54   2º 92
José Marques Vet GDE    1 6  1 2,11   3º 74
João Camacho Vet-B CSM    1 6  5 5,60   4º 69
Décio Abreu Sen AJS    1 8  4 6,96   5º 85

Salto em Altura (Fem)

 Prova Extra
Marisa Vieira Sen CSM 1,571ª 79

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra
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Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sexta-feira, 15 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

Martelo - 2 Kg (Fem)

 Prova Extra
Rosa Jesus Inf ACDSJ  29,431ª 99

Martelo - 4 Kg (Masc)

 Prova Extra
Décio Andrade Ini GDE SM97
José Mário Mendes Ini ACDSJ SM97

Martelo - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Mónica Abreu Juv ACDSJ  36,241ª 95
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Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

Salto em Altura (Masc)

 Final
Jorge Abreu Jun AJS  1,891º 93
Hélder Santos S23 ADRAP  1,892º 90
Pedro Freitas S23 CSM  1,833º 89
Kyrylo Vasylyev UKRJun GDE  1,654º 93

Disco - 2 Kgs (Masc)

 Final
Marçal Rodrigues S23 CSM  40,381º 90
André Gonçalves Sen CSM  39,302º 86
David Rocha Juv AJS  32,673º 94
Vítor Chaves Jun GDE  31,024º 93
David Ferreira Juv ADRAP  29,295º 95
António Fernandes Sen AJS  25,006º 88

3.000 metros (Fem)

 Final
Lina Soares Juv AJS    1 1  3 1,89   1ª 95
Filipa Freitas Sen CSM    1 2  1 2,54   2ª 84
Ema Rodrigues Juv ADRAP    1 5  2 2,13   3ª 95

Triplo Salto (Fem)

 Final
Marisa Vieira Sen CSM  10,831ª   0,0  79
Mariana Mendonça Sen AJS  10,782ª   0,0  88
Marta Fernandes Juv ADRAP  9,023ª - 0,3  94

3.000 metros (Masc)

 Final
Manuel Fernandes Jun CSM     8  4 6,04   1º 92
José Marques Vet-A GDE     9  2 8,75   2º 74
Eugénio Pinto Vet-B ADRAP     9  3 0,11   3º 68
João Camacho Vet-B CSM     9  4 7,12   4º 69
Valentim Fernandes Juv AJS    1 0  0 8,67   5º 95

Dardo - 600 g (Fem)

 Final
Cristina Ferreira Sen AJS  40,811ª 79
Rubina Serrão Sen CSM  35,932ª 81
C. Muriela Góis S23 GDE  29,433ª 91
Vanessa Ornelas Juv GDE  16,604ª 94
Catalina Figueira S23 ADRAP  12,985ª 90

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,5

100 m Barreiras-0,84 (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,5
Marisa Vieira Sen CSM      1 7,60   1ª 79
Sofia Santos Juv ADRAP      1 8,11   2ª 94
Carla Sá Juv CSM      1 9,22   3ª 95
Carolina Ornelas S23 AJS      2 0,39   4ª 89
Débora Macedo Jun AJS      2 1,10   5ª 92

110m Barreiras-1,067 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,3
Alberto Fraga Sen CSM      1 8,12   1º 80
Hélder Santos S23 ADRAP      1 9,54   2º 90
David Rocha Juv AJS      2 1,10   3º 94
Paulo Ornelas Jun GDE DST93

800 metros (Fem)

 Final
Joana Soares Jun AJS    2  2 4,23   1ª 93
Daniela Sousa Jun ADRAP    2  2 7,96   2ª 93
Cláudia Faria Juv ADRAP    2  3 0,79   3ª 95
Mariana Freitas Sen CSM    2  4 5,78   4ª 86
Neide Vieira Sen CSM DST79

Disco - 1 Kg (Fem)

 Final
Fátima Ribeiro S23 CSM 32,621ª 91
Mónica S. Silva S23 AJS 32,342ª 91
C. Muriela Góis S23 GDE 32,173ª 91
Mariana F. Rodrigues Juv AJS 26,674ª 94
Catalina Figueira S23 ADRAP 20,485ª 90

Salto com Vara (Fem)

 Final
Januária Pereira Sen AJS 3,401ª 79
Sara Sousa Jun CSM 3,052ª 93
Joana J. Pinto Juv ADRAP 2,453ª 95
Cláudia Figueira Juv ADRAP 2,304ª 94
Débora Macedo Jun AJS 2,155ª 92

800 metros (Masc)

 Final
Samuel R. Freitas S23 CSM    1  5 9,95   1º 91
Tiago F. Silva Sen ADRAP    2  0 1,66   2º 86
João Pereira Juv GDE    2  0 5,76   3º 94
Danilo Nóbrega Juv CSM    2  0 6,89   4º 94
Anselmo Henriques S23 AJS    2  2 6,67   5º 89
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Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

Triplo Salto (Masc)

 Final
Éder Pires CPVS23 CSM  14,191º   0,0  90
Filipe Mendonça Sen ADRAP  12,822º   0,0  85
Décio Faria S23 AJS  12,653º   0,0  91
António Castro Juv GDE  12,014º   0,0  94

400 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final
Tânia Caires Sen CSM       6 7,86   1ª 87
Camila João S23 AJS       6 9,07   2ª 89
Carina Silva Juv GDE       7 7,07   3ª 95
Cátia Gomes Juv ADRAP       8 1,16   4ª 95

400 m Barreiras-0,91 (Masc)

 Final
Hugo Silva S23 CSM       5 5,14   1º 91
Belarmino Silva Juv ADRAP       5 8,35   2º 94
Hugo Sousa Juv GDE       6 5,97   3º 94

200 metros (Fem)

 Final Vento: Desf: - 1,5
Camila Lucena Juv CSM       2 7,20   1ª 94
Carla Soares S23 AJS       2 7,74   2ª 91
Elisa C. Freitas Juv GDE       2 8,76   3ª 94
Marta Fernandes Juv ADRAP       2 9,76   4ª 94
Mónica Fontes Juv CSM       3 1,59   5ª 95

200 metros (Masc)

 Final Vento: Desf: - 1,2
Dany Gonçalves Sen CSM       2 2,28   1º 85
Filipe Santos Sen GDE       2 2,61   2º 84
Wilson Barros Juv ADRAP       2 3,60   3º 94

Dardo - 800 g (Masc)

 Final
Vítor Freitas Vet-A CSM  46,801º 74
Anselmo Henriques S23 AJS  41,612º 89
Kyrylo Vasylyev UKRJun GDE  38,643º 93
David Ferreira Juv ADRAP  35,144º 95
Vítor Chaves Jun GDE SM93

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final
Vítor Silva S23 ADRAP    1 0  0 4,53   1º 90
Marco Castro Jun GDE    1 0  1 1,95   2º 93
Décio Abreu Sen AJS    1 1  0 2,00   3º 85

3.000 m Obstáculos (Masc)

 Final
Marco Rebelo Vet-A CSM    1 1  1 2,92   4º 73

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final
A J Serra Sen
carla soares (1991) / mariana 
mendonça (1988) / camila joão 
(1989) / joana soares (1993)

AJS    4  1 1,23   1ª 88

C S Maritimo Sen
carla sá (1995) / tânia caires 
(1987) / sara sousa (1993) / 
filipa freitas (1984)

CSM    4  2 6,65   2ª 84

A D R A Pena Jun
cátia gomes (1995) / cláudia 
figueira (1994) / daniela sousa 
(1993) / milisa silva (1995)

ADRAP    4  4 5,66   3ª 93

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

 Final
C S Maritimo Vet
rodolfo alves (1976) / éder pires 
(1990) / fernando almeida 
(1992) / hugo silva (1991)

CSM    3  3 1,18   1º 76

A D R A Pena Vet
david câmara (1995) / wilson 
barros (1994) / marco 
fernandes (1975) / tiago f. silva 
(1986)

ADRAP    3  3 9,29   2º 75

G D Estreito S23
hugo sousa (1994) / humberto 
pires (1989) / pedro oliveira 
(1994) / rúben boloto (1994)

GDE    3  4 6,76   3º 89

3.000 metros (Masc)

 Prova Extra
Nuno Paulo Jun ACDSJ    9  0 1,17   1º 93
Carlos Freitas Sen SCP    9  0 4,85   2º 84

Estafeta - 4 x 80 m (Masc)

 Prova Extra
G D Estreito Ini
décio andrade (1997) / tomás 
pereira (1997) / joão olim (1996) 
/ pedro a. freitas (1996)

GDE      3 9,49   1º 96

80 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,8
João Olim Ini GDE      1 0,08   1º 96
Pedro A. Freitas Ini GDE      1 0,10   2º 96
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Campeonato Regional de Clubes

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 16 de Julho de 2011

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 1190044

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA

SCP Sporting Club de Portugal 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

532 2 2 4

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

452124 15 13 28

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

441925 16 10 26

CSM Club Sport Marítimo 593326 14 22 36
GDE Grupo Desportivo do Estreito 37307 4 22 26

191
107

84 51

70

121

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Cartão disciplinarCD

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

11 1 1Infantis
55 5 5Iniciados

552332 18 13 31Juvenis
271512 8 9 17Juniores
402614 8 16 24Sub23
512724 15 17 32Seniores
431 1 3 4Veteranos
55 5 5Veteranos A
33 2 2Veteranos B

191
107

84 51

70

121

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Nº Total de Atletas

Provas
100 m
400 m

1 500 m
5 000 m

3 000 m Obst.
3 000 m Marcha
Comprimento

Altura
Martelo

Peso
4 x 100 m
1ª Jornada 0 0

200 m
800 m

3 000 m
100 m Barr.

400 m B
Triplo
Vara

Dardo
Disco

4 x 400 m
2ª Jornada 0 0

Campeonato Regional de Clubes - 2011
43

Clubes: AJSCSM ADRAP GDE

FEMININOS

Pontuação: 68 p68 p 45 p 12 p

Classificação: 2º1º 3º

PtsPts Pts Pts
6868,001 45

34 2
34 1 2

24 3
43 2

41 3 2

24 3

4 3
34 2

24 3
34 2

42 3

0 p

34 1 2

34 p34 p 27 p 4 p 0 p

34 2

34 2

34 1 2

43 2

43 1 2
43 2

43 2
34 1 2

0 p

Nº de Atletas por clube: 1412 13 4 0

34 p34 p 18 p 8 p 0 p

0

Nº de Provas por clube: 2120 21 6 0 0

Participação

32 4



Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira

Nº Total de Atletas

Provas
100 m
400 m

1 500 m
5 000 m

5 000 m Marcha
Vara

Comprimento
Peso

Martelo
4 x 100 m
1ª Jornada 0 0

200 m
800 m

3 000 m
3 000 m Obst

110 m B
400 m B
Triplo
Altura
Disco
Dardo

4 x 400 m
2ª Jornada 0 0

Nº de Provas por clube: 21 20 1720 0 0

4 3 2

4
4
2

2 13
4 2

4

Nº de Atletas por clube: 20 12 914 1 0

4

1

39 p 28 p 18 p21 p 0 p 0 p

Pts Pts PtsPts
77 52 3241

Classificação: 1º 2º 4º3º

Pontuação: 77 p 52 p 32 p41 p

Campeonato Regional de Clubes - 2011
56

Clubes: CSM ADRAP AJSGDE

MASCULINOS

3 12

3
4
4

2

2 3

4

3
4 12

4

1

3

4

3 21

4
4 1 2

3 1

24 p
4 2 13

38 p

2

14 p20 p 0 p 0 p

3
3 12

3 20

1
23

1 32

3 2
3 41

Participação

32

3

2

4
4 2 13

3

4
4

4
1
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