
Campeonato Regional de Estafetas

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 8 de Julho de 2009

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0990056

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

1Eliminatória
C Sport Marítimo JUV

ana saraiva (1995) / ana 
margarida gomes (1995) / sara 
sousa (1993) / camila lucena 
(1994)

CSM       5 4,84   1ª q94

G D Estreito JUV
carina silva (1995) / marta vieira 
(1992) / diana gonçalves (1993) 
/ elisa c. freitas (1994)

GDE       5 5,18   2ª q94

A C D Jardim Serra JUV
débora macedo (1992) /isabel 
gomes (1992) / / mariana f. 
rodrigues (1994) / dulce soares 
(1993)

AJS       6 4,49   3ª q93

2Eliminatória
A D R Água Pena JUV

lídia viveiros (1992) / sofia 
santos (1994) / daniella olivier 
(1994) / sara moura (1994)

ADRAP       5 7,21   1ª q92

C Sport Marítimo INI
nélia ornelas (1995) / sara 
freitas (1995) / carolina 
ascensão (1995) / carla sá (1995)

CSM       6 5,41   2ª 95

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
G D Estreito JUV

simão viveiros (1992) / antónio 
jesus (1992) / sérgio mendes 
(1993) / fernando almeida (1992)

GDE       4 4,16   1º 92

A C D São João JUV
nuno paulo (1993) / davide 
teixeira (1992) / humberto 
gomez (1992) / alexandre vieira 
(1994)

ACDSJ       5 0,71   2º 94

A C D Jardim Serra JUV
césar ornelas (1992) / / valter 
pestana (1992) / joão f. 
rodrigues (1993) / alexandre 
serrao (1992)

AJS       5 1,48   3º 92

A C D Jardim Serra JUV
david rocha (1994) / valentim 
fernandes (1995) / jorge abreu 
(1993) / wilson camacho (1992)

AJS       5 1,78   4º 92

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
A C D Jardim Serra SEN

carla soares (1991) / camila 
joão (1989) / mariana mendonça 
(1988) / liliana henriques (1990)

AJS       5 1,50   1ª 88

A C D Jardim Serra SEN
joana soares (1993) / lúcia 
serrão (1991) / carolina ornelas 
(1989) / rubina soares (1992)

AJS       5 6,08   2ª 92

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

1 Eliminatória
C Sport Marítimo SEN

hugo silva (1991) / hermano 
gouveia (1981) / bruno santos 
(1985) / rodolfo alves (1976)

CSM      4 3,97   1º q76

A D R Água Pena JUN
antónio ornelas (1989) / 
germano oliveira (1989) / 
roberto nóbrega (1992) / afonso 
fernandes (1990)

ADRAP      4 4,43   2º q90

A C D Jardim Serra JUN
dinarte gomes (1991) / roberto 
faria (1991) / décio faria (1991) / 
joão gonçalves (1991)

AJS      4 5,13   3º q91

2Eliminatória
A C D Jardim Serra SEN

dinarte henriques (1991) /  
anselmo henriques (1989) / 
renato araújo (1993) / décio 
abreu (1985)

AJS      4 9,06   1º q85

A D R Água Pena SEN

xavier carvalho (1989) / rafael 
mendes (1991) / josé luís 
viveiros (1993) / hélder santos 
(1990)

ADRAP DSQ 
170(14)

90

Estafeta - 4 x 100 m (Fem)

 Final
C Sport Marítimo JUV

ana saraiva (1995) / ana 
margarida gomes (1995) / sara 
sousa (1993) / camila lucena 
(1994)

CSM      5 4,71   1ª 94

A D R Água Pena JUV
lídia viveiros (1992) / sofia 
santos (1994) / daniella olivier 
(1994) / sara moura (1994)

ADRAP      5 7,48   2ª 92

A C D Jardim Serra JUV
débora macedo (1992) / fátima 
gomes (1992) / / mariana f. 
rodrigues (1994) / dulce soares 
(1993)

AJS      6 0,08   3ª 93

G D Estreito JUV

carina silva (1995) / marta vieira 
(1992) / diana gonçalves (1993) 
/ elisa c. freitas (1994)

GDE DSQ 
170(14)

94

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
C Sport Marítimo SEN

hugo silva (1991) / hermano 
gouveia (1981) / bruno santos 
(1985) / rodolfo alves (1976)

CSM      4 4,09   1º 76
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0990056

Estafeta - 4 x 100 m (Masc)

 Final
A D R Água Pena JUN

antónio ornelas (1989) / 
germano oliveira (1989) / 
roberto nóbrega (1992) / afonso 
fernandes (1990)

ADRAP       4 4,99   2º 90

A C D Jardim Serra JUN
dinarte gomes (1991) / roberto 
faria (1991) / décio faria (1991) / 
joão gonçalves (1991)

AJS       4 5,61   3º 91

A C D Jardim Serra SEN
dinarte henriques (1991) /  
anselmo henriques (1989) / 
renato araújo (1993) / décio 
abreu (1985)

AJS       4 9,32   4º 85

Estafeta - 4 x 300 m (Fem)

 Final
G D Estreito JUV

carina silva (1995) / diana 
gonçalves (1993) / elisa c. 
freitas (1994) / marta vieira 
(1992)

GDE     3  2 1,02   1ª 92

C Sport Marítimo INI
ana saraiva (1995) / ana 
margarida gomes (1995) / sara 
sousa (1993) / camila lucena 
(1994)

CSM     3  2 5,09   2ª 94

A C D Jardim Serra JUV
jessica rodrigues (1993) / 
mariana f. rodrigues (1994) / 
isabel gomes (1993) / débora 
macedo (1992)

AJS     3  3 8,69   3ª 92

C Sport Marítimo INI
nélia ornelas (1995) / sara 
freitas (1995) / carolina 
ascensão (1995) / carla sá (1995)

CSM     3  5 0,77   4ª 95

Estafeta - 4 x 300 m (Masc)

 Final
G D Estreito JUV

simão viveiros (1992) / paulo 
ornelas (1993) / fernando 
almeida (1992) / antónio jesus 
(1992)

GDE     2  2 9,09   1º RN JUV -
RR JUV

92

A C D Jardim Serra JUV
valter pestana (1992) / joão f. 
rodrigues (1993) / alexandre 
serrao (1992) / césar ornelas 
(1992)

AJS     2  5 3,80   2º 92

A C D Jardim Serra JUV
david rocha (1994) / valentim 
fernandes (1995) / jorge abreu 
(1993) / wilson camacho (1992)

AJS     2  5 9,83   3º 92

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

Estafeta - 4 x 400 m (Fem)

 Final
A C D Jardim Serra SEN

carla soares (1991) / mariana 
mendonça (1988) / camila joão 
(1989) / liliana henriques (1990)

AJS    4  0 4,30   1ª 90

A C D Jardim Serra SEN
joana soares (1993) / dulce 
soares (1993) / rubina soares 
(1992) / / carolina ornelas (1989)

AJS    4  5 0,86   2ª 89

C A Funchal SEN
mara fernandes (1981) / cristina 
nascimento (1979) / raquel 
franco (1977) / sandra teixeira 
(1971)

CAFH    5  1 5,97   3ª 71

Estafeta - 4 x 400 m (Masc)

1Serie
A D R Água Pena SEN

afonso fernandes (1990) / vítor 
silva (1990) / carlos e. freitas 
(1984) /  ignácio macia (1990)

ADRAP    3  4 5,06   1º 90

C A Funchal SEN
marcelino correia (1987) / joão 
freitas (1968) / roberto prioste 
(1983) / andré neto (1989)

CAFH    3  4 9,63   2º 89

A C D Jardim Serra SEN
dinarte henriques (1991) / 
anselmo henriques (1989) / 
renato araújo (1993) / décio 
abreu (1985)

AJS    3  5 2,20   3º 85

2Serie
C Sport Marítimo SEN

hermano gouveia (1981) / hugo 
silva (1991) / éder pires (1990) / 
bruno santos
 (1985)

CSM    3  2 6,07   1º 85

A D R Água Pena SEN
antónio ornelas (1989) / tiago f. 
silva (1986) / germano oliveira 
(1989) / roberto nóbrega (1992)

ADRAP    3  3 3,04   2º 92

A C D Jardim Serra JUN
décio faria (1991) / dinarte 
gomes (1991) / roberto faria 
(1991) / joão gonçalves (1991)

AJS    3  3 4,17   3º 91

C A Funchal SEN
edwin nunes (1989) / américo 
caldeira (1977) / nelson prioste 
(1989) / marco fernandes (1975)

CAFH    3  3 8,05   4º 75

Estafeta - 4 x1500m (Masc)

 Final
Ccdt Horários Fx SEN

nelson silva (1976) / josé 
rodrigues (1973) / antónio 
gonçalves (1969) / amândio 
correia (1969)

CCDTHF    1 8  2 5,66   1º RR SEM69
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0990056

Estafeta - 4 x1500m (Masc)

 Final
C A Funchal SEN

duarte andrade (1970) / emídio 
rodrigues (1965) / joão 
fernandes (1976) / eugénio 
pinto (1968)

CAFH    1 8  4 1,02   2º 68

Ccdt Horários Fx SEN
bernardino morgado (1973) / 
paulo nuno santos (1970) / 
jaime silva (1970) / joel 
vasconcelos (1976)

CCDTHF    2 2  2 8,99   3º 76

Triplo Salto (Fem)

 Prova Extra
Januária Pereira SEN CSM  12,53 + 0,71ª 79
Nídia Encarnação SEN GDE  11,66 + 0,22ª 91

2.000m Obst.-0,76 (Masc)

 Prova Extra
Marco Castro JUV GDE     6  2 6,38   1º 93
Nuno Paulo JUV ACDSJ     6  5 2,74   2º 93
Humberto Gomez JUV ACDSJ     7  1 7,47   3º 92

60 metros (Fem)

 Prova Extra Vento: Desf: - 2,2
Sílvia Correia INF ACDSJ        9,05   1ª 97
Vanessa Sousa INF CSM        9,56   2ª 97
Valéria Henriques INF AJS        9,92   3ª 96
Marisa Ascensão INF CSM        9,99   4ª 96
Dânia Rodrigues INF CSM       1 1,62   5ª 96

60 metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 1,9
João Pedro Sousa INF GDE        8,49   1º 96
Tomás Pereira INF GDE        8,80   2º 97
Igor Lucena INF CSM        9,01   3º 96
Tiago Henriques INF AJS        9,02   4º 96

Peso - 6 Kg (Masc)

 Prova Extra
Marçal Rodrigues JUN CSM  16,291º 90
Daniel Soares JUN AJS  13,062º 90
Tiago Cabral JUN ADRPD  12,563º 90
Paulo Correia JUN ADRAP  11,394º 90

Peso - 7,26 Kg (Masc)

 Prova Extra
André Gonçalves SEN CSM  15,101º 86

Peso - 3 Kg (Fem)

 Prova Extra
Lídia Viveiros JUV ADRAP 11,581ª 92
Vanessa Ornelas INI GDE 8,102ª 94

Peso - 4 Kg (Fem)

 Prova Extra
Fátima Ribeiro JUN CDEGZ 9,481ª 91
C. Muriela Góis JUN GDE 9,152ª 91
Maria Paulino JUN CSM 5,913ª 90
Andreia Ponte JUN CSM 5,904ª 91
Micaela Andrade JUN CSM 4,405ª 90
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0990056

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

431 1 3 4

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

963 2 5 7

ADRPD Associação Desportiva e 
Recreativa da Ponta Delgada

11 1 1

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

20128 7 10 17

CAFH Clube de Atletismo do Funchal 431 1 3 4
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto 

dos Trabalhadores dos 
Horários do Funchal

22 2 2

CDEGZ Clube Desportivo Escola Básica 
e Secundária Gonçalves Zarco

11 1 1

CSM Club Sport Marítimo 18612 11 5 16
GDE Grupo Desportivo do Estreito / 

Ilha Peixe
1156 5 5 10

70
38

32 28

34

62

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Qualificação por Marcaq

Recorde NacionalRN

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

945 5 4 9Infantis
44 4 4Iniciados

211011 7 10 17Juvenis
1495 5 7 12Juniores
22157 7 13 20Seniores

70
38

32 28

34

62

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AARAM

Estafeta - 4 x 300 m Masc
G D Estreito    2  2 9,09  JUV 1992
G D Estreito    2  2 9,09  JUV 1992

Recorde RegionalRR
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