Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 17 de Junho de 2009 0990052
& =S
~ZL_~ Martelo - 4 Kg (Fem) 100 metros (Fem)
Final Final Vento: Fav: + 0,1
12 Filipa Vasconcelos 91 JUN GDE 47,42 32 Marta Vieira 92JUV GDE 13,28
22 Daniela Teixeira 91JUN GDE 45,34 42 Carla Soares 91JUN AJS 13,57
32 Vanessa Andrade 90JUN GDE 40,09 52 Carolina Ornelas 89SEN AJS 13,82
42 Daniela Olim 92 JUV ADRAP 22,81 62 C. Muriela Gois 91JUN GDE 14,19
7,._\ 72 Sara Sousa 93JUV CSM 14,23
U salto com Vara (Fem) '@?
Salto em Altura (Fem)
Final
12 Carla Macedo 90JUN GDE 3,00 Final
22 Vitoria Serrao 87SEN AJS 2,30 12 Diana Goncalves 93JuV GDE 1,26
22 Sara Sousa 93JUV CsSM 2,30 D
e &= |
%E’, TJ 400 m Barreiras-0,76 (Fem)
100 metros (Masc)
Final
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,2 12 Tania Caires 87SEN CSM 63,18
1° Dany Goncalves 85SEN CSM 10,46 Q 22 Liliana Henriques 90 JUN AJS 67,70
2° Hermano Gouveia 81SEN CSM 11,20 Q 3?2 Diana Goncalves 93JUV GDE 79,60
3° Rodolfo Alves 76 SEN CsSM 11,93 o
4° Nelson Prioste 89SEN CAFH 12,05
5° José Fernandes 93JUV CSM 12,20 e\ 800 metros (Fem)
6° Paulo Ornelas 93JUV GDE 12,25
7° Joel Rodrigues 93JUV GDE 12,60 Final
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,3 12 Camila Jodo 89 SEN AJS 2 27.60
1° Alberto Fraga 80SEN GDE 10,96 Q 22 Mariana Mendonca 88 SEN AJS 2 4137
2° Bruno Santos 85SEN CSM 11,39 Q 32 Rubina Soares 92JUV AJS 2 45,88
3° Sérgio Mendes 93JUV GDE 11,82 q 42 Marlene Gomez 90JUN ACDSJ 2 56,63
4° Xavier Carvalho 89 SEN ADRAP 12,17 52 Mara Fernandes 81SEN CAFH 2 59,35
5° Hélder Santos 90JUN ADRAP 12,23 -
6° Eurico Oliveira 91JUN CSM 13,03 %‘?:‘
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 1,2 -y 400 m Barreiras-0,91 (Masc)
1° Anténio Jesus 92 JUV GDE 11,43 Q
2° Fernando Almeida 92 JUvV GDE 11,65 Q Final
3° Afonso Fernandes 90JUN ADRAP 11,76 q 1° Hugo Silva 91 JUN CSM 5495
4° Davide Teixeira 92 JUV ACDSJ 1 2|38 20 Roberto Gon(;alves 89SEN GDE 5 9,87
5° Rui A. Silva 88SEN ACDSJ 1325 3° Sim&o Viveiros 92JUV GDE 59,90
s 4° Jodo Goncalves 91JUN AJS 60,35
% R 5° Moisés Freitas 91JUN GDE 6 3,26
100 metros (Masc) 6° Roberto Faria 91JUN AJS 64,80
o
Final A Vento: Fav:+ 1,5
— 800 M
1° Dany Gongalves 85SEN CcSM 10,39 RR SEN metros (Masc)
2° Alberto Fraga 80SEN GDE 11,03
3° Hermano Gouveia 81SEN CSM 11,09 Final
4° Antdnio Jesus 92Juv GDE 11,22 1° Manuel Fernandes ~ 92JUV CSM 2 00,48
5° Bruno Santos 85SEN CSM 11,39 20 Edwin Nunes 89 SEN CAFH 2006
6° Afon;o Fernandes 90JUN ADRAP 1 1|58 30 Tiago E. Silva 86 SEN ADRAP 20 3'34
7° Sérgio Mendes 93JUvV GDE 11,75 4° Humberto Pires 89 SEN GDE 2 04,97
8° Fernando Almeida 92 JuvV GDE 1 1,78 50 Nelson Prioste 89SEN CAFH 20 5‘43
s 6° Carlos E. Freitas 84 SEN ADRAP 2 06,24
% A 7° Marco Castro 93JUV GDE 2 06,48
100 metros (Fem) 8° Nuno Paulo 93JUV ACDSJ 20775
9° Enio Freitas 72SEN CSM 2 08,25
Final Vento: Fav: + 0,1 10° Humberto Gomez 92 JUV ACDSJ 21282
12 Joana Frias 88 SEN GDE 12,55 llz Nelson Silva ) 76 SEN CCDTHF 217,36
22 Nidia Encarnacéo 91JUN GDE 12,88 12° Samuel R. Freitas 91JUN CSM 2 18,67
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 17 de Junho de 2009

o

= 800 metros
Final
13° Jodo Camacho 69 SEN
14° Antoénio Jardim 86 SEN
15° Jodo F. Rodrigues 93JUV
Dinarte Gomes 91JUN
a.,

2L Dardo - 800 g

Final
1° Paulo Jardim 77 SEN
2° Herculano Jesus 90JUN
3° José M. Freitas 92JUV
4° Filipe Mendonca 85SEN
5° Anselmo Henriques 89SEN
6° Jodo Freitas 68 SEN
7° Anténio Rodrigues 92 JUuV
8° Nuno Paulo 93JUV
9° Micael Vieira 92JUV
f.-ﬂ'

\éf Peso - 7,26 Kg

Final
1° André Goncalves 86 SEN
2° Marcal Rodrigues 90JUN
3° Paulo Goncalves 88SEN
4° Miguel Carvalho 69 SEN
5° Hélder Castro 89SEN
6° Jodo Freitas 68 SEN
7° Antonio Teixeira 89SEN
T
5 T 3.000 m Obstaculos

Final
1° Bruno Silva 89 SEN
2° Vitor Silva 90JUN
3° Décio Abreu 85SEN
4° Carlos Anténio 90JUN
5° Paulo Fernandes 90 JUN
6° Maurilio Henriques 88 SEN

Américo Caldeira 77SEN

N

Salto em Comprimento

Final
1° Alberto Fraga 80SEN
2° Vitor Viveiros 84 SEN
3° Filipe Mendonca 85SEN
4° Décio Faria 91JUN
5° Roberto Nébrega 92 JuV
6° Jodo Goncalves 91JUN
7° Hélder Fernandes 77SEN
8° Vicente Andrade 91JUN
9° Moisés Freitas 91JUN
10° Joel Rodrigues 93JUV
11° Renato Arauio 93JUV

CMOF
ACDSJ
AJS
AJS

GDE
ADRAP
ADRAP
(o1}
AJS
CAFH
GDE
ACDSJ
CSM

CsMm
CSM
CsS™M
ADRAP
ADRAP
CAFH
ADRAP

ACDSJ
ADRAP
AJS
ACDSJ
CSM
AJS
CAFH

GDE
GDE
CsS™M
AJS
ADRAP
AJS
CsMm
GDE
GDE
GDE
AJS

(Masc)

2 20,09
2 26,86
22749

(Masc)

50,15
45,31
41,26
39,39
37,87
36,75
32,35
32,10
27,70

(Masc)

14,67
14,41
13,88
10,92
10,52

8,71

8,16

(Masc)

9 55,28
10 01,63
10 02,27
10 34,88
10 58,04
121152

(Masc)

6,51
6,43
6,13
6,09
6,01
5,98
5,74
5,58
5,54
5,49
5,49

-1,4
-0,9
+0,3
+0,3
-0,4
+0,3
-1,2
+0,2
+0,4
+0,2
0,0

DSQ

DST

N

S5

S5

Final

12° José Luis Viveiros 93JUV
13° Micael Vieira 92 JUV

[
i Salto em Altura

Prova Extra

1° Vitor J. Gouveia 95INI
2° Alexandre Vieira 94 INI
3° Hugo Abreu 93JUV
4° Pedro Coelho 95INI
5° Lino Gongalves 94 INI

&

£ Quédruplo Salto

Prova Extra

12 Sofia Santos 94 INI
22 Camila Lucena 94 1INI
3?2 Elisa C. Freitas 94 NI

&
! Salto com Vara

Prova Extra

1° Anténio Castro 94 INI
2° Paulo Dinarte Melim 94INI

Prova Extra 1

1° Ruben Jesus 92JuV
2° Fabio Fernandes 95INI
3° Belarmino Silva 94 1INI
4° Vitor Marcos 94 NI
5° Lino Goncalves 94INI
Prova Extra 2
1° Roberto Nobrega 92JUV
2° Paulo Ornelas 93JuV
3° José Luis Viveiros 93JUV
4° Renato Araujo 93JUV

5° Fernando Almeida 92JUV

Prova Extra

12 Carina Silva 95INI
22 Ana Margarida Gomes 95INI
32 Ana Saraiva 95INI
42 Ljcia Soares 95INI

&0

<
Disco - 1 Kg

Salto em Comprimento

300 m Barreiras-0,84

300 m Barreiras-0,76

ADRAP
CsSM

GDE
ACDSJ
ACDSJ
GDE
ACDSJ

ADRAP
CSM
GDE

GDE
ADRAP

ADRAP
GDE
ADRAP
GDE
ACDSJ

ADRAP
GDE
ADRAP
AJS
GDE

GDE
CsS™M
CsM
ACDSJ

0990052

(Masc)

5,30 +0,2
5,06 +05

(Masc)

1,60
1,52
1,52
1,44
1,36

(Fem)

13,37 0,0
12,97 +0.2
12,22 0,0

(Masc)

2,85
2,70

(Masc)

45,5
46,0
46,9
49,9
56,1

39,0
43,2
43,2
43,7
44,3

(Fem)

55,78
56,60
58,58
61,42

(Fem)

RRINI

Atlantida oA
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 17 de Junho de 2009 0990052
=
Disco - 1 Kg (Fem)
Prova Extra
12 C. Muriela Géis 91 JUN GDE 33,30
22 Lidia Viveiros 92 JUV ADRAP 32,65

Atlantida [THE BEST = RTP o O L =S
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 24 de Junho de 2009 0990052

g*“ -.99}

2L~ Martelo - 7,26 Kg (Masc) g 200 metros (Masc)

Final Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 1,7

1° Tiago Chaves 91 JUN GDE 48,83 4° Antonio Ornelas 89SEN ADRAP 24,53
2° Daniel Soares 90JUN AJS 42,63 5° Roberto Faria 91JUN AJS 24,61
3° Anténio Fernandes 88SEN AJS 38,73 6° Rafael Mendes 91JUN ADRAP 25,44
4° Hélder Fernandes 77SEN CSM 32,50 7° André Pio 91JUN CSM 26,29
5° Rogério Jesus 91JUN GDE 31,05 8° José Luis Viveiros 93JUV ADRAP 26,54
6° Antonio Teixeira 89SEN ADRAP 29,63 =
7° Angelino Goncalves 70SEN CsSM 23,54 \%/
8° Paulo Correia 90JUN ADRAP 23,48 Peso - 4 Kg (Fem)

é%:\\ Final
(Fem)

Salto em Comprimento

12 Marisela Silva 85SEN GDE 11,16
. 22 Marisa Vieira 79 SEN CsSM 9,98
Final 32 Lidia Viveiros 92JUV ADRAP 9,26
12 Januaria Pereira 79 SEN CSM 5,64 00 42 C. Muriela Géis 91JUN GDE 9,26
22 Marisa Vieira 79 SEN CSM 5,00 0,0 52 Fatima Ribeiro 91JUN CDEGZ 9,12
32 Nidia Encarnacéo 91JUN GDE 4,95 0,0 62 Fatima Abreu 90JUN AJS 8,87
42 Joana Soares 93JuUV AJS 4,47 0,0 72 Llcia Serrdo 91 JUN AJS 8,28
52 Sara Sousa 93JUV CSM 4,41 0,0 82 Diana Goncalves 93JUV GDE 5,78
62 Carla Macedo 90 JUN GDE 4,22 0,0
72 Marta Vieira 92 JUV GDE 4,17 0,0 %“:S’/
82 Jessica Rodrigues 93JUV AJS 3,72 0,0 200 metros (Masc)
92 Ana Maria Figueira 91JUN GDE 3,563 0,0
102 Dulce Soares 93JUV AJS 3,32 00 Final Vento: 0,0
=0, 1° Dany Goncalves 85SEN CSM 21,86
% 2° Alberto Fraga 80SEN GDE 22,41
200 metros (Fem) 3° Hermano Gouveia ~ 81SEN csM 22,50
. 4° Bruno Santos 85SEN CSM 22,94
Final Vento: Desf: - 1,2 5° Hugo Silva 91JUN CSM 23,19
12 Liliana Henriques 90JUN AJS 26,41 6° Jodo Goncalves 91 JUN AJS 2 3,66
22 Nidia Encarnacédo 91JUN GDE 26,96 7° Fernando Almeida 92Juv GDE 23,99
32 Marta Vieira 92 JUV GDE 27,48 8° Afonso Fernandes 90JUN ADRAP 24,08
42 Carla Soares 91 JUN AJS 28,41 o
52 Mariana Mendonca 88 SEN AJS 28,72 _ﬁ‘
62 Diana Goncalves 93JUV GDE 31,52 e\ 1.500 metros (Fem)
=
% < Final
200 metros (Masc) 12 Olga Pinto 75SEN GDE 4 41,88
L L. 22 Joana Soares 93JUV AJS 51111
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 0,7 32 Lgcia Serrdao 91 JUN AJS 5 38,73
1° Dany Gongcalves 85SEN CSM 22,32 Q 42 Raquel Franco 77 SEN CAFH 5 41,96
2° Jodo Gongalves 91JUN AJS 23,89 Q 52 Tatiana Carvalho 91JUN ADRAP 5 42,96
3° Afonso Fernandes 90JUN ADRAP 24,20 q 62 Mara Fernandes 81SEN CAFH 6 06,16
4° Moisés Freitas 91JUN GDE 24,98 72 Marisol Freitas 91JUN CSM 6 1191
5° Ruben Jesus 92JUV ADRAP 25,20 8?2 Elsa Pestana 93JUV GDE 6 34,12
6° Humberto Pires 89SEN GDE 2521 92 Débora Macedo 92JuV AJS 7 06,72
7° Hélder Santos 90JUN ADRAP 29,01 Q
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,6
1° Alberto Fraga 80SEN GDE 2335 Q 1.500 metros (Masc)
2° Hugo Silva 91 JUN CSM 2 3,47 Q i
30 Sérgio Mendes 93JUV GDE 24,68 Final
4° Paulo Ornelas 93Juv GDE 24,69 1° Alberto Paulo 85SEN CSM 359,80
5° Xavier Carvalho 89SEN ADRAP 25,79 20 Manuel Fernandes 92 JUV CSM 4 04,55
6° Antonio Rodrigues 92 JUV GDE 26,12 3° Tiago F. Silva 86 SEN ADRAP 4 05,01
7° Micael Vieira 92JUvV CSM 26,87 4° Bruno Silva 89SEN ACDSJ 4 07,79
Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 1,7 50 Edwin Nunes 89SEN CAFH 4 10,65
1° Hermano Gouveia 81SEN CSM 23,07 Q 6° Dinarte Gomes 91JUN AJS 41262
20 Bruno Santos 85SEN CSM 2 3‘33 Q 7° Ricardo H. ‘GOUVeia 82SEN ADRAP 4 1 5,29
30 Fernando Almeida 92 JuV GDE 24,28 q 8° Roberto Prioste 83SEN CAFH 4 1754

Atiantida N =aTF
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira

Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 24 de Junho de 2009 0990052
o -
Ay o=
b .
= 1.500 metros (Masc) TJ 60m Barreiras-0,76 (Fem)
Final Prova Extra Vento: Desf: - 1,6
9° Nelson Prioste 89SEN CAFH 4 19,43 12 Marisa Ascensao 96 INF CSM 13,01
10° Carlos E. Freitas 84 SEN ADRAP 4 19,95 22 Valéria Henriques 96 INF AJS 13,20
11° Décio Abreu 85SEN AJS 4 22,63 32 Claudia Fernandes 97 INF AJS 13,83
12° Paulo Fernandes 90JUN CsSM 4 24,18 42 Miliza Cabral 97 INF GDE 14,94
13° Samuel R. Freitas 91JUN CSM 4 2427 52 Sofia Pinto 96 INF AJS 15,82
14° Anténio Goncalves 69 SEN CCDTHF 4 30,75 v
15° Jo&o Camacho 69 SEN CMOF 436,36 ;Qr-_
16° Enio Freitas 72SEN CSM 4 36,96 _T_:I. 60 m Barreiras_(),?ﬁ (Masc)
17° Raben Pedro 88SEN ACDSJ 4 3927
18° Nelson Abreu 89 SEN GDE 4 41,69 Prova Extra Vento: Desf: - 1,2
A X
19° José Rodrigues 73SEN CCDTHF 4 4370 19 Joao Pedro Sousa 96 INF GDE 1005 R INE
20° Anselmo Henriques 89 SEN AJS 4 48,45 20 7i Henri 96 INF AJS 1 0’38
21° Henrique Gouveia  93JUV ADRAP 45953 Vi Gomeaves SRINF oDE 10,99
22° Claudio Prioste 933UV CAFHISA 5 1547 > Vitor Gonealves '
239 Nelson Trindade 91JUN ADRAP 517,03 4 lgor Lucena 96INF CSM 11,03
24° Dinarte Henriques 91 JUN AJS 5 20,36 )
Amandio Correia 69 SEN CCDTHF % =z 150 met (Fem)
metros em
a_,
< Dardo -600g (Fem) Prova Extra Vento: Desf: - 1,5
12 Diana Pereira 96 INF GDE 22,66
Final 22 Claudia Fernandes 97 INF AJS 24,08
. . 32 Valéria Henriques 96 INF AJS 24,09
;: g:rrl';e,\'ﬂzfg;s gg JSEr\’\: ggE ggg; 42 Marisa Ascenso 96 INF cSM 24,76
3% Dulce Soares 93JUV AJS 28,25 2: ie?.s'cs‘_ Ftre'tas gg :EE /fjsg' ; géi
42 Mariana Mendonca 88 SEN AJS 22,67 7 B° a ('Jr;_o , 97 INF oo P
52 Catarina Barros 82 SEN CSM 18,54 ga Mr'rnac |;e|lra 97INE GDE 3 3’48
62 Sara Sousa 93JUV CSM 17,98 fliza Cabra '
Triplo Salto (Masc) 150 metros (Masc)
Final Prova Extra Vento: Desf: - 1,9
1° Alberto Fraga 80SEN GDE 13,94 +08 B Yoo Dedro Sousa o NE coE P
2° Eder Pires 90JUN CPVCSM 13,76 00 % T' or OP”C""."GS 97 INF oDE 513
3° Vitor Viveiros 84 SEN GDE 1351 +1.2 p T_OmaSH ereira 96 INF ATS 5188
4° Décio Faria 91JUN AJS 13,18 00 50 oo Lucam a6 o0 INE g 5208
5° Hélder Fernandes 77 SEN CSM 13,00 00 o g Sitve, e " e
6° Siméo Viveiros 92 JUV GDE 12,52 00 6° Edgar Silva 96 cs 6,03
7° Xavier Carvalho 89SEN ADRAP 11,92 +0,9 iy
8° José Luis Viveiros 93JuV ADRAP 11,90 0,0 % =
90 Jorge Abreu 93JUV AJS 11,68 00 400 metros (Fem)
10° Ruben Jesus 92JUV ADRAP 11,60 0,0
11° Moisés Freitas 91JUN GDE 11,56 0.0 Prova Extra
o 12 Camila Jodo 89SEN AJS 60,09
%}{ Liliana Henriques 90JUN AJS DST
== Marcha - 10.000m (Fem)
Final
12 Andreia Freitas 83SEN GDE 52 48,32
X
—~— Marcha - 10.000m (Masc)
Final
1° Vitor Silva 90 JUN ADRAP 54 20,0
- p—
Atlantida AN =RTFP gEOEE
MODA DESPORTIVA . —
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto de Verao
Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 1 de Julho de 2009 0990052
Z g
Disco - 2 Kgs (Masc) Salto em Altura (Masc)
Final Final
1° Bréaulio Silva 71SEN SRAMC 44,97 1° Jodo Gongalves 91JUN AJS 1,80
2° Ant° Miguel Pinto 84 SEN GDE 44,62 2° Hélder Santos 90JUN ADRAP 1,72
3° Paulo Gongalves 88 SEN CSM 39,21 3° Vicente Andrade 91JUN GDE 1,67
4° Marcal Rodrigues 90JUN CsSM 39,21 4° Ant6nio Ornelas 89SEN ADRAP 1,57
5° André Gongcalves 86 SEN CSM 38,88 5° Ignéacio Macia 90JUN ADRAP 1,52
6° Miguel Carvalho 69 SEN ADRAP 37,46 Xavier Carvalho 89SEN ADRAP SM
7° Alberto Fraga 80SEN GDE 33,00 Alberto Fraga 80SEN GDE SM
8° Tiago Cabral 90JUN ADRPD 32,39
9° Roberto Viveiros 91JUN ADRAP 30,30 &:‘
10° Tiago Chaves 91 JUN GDE 29,39 asn Trip|o Salto (Fem)
11° Paulo Correia 90JUN ADRAP 27,71
12° Jodo F. Rodrigues 93JUV AJS 26,20 Final
13° Anselmo Henriques 89 SEN AJS 25,18 12 Januéria Pereira 79SEN CSM 1257 00
14° Anténio Fernandes 88 SEN AJS 24,73 2 N - ! 0’0
15° Hélder Castro 89SEN ADRAP 23,79 22 Nidia Encarnacéo 91JUN GDE 11,50 O,
16° Vitor Chaves 93JuUV GDE 23,77 ,.-D\
17° Antoénio Teixeira 89SEN ADRAP 20,30 é/ .
18° Anténio Rodrigues ~ 92JUV GDE 17,03 Disco - 1Kg (Fem)
19° Nuno Paulo 93JUV ACDSJ 13,92
Final
Q 12 C. Muriela Géis 91JUN GDE 33,89
" salto com Vara (Masc) 22 Lidia Viveiros 92 JUV ADRAP 29,43
32 Carla Macedo 90JUN GDE 23,01
Final 42 Viviana Goncalves 91JUN AJS 20,89
19 Hélder Fernandes 77 SEN csM 4,60 2: g;‘:‘;e; E’s';“ ggjw ’SZEAP ig'gg
2° Alberto Fraga 8OSEN GDE 3.90 72 Eduarda Ribeiro 92 JUV ADRAP 17'55
3° José Camacho 71SEN ADRAP 3,70 '
4° Décio Faria 91JUN AJS 3,70 —é,
5° Moisés Freitas 91JUN GDE 3,50 \
6° Renato Araio 93JUV AJS 3,30 5.000 metros (Masc)
7° Riben Jesus 92JUuV ADRAP 3,30 )
8° Herculano Jesus 90JUN ADRAP 3,10 Final
9° César Ornelas 92Juv AJS 2,90 1° Dinarte Gomes 91JUN AJS 16 47,17
10° Ricardo Crespo 81SEN GDE 2,90 2° Marco Fernandes 75SEN CAFH 16 49,95
11° Micael Vieira 92Juv CsMm 2,70 3° Carlos E. Freitas 84 SEN ADRAP 16 50,89
i 4° Samuel Teixeira 79 SEN CCDTHF 17 05,18
fﬁ—-— 50 Décio Abreu 85SEN AJS 17 08,02
TJ 100 m Barreiras-0,84 (Fem) 6° Emanuel Abreu 91JUN AJS 17 57,09
7° José Carvalho 56 SEN CAFH 19 11,10
Final Vento: 0,0 8° José Caldeira 63 SEN ADRAP 20 24,14
12 Marisa Vieira 79 SEN CSM 15,76 oy
2a Carla Macedo 90JUN GDE 18,01 % S
37 Diana Gongalves 93JUV GDE 18,38 400 metros (Fem)
42 Joana Soares 93JUV AJS 18,98
52 Sara Sousa 93JUV CSM 21,33 Final
o 12 Liliana Henriques 90JUN AJS 57,96
%’——\ 22 Camila Jodo 89SEN AJS 60,01
TJ 110m Barreiras-1,067 (Masc) 32 Marta Vieira 92JUV GDE 61,86
42 Carla Soares 91JUN AJS 63,74
Final Vento: Desf: - 0,8 52 Mariana Mendonca 88 SEN AJS 64,18
10 Alberto Fraga 80SEN GDE 15,47 6° Joana Soares 93Juv AJS 64,28
20 Ignéacio Macia 90JUN ADRAP 17,55 ~m
3° Hélder Santos 90JUN ADRAP 19,80 % =
4° Roberto Faria 91JUN AJS 20,82 400 metros (Masc)
5° Vicente Andrade 91 JUN GDE 21,57
Jo&o Gongalves 91JUN AJS DST Serie 1
1° Enio Freitas 72SEN CSM 55,73
2° Nuno Paulo 93JUV ACDSJ 56,38

Atantida m =qTe
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional Absoluto de Verao

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 1 de Julho de 2009 0990052
=0 5
ﬁ’ A ;
400 metros (Masc) 400 m Barreiras-0,91 (Masc)
Serie 1 Prova Extra
3° Miguel Gongalves 81SEN DRA 58,75 Micael Vieira 92JUV CSM DST
4° Joao Santos 93JUV IND 6 0,00
5° Fernando Teixeira 68 SEN ADRAP 60,58 ::-'}L,.\L
6° Miguel Correia 61SEN MCDON 6 3,80 Disco - 2 Kgs (Masc)
7° Antonio Jardim 86 SEN ACDSJ 64,74
8° Carlos Pita 933UV IND 74,14 Prova Extra
Serie 2 Goncalo Pacheco 77SEN GSRC M
1° Paulo Ornelas 93JUV GDE 54,35
2° Davide Teixeira 92 JUV ACDSJ 54,35
3° Anténio Ornelas 89SEN ADRAP 54,37
4° Roberto Faria 91JUN AJS 55,26
5° Rafael Mendes 91 JUN ADRAP 56,62
6° Marco Castro 93JuV GDE 57,01
7° Samuel R. Freitas 91JUN CSM 57,01
8° Afonso Fernandes 90JUN ADRAP 57,50
Serie 3
1° Hermano Gouveia 81SEN CSM 49,84
2° Bruno Santos 85SEN CSM 50,20
3° Roberto Nébrega 92 JUV ADRAP 50,49
4° Anténio Jesus 92 JUV GDE 51,82
5° Humberto Pires 89SEN GDE 53,54
6° Fernando Almeida 92 JUV GDE 55,56
7° José Fernandes 93JUV CSM 56,91
Hélder Santos 90JUN ADRAP DST
&>
Quédruplo Salto (Masc)
Prova Extra
1° Belarmino Silva 94 INI ADRAP 13,24 0,0
2° David Rocha 94 SEN AJS 13,17 0,0
3° Antonio Castro 94 NI GDE 13,10 0,0
4° Pedro Coelho 95INI GDE 12,53 0,0
Eh
b -
TJ 80 m Barreiras-0,76 (Fem)
Prova Extra Vento: Desf: - 1,5
12 Sofia Santos 94 INI ADRAP 12,90
223 Elisa C. Freitas 94 NI GDE 15,26
32 Carina Silva 95INI GDE 16,84
42 Ana Saraiva 95INI CsSM 16,99
Camila Lucena 94 INI CSM DST
Carolina Ascenséo 95INI CSM DST
Eh
E .
JJ 100 m Barreiras-0,84 (Masc)
Prova Extra Vento: 0,0
1° Afonso Ribeiro 95INI CSM 20,41
gh
b .
JJ 400 m Barreiras-0,91 (Masc)
Prova Extra
1° Hugo Silva 91JUN CSM 54,37
2° Siméao Viveiros 92JUV GDE 59,04
s & —
Atlantida — RTF~, [ |
MODA DESPFORTIVA — MADEIRA ]
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional Absoluto de Verao

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 1 de Julho de 2009 0990052
Recordes batidos na competicéo
Regional AARAM
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas
P pag 100 metros Masc
F M T F M T SEN Dany Gongalves 85 10,39
PORTUGAL Quadruplo Salto Fem
= - INI Sofia Santos 94 13,39
Né&o Federados
IND Individual 2 2 2 2 Legendagem de Observagdes Codificadas
MCDON MC Donalds 1 1 1 1
ASSOCIACAQO ATLETISMO COIMBRA DSQ Desqualificado
GSRC Gira Sol - Ramos Catarino 1 1 1 1 DST Desistiu
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA - ~
Q Qualificagao por Marca
ACDSJ  Associagéo Cultural e 2 18 20 2 11 13 .
Desportiva de Sdo Jo&o RR Recorde Regional
ADRAP  Associagdo Desportiva e 9 61 70 5 27 32 SM Sem Marca
Recreativa de Agua de Pena
ADRPD  Associacdo Desportiva e 1 1 1 1
Recreativa da Ponta Delgada
AJS Associacéo Cultural e 35 38 73 17 17 34
Desportiva do Jardim da Serra
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 3 11 14 2 7 9
CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / 1 1 1 1
Grupo Sa
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto 5 5 5 5
dos Trabalhadores dos Horarios
do Funchal
CDEGZ Clube Desportivo Escola Basica 1 1 1 1
e Secundaria Gongalves Zarco
CMOF Clube de Montanha do Funchal 2 2 1 1
CSM Club Sport Maritimo 24 57 81 13 24 37
DRA Direcgéo Regional do Ambiente 1 1 1 1
GDE Grupo Desportivo do Estreito / 39 70 109 18 29 47
llha Peixe
SRAMC  Sport Ram Clube 1 1 1 1
Totais de participacdes 113 58
individuais + estafetas 270 129
383
187
L . ParticipagGes  Nr.Atletas
Participacdo por Escalédo
F M T F M T
Infantis 13 10 23 8 6 14
Iniciados 13 14 27 8 10 18
Juvenis 31 67 98 12 28 40
Juniores 32 68 100 16 29 45
Seniores 24 111 135 14 56 70
Totais de participacbes 113 58
individuais + estafetas 270 129
383
187
2 Z — ) _
THE BEST) = roovers [ IREN{TRRIR
Atiantida I =aTe et
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