Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de 10.000m
Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: quarta-feira, 3 de Junho de 2009 0990047
< <
= 10.000 metros (Masc) = 10.000 metros (Masc)
Serie 1 Serie 3
1° Nelson Baroca 80SEN CAMAD 38 59,90 8° Anténio Gongalves 69 Vet-A CCDTHF 34 34,45
2° Riben Rodrigues 86 SEN CAMAD 39 52,73 9° Raul Mendes 61Vet-C CAFH 34 47,79
3° César Ramos 88SEN AJS 40 16,17 10° Nelson Silva 76 SEN CCDTHF 35 37,08
4° José Franco 79SEN CPCL 40 57,75 11° Roberto Prioste 83SEN CAFH 35 40,46
5° Nélio Faria 68Vet-B MCDON 42 51,70 12° Nelson Prioste 89SEN CAFH 35 56,35
6° William Serrao 88SEN MCDON 43 06,33 13° Décio Abreu 85SEN AJS 36 09,49
7° Nelson Rosério 70Vet-A DRA 43 17,49 14° Emidio Rodrigues 65 Vet-B CAFH 36 27,07
8° Bernardino Morgado 73 Vet-A CCDTHF 43 42,40 15° José Luis Silva 64 Vet-B CMOF 36 57,57
9° Eduardo Pinto 86 SEN MCDON 44 01,89 16° Marcelino Correia 87 SEN CAFH 37 05,25
10° Orlando Cardoso 61 Vet-C CPCL 45 02,12 17° Hodédrio Pereira 60 Vet-C CCDCMF 37 21,72
11° Norberto Lima 70Vet-A CPPM 45 05,79 18° Miguel Goncalves 81SEN DRA 37 24,70
12° Fernando Sa 46 Vet-F DRA 45 11,27 19° Nuno Goncalves 66 Vet-B CMOF 37 27,24
13° José Barros 47 Vet-F BARROS 45 30,79 20° Anselmo Henriques 89SEN AJS 38 09,16
14° Tiago Brito 45Vet-F CPCL 46 07,82 21° José Rodrigues 73Vet-A CCDTHF 38 21,95
15° Manuel Carvalho 55Vet-D DRA 46 36,01 22° Joado Fernandes 76 SEN CAFH 39 01,22
16° Jacinto Santos 56 Vet-D IND-M 47 1281 23° Maurilio Henriques 88SEN AJS 41 2244
17° José Nunes 61 Vet-C CAMAD 48 11,62
18° Mario Cruz 43Vet-G ADRAP 48 16,38
19° Fernando Janior 47 Vet-F CPPM 50 34,25
20° Alberto Pestana 53 Vet-E MCDON 50 5227
21° Germano Gouveia 50 Vet-E DRA 53 12,90
22° Luciano Abreu 88 SEN AJS 53 49,46
23° Jodo Pedro Goncalves 53Vet-E CPCL 59 39,62
24° Paulo Nunes 67 Vet-B CPCL 62 39,90
Serie 2
1° Miguel Néia 73Vet-A ADRAP 37 1257
2° Roberto Lucio 75SEN CAFH 37 4471
3° Jodo Freitas 68 Vet-B CAFH 37 4476
4° Filipe Faria 73Vet-A MCDON 38 24,32
5° Emanuel Costa 77 SEN ZMM 38 34,94
6° Miguel Passos 75SEN DRA 38 41,63
7° Duarte Mendonca 75SEN DRA 38 45,38
8° Diogo Daniel 90JUN AJS 38 47,48
9° Fabiano Sousa 84 SEN MCDON 39 04,82
10° Mauricio Santos 81SEN MCDON 39 05,30
11° Ricardo Teixeira 70Vet-A MCDON 39 09,00
12° Sérgio Pestana 81SEN ADRAP 39 30,27
13° Jodo Nunes 77 SEN CAMAD 40 01,37
14° Joel Vasconcelos 76 SEN CCDTHF 40 03,60
15° Alipio Ferraz 88 SEN MCDON 40 06,79
16° Miguel Correia 61 Vet-C MCDON 40 1541
17° Juan Goncalves 78 SEN MCDON 40 38,28
18° Paulo Silva 62 Vet-C DRA 40 4223
19° Gustavo Sousa 75SEN DRA 40 46,35
20° Rui E. Ferreira 61 Vet-C CCDCMF 40 47,42
21° Anténio Placido 61 Vet-C CPCL 41 09,26
22° André Macieira 63Vet-C MCDON 41 17,88
23° José Caldeira 63 Vet-C ADRAP 41 42,15
24° Fernando Freitas 67 Vet-B CPCL 41 53,38
25° Jorge Botelho 54 Vet-D CAFH 42 21,03
26° Jaime Silva 70Vet-A CCDTHF 42 46,83
27° Eleutério Brito 53 Vet-E CPCL 59 2547
Serie 3
1° Tiago F. Silva 86 SEN ADRAP 33 14,17
2° Amandio Correia 69 Vet-A CCDTHF 33 31,09
3° Eugénio Pinto 68 Vet-B CAFH 333243
4° Américo Caldeira 77 SEN CAFH 33 49,32
5° Marco Fernandes 75SEN CAFH 34 21,43
6° Jodo Camacho 69 Vet-A CMOF 34 26,15
7° Samuel Teixeira 79SEN CCDTHF 34 28,87
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<
= 10.000 metros (Fem) . - ~
Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas
Final FM T FM T
12 Olga Pinto 75SEN GDE 37 01,50
22 Helena Fagundes 68 Vet-B CAMAD 42 16,10 PORTUGAL _
32 Julieta Gongalves 74Vet-A CCDTHF 43 18,37 ms -
42 |sabel Fagundes 79SEN CAMAD 45 23,16 —_—
52 Cristina Nascimento 79SEN CAFH 45 52,32 BARROS Habarros 1 1 1 1
62 Sandra Teixeira 71Vet-A CAFH/SA 45 59,96 IND Individual 1 1 1 1
72 Raquel Franco 77 SEN CAFH 46 00,76 MCDON MC Donalds 12 12 12 12
82 Mara Fernandes 81SEN CAFH 46 49,79
9% Maria José Jardim  60Vet-C  CAFH 47 37,88 ASSOCIACAQ ATLETISMO DA RA. MADEIRA
102 Isabel Schmidt 68 Vet-B CAFH 49 11,97 ADRAP  Associagdo Desportiva e 5 5 5 5
112 Felicidade Soares 65 Vet-B CAFH/SA 49 56,94 Recreativa de Agua de Pena
122 Maria Sousa 59 Vet-D IND 49 59,58 AJS Associagéo Cultural e 6 6 6 6
132 Zita Jesus 63 Vet-C DRA 50 03,06 Desportiva do Jardim da Serra
142 Sénia Santos 76 SEN CCDTHF 50 45,62 CAFH Clube de Atletismo do Funchal 5 12 17 5 12 17
152 Celina Rodrigues 66 Vet-B CCDCMF 50 57,43 CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / 4 4 4 4
162 Ana Azevedo 78 SEN CAFH/SA 51 44,58 Grupo Sa
172 Tania Nébrega 88 SEN CAFH/SA 52 44,70 CAMAD Clube Aventura da Madeira 2 4 6 2 4 6
CCDCMF Centro de Cultura e Desporto 1 2 3 1 2 3
da Camara Municipal do
Funchal
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto 2 8 10 2 8 10

dos Trabalhadores dos
Horérios do Funchal

CMOF Clube de Montanha do Funchal 3 3 3 3

CPCL Casa do Povo de Camara de 8 8 8 8
Lobos

CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 2 2 2 2

DRA Direcgédo Regional do Ambiente 1 9 10 1 9 10

GDE Grupo Desportivo do Estreito / 1 1 1 1
llha Peixe

IND-M Individual - Madeira 1 1 1 1

ZMM Zona Militar da Madeira 1 1 1 1

17 17

Totais de participacdes
individuais + estafetas “ 74

91 o1
Participacbes  Nr.Atletas

Participagéo por Escaldo
FM T F M T

Juniores 1 1 1 1
Seniores 8 32 40 8 32 40
Veteranos A 2 11 13 2 11 13
Veteranos B 4 8 12 4 8 12
Veteranos C 2 10 12 2 10 12
Veteranos D 1 3 4 1 3 4
Veteranos E 4 4 4 4
Veteranos F 4 4 4 4
Veteranos G 1 1 1 1
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Participagbes  Nr.Atletas

FM T F M T

Participacéo por Escaldo

Totais de participacdes 17 17
individuais + estafetas 74 74
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