
Campeonato Regional Jovem

Associação de Atletismo R.A.Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 3 de Janeiro de 2009

Centro Desportivo da Madeira
Ribeira Brava

Jornada de: 0990012

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Final
Dóris Freitas JUV GDE  40,681ª 92

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

 Final
Filipa Vasconcelos JUN GDE  44,681ª 91
Vanessa Andrade JUN GDE  37,422ª 90
Daniela Teixeira JUN GDE  35,203ª 91
Viviana Gonçalves JUN AJS  33,904ª 91

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

 Final
António Silva JUV GDE  39,461º 93

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

 Final
Tiago Chaves JUN GDE  48,511º 91
António Fernandes SEN AJS  40,282º 88
Rogério Jesus JUN GDE  34,363º 91
Daniel Soares JUN AJS  28,274º 90

Salto em Altura (Masc)

 Final
Éder Pires CPVJUN CSM  1,851º 90
Pedro Freitas SEN CSM  1,822º 89
João Gonçalves JUN AJS  1,763º 91
Hélder Santos JUN ADRAP  1,764º 90
Vicente Andrade JUN GDE  1,705º 91
Jorge Abreu JUV AJS  1,666º 93
Xavier Carvalho SEN ADRAP  1,627º 89
Moisés Freitas JUN GDE  1,588º 91
Rodolfo Freitas JUN CFA-M  1,549º 90
Rúben Jesus JUV ADRAP  1,5010º 92
Hugo Abreu JUV ACDSJ  1,4611º 93
João V. Pereira JUV ACDSJ SM93

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Tânia Caires SEN CSM  5,17 - 1,21ª 87
Joana Frias SEN GDE  5,10 - 1,62ª 88
Carolina Ornelas SEN AJS  4,54 - 1,83ª 89
C. Muriela Góis JUN GDE  4,39 - 0,94ª 91

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 v
Joana Frias SEN GDE        7,81   1ª Q88
Mariana Mendonça SEN AJS        8,33   2ª Q88
Marta Vieira JUV GDE        8,67   3ª q92

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 v
Carla Soares JUN AJS       8,80   4ª q91
Carina Freitas JUV GDE       9,44   5ª 92
Ana G. Nascimento JUV ACDSJ      1 0,21   6ª 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7
Liliana Henriques JUN AJS       8,34   1ª Q90
Adília Fernandes SEN CSM       8,61   2ª Q89
Camila João SEN AJS       8,70   3ª q89
Sara Sousa JUV CSM       8,84   4ª q93
Ana Maria Figueira JUN GDE       9,47   5ª 91
Diana Barros JUV ACDSJ      1 1,81   6ª 93

Disco 1 Kg (Fem)

 Final
C. Muriela Góis JUN GDE 28,671ª 91
Lídia Viveiros JUV ADRAP 27,182ª 92
Daniela Teixeira JUN GDE 22,153ª 91
Elisabete Gomes JUV UDST 21,634ª 93
Viviana Gonçalves JUN AJS 20,665ª 91
Dulce Soares JUV AJS 19,006ª 93
Vanessa Andrade JUN GDE 18,847ª 90
Dóris Freitas JUV GDE 18,128ª 92
Fátima Abreu JUN AJS 14,969ª 90
Daniela Olim JUV ADRAP 14,7410ª 92
Rita Afonseca JUV UDST 12,2011ª 93

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,7
Fernando Simões SEN CSM       7,58   1º Q87
Marco França JUV GDE       7,84   2º q93
Marco Nunes JUV AJS       7,89   3º 92
Roberto Faria JUN AJS       7,94   4º 91
Davide Teixeira JUV ACDSJ       8,08   5º 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,0
Afonso Fernandes JUN ADRAP       7,37   1º Q90
Simão Viveiros JUV GDE       7,39   2º q -q92
Fernando Almeida JUV GDE       7,62   3º q -q92
Paulo Ornelas JUV GDE       7,78   4º q -q93
António Rodrigues JUV GDE       8,04   5º 92
Edgar Lemos SEN CSM       8,25   6º 89

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,1
João Frias JUN ADRAP       7,27   1º Q -Q91
António Jesus JUV GDE       7,30   2º q -q92
Dinarte Gomes JUN AJS       7,84   3º 91
Diogo Moniz JUV CSM       7,92   4º 93
Humberto Pires SEN GDE       8,06   5º 89
José Fernandes JUV CSM       8,18   6º 93

60 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,7
Alberto Fraga SEN GDE       7,14   1º 80

3.000 Metros Marcha (Fem)
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3.000 Metros Marcha (Fem)

 Prova Extra
Andreia Freitas SEN GDE    1 4  3 5,27   1ª 83

5.000 Metros Marcha (Masc)

 Final
Artur Vasconcelos SEN GDE    2 5  3 7,58   1º 89
Vítor Silva JUN ADRAP    2 6  1 2,38   2º 90
Leonel Gomes SEN ADRAP    2 6  3 2,68   3º 89
Moisés Freitas JUN GDE    3 2  0 6,94   4º 91
João F. Rodrigues JUV AJS    3 4  5 6,72   5º 93

Salto Com Vara (Fem)

 Final
Carla Macedo JUN GDE  2,601ª 90
Jessica Rodrigues JUV AJS SM93

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,4
Joana Frias SEN GDE        7,82   1ª 88
Liliana Henriques JUN AJS        8,27   2ª 90
Mariana Mendonça SEN AJS        8,34   3ª 88
Adília Fernandes SEN CSM        8,59   4ª 89
Camila João SEN AJS        8,65   5ª 89
Carla Soares JUN AJS        8,76   6ª 91
Sara Sousa JUV CSM        8,79   7ª 93
Marta Vieira JUV GDE        8,82   8ª 92

60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,8
João Frias JUN ADRAP        7,25   1º 91
António Jesus JUV GDE        7,35   2º 92
Simão Viveiros JUV GDE        7,39   3º 92
Afonso Fernandes JUN ADRAP        7,44   4º 90
Fernando Simões SEN CSM        7,52   5º 87
Paulo Ornelas JUV GDE        7,77   6º 93
Fernando Almeida JUV GDE        7,82   7º 92
Marco França JUV GDE        8,01   8º 93

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
João Frias JUN ADRAP  6,54 + 1,11º 91
Roberto Nóbrega JUV ADRAP  6,36 + 1,52º 92
Décio Faria JUN AJS  5,99 + 0,23º 91
Éder Pires CPVJUN CSM  5,98 + 1,24º 90
Pedro Freitas SEN CSM  5,98 + 1,75º 89
João Gonçalves JUN AJS  5,90  0,06º 91
Jorge Abreu JUV AJS  5,34 + 0,77º 93
Xavier Carvalho SEN ADRAP  5,30  0,08º 89
Renato Araújo JUV AJS  5,12 + 0,49º 93
Vicente Andrade JUN GDE  4,99 + 0,110º 91
José Luís Viveiros JUV ADRAP  4,90 + 1,611º 93

Disco 1.5 Kg (Masc)

 Final
Vítor Chaves JUV GDE 36,651º 93
Luís Baeta JUV ACDSJ 11,652º 93

Salto em Comprimento (Masc)

 Prova Extra
Vítor Viveiros SEN GDE 6,26  0,01º 84
Filipe Mendonça SEN CSM 5,67 + 1,32º 85

Disco 2 Kgs (Masc)

 Final
Marçal Rodrigues JUN CSM 38,161º 90
Paulo Gonçalves SEN CSM 34,642º 88
Tiago Chaves JUN GDE 28,533º 91
António Fernandes SEN AJS 28,364º 88
Paulo Correia JUN ADRAP 26,355º 90
Daniel Soares JUN AJS 25,986º 90
Hélder Castro SEN ADRAP 25,017º 89
Rogério Jesus JUN GDE 24,378º 91
Roberto Araújo SEN AJS 21,999º 88
Roberto Viveiros JUN ADRAP 18,1210º 91

Disco 2 Kgs (Masc)

 Prova Extra
Angelino Gonçalves Vet-A CSM 40,321º 70

1.500  Metros (Fem)

 Final
Joana Soares JUV AJS    5  5 4,87   1ª 93
Marlene Gomez JUN ACDSJ    5  5 8,36   2ª 90
Tatiana Carvalho JUN ADRAP    6  0 0,57   3ª 91
Mariana Teixeira JUV GDE    6  0 8,54   4ª 92
Elsa Pestana JUV GDE    6  2 2,55   5ª 93

1.500  Metros (Masc)

 Final
Bruno Silva SEN ACDSJ    4  1 6,41   1º 89
Manuel Fernandes JUV CSM    4  2 0,19   2º 92
Albertino Figueira JUN CFA-M    4  3 5,46   3º 91
Marco Castro JUV GDE    4  3 6,73   4º 93
Carlos António JUN ACDSJ    4  3 7,54   5º 90
Nelson Abreu SEN GDE    4  4 2,64   6º 89
Anselmo Henriques SEN AJS    4  4 8,41   7º 89
Diogo Daniel JUN AJS    4  4 8,69   8º 90
Jorge Fernandes JUV CSM    4  5 4,39   9º 93
David Vieira JUN CSM    4  5 5,22   10º 91
Humberto Gomez JUV ACDSJ    4  5 6,89   11º 92
António Teixeira SEN ADRAP    5  2 3,23   12º 89
Herculano Jesus JUN ADRAP    5  2 3,58   13º 90
Francisco Correia SEN CFA-M    5  5 9,84   14º 89
Amílcar Fernandes JUV CSM    6  0 2,58   15º 92
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1.500  Metros (Masc)

 Prova Extra
Tiago F. Silva SEN ADRAP     4  1 4,14   1º 86
Filipe Baptista SEN ADRAP     4  3 9,33   2º 85
António Jardim SEN ACDSJ     5  2 4,11   3º 86
Tiago Castro Vet-C ACDSJ     5  4 9,15   4º 59

400 Metros Planos (Fem)

 Final
Liliana Henriques JUN AJS       6 0,66   1ª 90
Mariana Mendonça SEN AJS       6 4,01   2ª 88
Camila João SEN AJS       6 4,77   3ª 89
Adília Fernandes SEN CSM       6 5,45   4ª 89
Carla Soares JUN AJS       6 8,85   5ª 91
Marta Vieira JUV GDE       6 8,91   6ª 92

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Davide Teixeira JUV ACDSJ       5 7,48   1º 92
Roberto Faria JUN AJS       5 8,25   2º 91
Tiago Cassaca JUN CFA-M       5 9,24   3º 90
Rodolfo Freitas JUN CFA-M       6 1,43   4º 90
Rui A. Silva SEN ACDSJ       6 2,86   5º 88
Nuno Miguel Sá JUV CSM       6 9,43   6º 92

2Serie
Marco Nunes JUV AJS       5 5,37   1º 92
Paulo Ornelas JUV GDE       5 7,26   2º 93
Ignácio Macia JUN ADRAP       5 9,41   3º 90
Roberto Vasconcelos JUV CSM       6 0,10   4º 93
Marco França JUV GDE       6 1,59   5º 93

3Serie
Roberto Nóbrega JUV ADRAP       5 1,95   1º 92
Hugo Silva JUN CSM       5 4,32   2º 91
Dinarte Gomes JUN AJS       5 5,77   3º 91
Humberto Pires SEN GDE       5 6,30   4º 89
António Jesus JUV GDE       5 7,05   5º 92

400 Metros Planos (Masc)

 Prova Extra
Diogo Sousa SEN IND       5 4,84   1º 83
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Dardo 600 Gr (Fem)

 Final
Carla Macedo JUN GDE  29,101ª 90
Rita Afonseca JUV UDST  25,032ª 93
Dulce Soares JUV AJS  23,223ª 93
Fátima Pacheco JUV UDST  22,554ª 93
Elisabete Gomes JUV UDST  22,275ª 93
Filipa Vasconcelos JUN GDE  21,946ª 91
Jessica Rodrigues JUV AJS  19,167ª 93
Diana Barros JUV ACDSJ SM93

Salto Com Vara (Masc)

 Final
Décio Faria JUN AJS  4,001º 91
Paulo Santos SEN CSM  3,402º 87
Moisés Freitas JUN GDE  3,253º 91
Herculano Jesus JUN ADRAP  3,104º 90
Renato Araújo JUV AJS  2,955º 93
Rúben Jesus JUV ADRAP  2,806º 92
César Ornelas JUV AJS  2,657º 92

 Prova Extra
Hélder Fernandes SEN CSM  4,301º 77

3.000 Metros (Masc)

 Final
Manuel Fernandes JUV CSM     9  1 8,5    1º 92
Diogo Daniel JUN AJS    1 0  0 9,0    2º 90
Marco Castro JUV GDE    1 0  0 9,9    3º 93
Anselmo Henriques SEN AJS    1 0  1 2,1    4º 89
Paulo Fernandes JUN CSM    1 0  1 6,7    5º 90
André Ferreira JUN CFA-M    1 0  1 7,3    6º 90
David Vieira JUN CSM    1 0  2 4,7    7º 91
Humberto Gomez JUV ACDSJ    1 0  3 9,2    8º 92
António Teixeira SEN ADRAP    1 2  1 1,5    9º 89

 Prova Extra
Tiago F. Silva SEN ADRAP     8  5 9,9    1º 86

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final
Vítor Chaves JUV GDE  11,431º 93
António Silva JUV GDE  9,572º 93
João F. Rodrigues JUV AJS  9,463º 93
António Rodrigues JUV GDE  8,854º 92
Luís Baeta JUV ACDSJ  5,535º 93

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final
Paulo Gonçalves SEN CSM  14,091º 88
Marçal Rodrigues JUN CSM  13,962º 90
Daniel Soares JUN AJS  10,474º 90
Tiago Chaves JUN GDE  10,235º 91
Paulo Correia JUN ADRAP  9,436º 90
António Fernandes SEN AJS  9,037º 88

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

 Final
Roberto Araújo SEN AJS 7,778º 88
Roberto Viveiros JUN ADRAP 6,999º 91
César Ponte SEN CFA-M 6,8910º 88
Francisco Correia SEN CFA-M 6,8511º 89
Hélder Castro SEN ADRAP SM89

 Prova Extra
André Gonçalves SEN CSM 13,821º 86

60 M Barr.Juven-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,4
Joana Soares JUV AJS      1 0,83   1ª 93
Sara Sousa JUV CSM      1 1,32   2ª 93

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,4
Tânia Caires SEN CSM       9,29   1ª 87
Carolina Ornelas SEN AJS      1 0,54   2ª 89
Carla Macedo JUN GDE      1 0,99   3ª 90
C. Muriela Góis JUN GDE      1 1,35   4ª 91

Salto em Altura (Fem)

 Final
Carolina Ornelas SEN AJS 1,411ª 89
Sara Sousa JUV CSM 1,372ª 93

60 M Barreiras-0.91 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  2,0
Rúben Jesus JUV ADRAP      1 0,03   1º 92
José Luís Viveiros JUV ADRAP      1 0,82   2º 93
Hugo Abreu JUV ACDSJ      1 1,42   3º 93
César Ornelas JUV AJS      1 1,65   4º 92

Dardo 700 Gr (Masc)

 Final
Renato Araújo JUV AJS 38,021º 93
Vítor Chaves JUV GDE 37,272º 93
João F. Rodrigues JUV AJS 29,383º 93
Davide Teixeira JUV ACDSJ 23,214º 92
José Fernandes JUV CSM 22,855º 93

Dardo 800 Gr (Masc)

 Final
Herculano Jesus JUN ADRAP 46,221º 90
Anselmo Henriques SEN AJS 36,362º 89
Ignácio Macia JUN ADRAP 36,143º 90
Roberto Araújo SEN AJS 35,234º 88
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60 M Barreiras-1.06 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,9
Hugo Silva JUN CSM        9,17   1º 91
Éder Pires CPVJUN CSM        9,28   2º 90
Ignácio Macia JUN ADRAP       1 0,20   3º 90
Hélder Santos JUN ADRAP       1 0,93   4º 90
Vicente Andrade JUN GDE       1 2,17   5º 91

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Lídia Viveiros JUV ADRAP  10,141ª 92
Dóris Freitas JUV GDE  9,092ª 92
Elisabete Gomes JUV UDST  8,563ª 93
Dulce Soares JUV AJS  8,134ª 93
Daniela Olim JUV ADRAP  7,885ª 92
Rita Afonseca JUV UDST  7,806ª 93
Eduarda Ribeiro JUV ADRAP  5,947ª 92

Triplo Salto (Masc)

 Final
João Frias JUN ADRAP  13,48 - 0,51º 91
Décio Faria JUN AJS  12,92  0,02º 91
Simão Viveiros JUV GDE  12,57 + 0,73º 92
Jorge Abreu JUV AJS  12,24 + 0,64º 93
Xavier Carvalho SEN ADRAP  11,99 - 0,15º 89

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

 Final
Tânia Caires SEN CSM  9,691ª 87
Elisa Freitas SEN CSM  7,522ª 88
Daniela Teixeira JUN GDE  7,493ª 91
Filipa Vasconcelos JUN GDE  7,474ª 91
Viviana Gonçalves JUN AJS  7,265ª 91
Vanessa Andrade JUN GDE  5,516ª 90

Triplo Salto (Masc)

 Prova Extra
Vítor Viveiros SEN GDE  13,16 - 0,31º 84

200 Metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,9
Joana Frias SEN GDE       2 5,97   1ª 88
Liliana Henriques JUN AJS       2 7,00   2ª 90
Camila João SEN AJS       2 8,78   3ª 89
Marta Vieira JUV GDE       2 9,44   4ª 92
Carla Soares JUN AJS       2 9,77   5ª 91
Ana G. Nascimento JUV ACDSJ       3 1,35   6ª 92
Ricardina Nascimento JUV ACDSJ       3 1,64   7ª 92
Carina Freitas JUV GDE       3 3,93   8ª 92

200 Metros (Masc)

 1Serie Vento: Fav: +  0,1
Tiago Cassaca JUN CFA-M      2 5,20   1º 90
Roberto Faria JUN AJS      2 5,26   2º 91
Fernando Almeida JUV GDE      2 5,26   3º 92
António Rodrigues JUV GDE      2 6,59   4º 92
Cláudio Castro JUV ACDSJ      2 6,85   5º 92
Diogo Moniz JUV CSM      2 6,87   6º 93
José Fernandes JUV CSM      2 6,99   7º 93
João V. Pereira JUV ACDSJ      2 8,95   8º 93

2Serie Vento: Desf: - 0,5
Roberto Nóbrega JUV ADRAP      2 3,73   1º 92
António Jesus JUV GDE      2 4,06   2º 92
João Gonçalves JUN AJS      2 4,62   3º 91
Paulo Ornelas JUV GDE      2 5,78   4º 93
Afonso Fernandes JUN ADRAP      2 7,09   5º 90

200 Metros (Masc)

 Prova Extra Vento: Desf: - 0,5
Alberto Fraga SEN GDE      2 3,18   1º 80

800 Metros (Fem)

 Final
Mariana Mendonça SEN AJS    2  3 7,77   1ª 88
Joana Soares JUV AJS    2  4 0,49   2ª 93
Fátima Pacheco JUV UDST    2  4 6,30   3ª 93
Elsa Pestana JUV GDE    2  5 6,89   4ª 93
Mónica Silva JUV ACDSJ    3  3 2,96   5ª 93

800 Metros (Masc)

 Final
Dinarte Gomes JUN AJS    2  0 6,12   1º 91
Vítor Silva JUN ADRAP    2  0 8,60   2º 90
Humberto Pires SEN GDE    2  0 9,12   3º 89
Marco Nunes JUV AJS    2  1 3,02   4º 92
Rodolfo Freitas JUN CFA-M    2  1 3,59   5º 90
Roberto Vasconcelos JUV CSM    2  1 8,71   6º 93
Nuno Miguel Sá JUV CSM    2  3 8,40   7º 92
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

24177 5 11 16

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

46406 4 17 21

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

714031 10 14 24

CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. 
Travel

1010 6 6

CSM Club Sport Marítimo 463511 4 21 25
GDE Grupo Desportivo do Estreito / 

Ilha Peixe
804733 13 18 31

IND Individual 11 1 1
UDST União Desportiva de Santana 88 3 3

286
190

96 39

88

127

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1177443 19 30 49Juvenis
976730 12 28 40Juniores
704723 8 28 36Seniores
11 1 1Veteranos A
11 1 1Veteranos C

286
190

96 39

88

127

Totais de participações 
individuais + estafetas
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