Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

XI Campeonato Regional de Estrada
Camara de Lobos / Funchal

Jornada de: domingo, 30 de Novembro de 2008 0990005
10.000 metros (Fem) 10.000 metros (Masc)

43° Duarte Andrade 70Vet-A CAFH/SOS 3819
44° José Carvalho 56 Vet-D CAFH/SOS 3819
12 Olga Pinto 75SEN GDE 37 42 450  Sérgio Pestana 81SEN ADRAP 38 24
22 Julieta Gongalves 74SEN CCDTHF 44 14 46° Ricardo Teixeira 70Vet-A MCDON 38 31
32 Paula Rodrigues 67Vet-B IND 44 33 47°  Miguel Goncalves 81SEN DRA 38 32
43 Raguel Franco 77SEN CAFH/SOS 4503 48°  Nuno Goncalves 66Vet-B CMOF 38 36
52 Cristina Nascimento 79 SEN CAFH/SOS 45 14 49° Fernando Teixeira ~ 68Vet-B ADRAP 3839
6% Sandra Teixeira 71Vet-A CAFH/SA 46 06 50°  Carlos Drumond 75SEN SPIT 38 45
72 Belinda Ramalho ~ 79SEN CAFH/SOS 47 02 51° Miguel Correia 61Vet-C MCDON 3856
82 Mara Fernandes 81SEN CAFH/SOS 47 26 52° Gabriel De Freitas 64Vet-B MCDON 3859
92 Maria José Jardim  60Vet-C CAFH/SOS 47 36 53° Roberto Licio 75SEN CAFH/SOS 3913
102 Isabel Fagundes 79SEN IND 48 30 54°  Anselmo Henriques ~ 89SEN AJS 3914
112 Ana Azevedo 78SEN CAFH/SA 4852 55 Oscar Pereira 60Vet-C DRA 3916
122 Manuela Morgado ~ 72Vet-A CCDTHF 4853 56° Ivo Goncalves 56Vet-D ADRAP 3925
132 Isabel Schmidt 68Vet-B CAFH/SOS 49 06 57° Jorge Sa 60Vet-C CAFH/SA 3926
142  Zita Jesus 63Vet-C DRA 51 11 58° Diogo Daniel 90JUN AJS 39 28
152 Silvia Silva 75SEN CCDTHF 5141 59° Duarte Mendonca ~ 75SEN DRA 3929
162 Luisa Ramos 60Vet-C CPCL 5203 60° André Neto 89SEN CAFH/SA 39 31
172 Cecilia De Freitas ~ 77SEN CAFH/SA 54 44 61°  Enio Freitas 72Vet-A CSM 3933
182 Felicidade Soares  65Vet-B CAFH/SA 5453 62°  Carlos Moreira 74SEN ADRAP 39 38
192 Solanja Ferraz 58Vet-D CAFH/SA 10521 63° Mauricio Santos 81SEN MCDON 3939
64° J. Martinho Sousa 64Vet-B MCDON 39 44
10.000 metros (Masc) 65° Gilberto Pinto 61Vet:C  MCDON 3953
66° Samuel Goncgalves 80SEN CAFH/SA 4001
67° Francisco Viegas 57Vet-D MCDON 40 11
68° Emanuel Costa 77SEN ZMM 40 17
1° Tiago F. Silva 86 SEN ADRAP 3229 69° Orlando Silva 71Vet-A DRA 40 25
2° Amandio Correia 69Vet-A CCDTHF 3249 70° Ricardo Melim 68Vet-B DRA 40 26
3° Jodo Sa 80SEN CAFH/SA 3302 71° Joel Vasconcelos 76 SEN CCDTHF 40 30
4°  Américo Caldeira 77SEN CAFH/SOS 3311 72° Jaime Silva 70Vet-A CCDTHF 40 36
5° Carlos N6brega 70Vet-A CFA-M 3323 73° Duarte Camara 75SEN DRA 40 47
6° Marco Fernandes 75SEN CAFH/SOS 3416 74° Rui E. Ferreira 61Vet-C CCDCMF 4058
7° Nelson Prioste 89SEN CAFH/SA 3428 75° Leonardo Diogo 67 Vet-B ACDSJ 4102
8° Eugénio Pinto 68Vet-B CAFH/SOS 34 36 76° Paulo Silva 62Vet-C DRA 4108
9° Anténio Goncalves 69Vet-A CCDTHF 34 47 77° Ricardo H. Gouveia 82SEN ADRAP 41009
10° Roberto Prioste 83SEN CAFH/SA 3456 78° José Pereira 55Vet-D MCDON 4110
11° Bruno Silva 89SEN ACDSJ 3514 79° Maurilio Henrigues 88SEN AJS 4112
12° Jodo Freitas 68Vet-B CAFH/SOS 3516 80° Antonio Placido 61Vet-C CPCL 4123
13° Carlos Ramos 66Vet-B CFA-M 3523 81° Anténio Santos 87SEN ZMM 41 24
14° Alberto Jardim 75SEN ZAPCAR 3530 820 60Vet-C IND 4129
15° Nuno Silva 76 SEN CAFH/SOS 3536 83° Alipio Ferraz 88SEN MCDON 41 30
16° Francisco Viveiros 61Vet-C CMOF 3537 84° Manuel Andrade 64Vet-B CAFH/SOS 41 44
17° Albertino Figueira 91JUN CFA-M 35 39 85° Carlos Miranda 74SEN DRA 4150
18° Filipe Baptista 85SEN ADRAP 3549 86° 68Vet-B IND 4151
19° Nelson Silva 76 SEN CCDTHF 3557 87° Gil Gongalves 60Vet-C IND-M 4153
20° Vitor Silva 90JUN ADRAP 36 00 88° Carlos Anténio 90JUN ACDSJ 4154
21° Frederico Andrade 78SEN CFA-M 36 06 89° Marcelino Correia 87SEN CAFH/SOS 41 54
22° Emidio Rodrigues 65Vet-B CAFH/SA 36 14 90° José Franco 79SEN CPCL 4155
23° José Luis Silva 64Vet-B CMOF 36 17 91° Miguel Passos 75SEN DRA 4157
24° Raul Mendes 61Vet-C CAFH/SOS 36 19 92° André Macieira 63Vet-C MCDON 4208
25° Décio Abreu 85SEN AJS 36 26 93° Humberto Goncalves 72Vet-A ZAPCAR 42 11
26° Ricardo Jardim 65Vet-B CAFH/SOS 36 33 94° Mauricio Sousa 63Vet-C IND 42 18
27° Egidio Rodrigues 60Vet-C CMOF 36 34 95° Nélio Faria 68Vet-B MCDON 42 21
28° RuUben Pedro 88SEN ACDSJ 36 40 96° Juan Goncalves 78SEN MCDON 42 22
29° José Rodrigues 73Vet-A CCDTHF 36 43 97° José Caldeira 63Vet-C ADRAP 42 23
30° Joaquim Fernandes 61Vet-C CFA-M 3651 98° Jorge Botelho 54Vet-D CAFH/SOS 42 25
31° Hodoério Pereira 60Vet-C CCDCMF 3707 99° Gustavo Sousa 75SEN DRA 42 30
32° Samuel R. Freitas 91JUN CSM 3711 100° Abrado Vieira 56Vet-D CPCL 42 33
33° Miguel Néia 73SEN ADRAP 37 14 101° Fernando Freitas 67 Vet-B CPCL 42 36
34° Rodolfo Freitas 90JUN CFA-M 3718 102° Cipriano Teles 62Vet-C CSM 42 38
35° Vitorino Sousa 86 SEN ACDSJ 37 21 103° Orlando Cardoso 61Vet-C CPCL 42 40
36° Manuel Faria 78SEN AJS 37 24 104° Bruno Mendes 81SEN CAFH/SOS 42 40
37° Paulo Andrade 89SEN ACDSJ 37 25 105° Césaro Pinto 66 Vet-B DRA 42 43
38° Fabio Ramos 86 SEN CAFH/SA 3728 106° Luis Nébrega 74SEN MCDON 42 44
39° Carlos Becker 59Vet-C CAFH/SOS 37 39 107° Tiago Castro 59Vet-C ACDSJ 4250
40° Jodo Fernandes 76 SEN CAFH/SA 37 43 108° Joao Soares 62Vet-C ZMM 43 00
41° Davide Silva 90JUN CAFH/SA 3754 109° Fernando Sa 46 Vet-F DRA 4301
42° Dinarte Gomes 91JUN AJS 3817 110° Jean Paul Molineaux 48Vet-F IND 4310
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

XI Campeonato Regional de Estrada
Camara de Lobos / Funchal

Jornada de: domingo, 30 de Novembro de 2008 0990005
10.000 metros (Masc)
111° Décio Pereira 52Vet-E DRA 43 20 L. N
112° Jo&o Nunes 77SEN IND 4331 o ParticipacGes
113° José Da Costa 80SEN IND 4338 Clube Participantes
114° Luis Rocha 77SEN DRA 4349 F M T
115° Hélio Rodrigues 72Vet-A CAFH/SA 4350 Estrangeiro
116> Edmundo Sousa 64Vet-B CPCL 4351 Federacdes Regionais de Outros Paises
117° Horécio Faria 63Vet-C CPCL 44 05
118° Henrique Boulhosa  73Vet-A cPCL 4406 CRH Carn Runners of Holmans 11
119°  Artur Pestana 79SEN DRA 4412 PORTUGAL -
120° Jodo Oliveira 54Vet-D ADRAP 4413 No Federados
121° Everaldo Silva 71Vet-A IND 44 15
122° José Oliveira 68VetB  ZMM 4420 BARROS Habarros 11
123° Duarte Gregdrio 61Vet-C DRA 44 34 BRL Barbeiros Rui e Laurindo 1 1
124° Duarte Nébrega 75SEN CAFH/SA 44 44 FAJ Flor d'Ajuda 1 1
125° Joao Luis Fernandes 57Vet-D MCDON 44 47 -
Individual
126° André Ferreira 90JUN CFA-M 44 54 IND 2 12 14
127° Nelson Rosério 70Vet-A DRA 45009 MCDON MC Donalds 16 16
128° Joao Conceicdo 57Vet-D CPPM 45 29 ASSOCIACAQO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA
129° Domingos Néia 66Vet-B ADRAP 4557 ACDSJ Associagdo Cultural e Desportiva de S&o 7 7
130° Gabriel Nébrega 69Vet-A ZAPCAR 4558 Jodo
131° Fernando Gomes 63Vet-C IND 46 07 ADRAP  Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua 12 12
132° José Caldeira 52Vet-E FAJ 46 07 de Pena
133° Iqor/l\/!achado 84SEN CAFH/SA 4612 AJS Associacao Cultural e Desportiva do Jardim 7 7
134° Anténio Maio 64Vet-B IND 46 39 da Serra
135° Maério Rodrigues 64Vet-B IND 46 42 ) .
; Clube de Atletismo do Funchal / Grupo Sa
136° Alberto Pestana 53Vet-E MCDON 46 45 CAFH/SA . P 5 15 20
137° Tiago Brito 45Vet-F CPCL 46 58 CAFH/S Clube de Atletismo do Funchal / Sosousas 6 15 21
138° Jacinto Santos 56Vet-D IND-M 47 00 CCDCMEF Centro de Cultura e Desporto da Camara 2 2
139° Francisco Camara 76 SEN IND 47 16 Municipal do Funchal
140° Anibal Carvalho 52Vet-E DRA 47 34 CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 3 7 10
141° Carlos Morais 63Vet-C ZMM 47 43 Trabalhadores dos Horérios do Funchal
142° Hugo Cro 80SEN SPIT 47 59 CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. Travel 7 7
1432 José Ogm 61Vet-C gPCL 4 g 0 g CMOF  Clube de Montanha do Funchal 4 4
144° Fernando Janior 47Vet-F PPM 48 1 N
145° Luciano Abreu 88SEN  AJS 48 23 CPCL  Casado Povo de Camara de Lobos 1 17 18
146° Goncalo Silva 80SEN MCDON 48 31 CPPM  Casa do Povo do Porto Moniz 4 4
147° Dinis Goncalves 76 SEN ZAPCAR 48 39 CSM Club Sport Maritimo 3 3
148° Mario Cruz 43Vet-G BRL 48 44 DRA Direcgéo Regional do Ambiente 1 19 20
149° Armando Mendonca 50Vet-E CPPM 48 51 vo d ito / 1Ih .
150° Bemardino Morgado  73Vet-A  CCDTHF 48 54 GDE  Grupo Desportivo do Estreito / llha Peixe 1 1
151° Elvio Correia 86 SEN ZAPCAR 4909 IND-M  Individual - Madeira 3 3
152° Roberto Sousa 74SEN CPPM 49 13 SPIT Spitecnica 2 2
153° José Sérgio Silva 56Vet-D CPCL 49 23
; Auto Zapecar
154° Jodo Neves 67Vet-B IND 5004 ZAPCAR p X 6 6
155° Sabino Gouveia 76 SEN ZAPCAR 5037 ZMM  Zona Militar da Madeira 5 5
156° Roy Smith 38Vet-G CRH 5122
157°  Aurélio Abreu 73Vet-A CPCL 5123
158° Eleutério D. Brito 76 SEN CPCL 51 39 19
159° José Barros 47 Vet-F BARROS 5155 Totais 167
160° Jorge Castro 75SEN CAFH/SA 5314 186
161° Mauricio Branco 40Vet-G CPCL 53 25
162° Anténio Ferreira 49Vet-E CAFH/SA 5337 L B
163° Agostinho Fernandes 55Vet-D DRA 5417 - Participacoes
164° Joao Pedro Goncgalves53Vet-E CPCL 54 39 Escales
165° Agostinho Goncalves 59Vet-C CPCL 58 26 F M T
166° Eleutério Brito 53Vet-E CPCL 10123 .
Juniores 9 9
167° José Basto 69Vet-A IND-M 10123 R
Seniores 10 61 71
Veteranos A 2 18 20
Veteranos B 3 23 26
Veteranos C 3 28 31
Veteranos D 1 12 13
Veteranos E 8 8
Veteranos F 5 5
Veteranos G 3 3
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados

XI Campeonato Regional de Estrada
Camara de Lobos / Funchal

Jornada de: domingo, 30 de Novembro de 2008 0990005
19
Totais 167
186
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira 2009

XI Campeonato Regional de Estrada 0990005

Classificacao Colectiva

10.000 metros (Fem) 10.000 metros (Masc)
1° CAFH/SOS 24 Pts 4+ 5+ 7+ 8 1° CAFH/SOS 30 Pts 4+ 6+ 8+ 12
Clube de Atletismo do Funchal / Sosousas Clube de Atletismo do Funchal / Sosousas
2° CAFH/SA 52 Pts 6+ 11+ 17+ 18 2° CAFH/SA 42 Pts 3+ 7+ 10+ 22
Clube de Atletismo do Funchal / Grupo Sa Clube de Atletismo do Funchal / Grupo Sa
3° CFA-M 56 Pts 5+ 13+ 17+ 21
Clube Futebol Andorinha / R.C. Travel
4° CCDTHF 59 Pts 2+ 9+ 19+ 29
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
5° ADRAP 72 Pts 1+ 18+ 20+ 33
Associacio Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
6° ACDSJ 111 Pts 11+ 28+ 35+ 37
Associacédo Cultural e Desportiva de Sao Joao
7° CMOF 114 Pts 16+ 23+ 27+ 48
Clube de Montanha do Funchal
8° AJS 157 Pts 25+ 36+ 42+ 54
Associacdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
9° MCDON 212 Pts 46+ 51+ 52+ 63
MC Donalds
10° DRA 230 Pts 47+ 55+ 59+ 69
Direccéo Regional do Ambiente
11° CPCL 371 Pts 80+ 90+ 100+ 101
Casa do Povo de Camara de Lobos
12° ZMM 379 Pts 68+ 81+ 108+ 122
Zona Militar da Madeira
13° ZAPCAR 384 Pts 14+ 93+ 130+ 147
Auto Zapecar
14° CPPM 573 Pts 128+ 144+ 149+ 152

Casa do Povo do Porto Moniz
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira TR

- A Y
Xl Campeonato Regional de Estrada IRATS)
30-11-200810:00 Resultados 10.000 metros (Fem)  Seniores

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

12 (40) 2002 Olga Pinto GDE Grupo Desportivo do Estreito / Ilha POR 1975 SEN 37 42 1,0

22 (122) 252 Julieta Gongalves CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1974 SEN 44 14 2,0

32 (130) 255 Raquel Franco CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1977  SEN 4503 4,0

42 (132) 254 Cristina Nascimento CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1979 SEN 45 14 5,0

52 (145) 264 Belinda Ramalho CAFH/SO¢  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1979 SEN 47 02 7,0

6 2 (147) 253 Mara Fernandes CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SofeOR 1981 SEN 47 26 8,0

7 2 (155) 2011 Isabel Fagundes IND Individual POR 1979  SEN 48 30 10,0

8 2 (160) 256 Ana Azevedo CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1978 SEN 48 52 11,0

92 (173) 257 Silvia Silva CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1975 SEN 5141 15,0

10 @ (181) 263 Cecilia De Freitas CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1977  SEN 54 44 17,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

XI Campeonato Regional de Estrada

30-11-200810:00

Resultados 10.000 metros (Fem) Veteranos A
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (136) 261 Sandra Teixeira CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1971 Vet-A 46 06 6,0
2 a (161) 282 Manuela Morgado ~ CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1972 Vet-A 48 53 12,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

XI Campeonato Regional de Estrada

30-11-200810:00 Resultados

10.000 metros (Fem) Veteranos B
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
12 (125) 2001 Paula Rodrigues IND Individual POR 1967 Vet-B 4433 3.0
2 2 (163) 259 Isabel Schmidt CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoOR 1968 Vet-B 49 06 13,0
3a (182) 269 Felicidade Soares =~ CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrpOR 1965 Vet-B 54 53 18,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Xl Campeonato Regional de Estrada )
30-11-200810:00 Resultados 10.000 metros (Fem)  VeteranosC
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

12 (149) 260 Maria José Jardim  CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / So8OR 1960 Vet-C 47 36 9,0
2 2 (169) 278 Zita Jesus DRA Direccéo Regional do Ambiente  POR 1963 Vet-C 5111 14,0
32 (175 279 Luisa Ramos CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1960 Vet-C 5203 16,0
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Associagao de Atletismo R.A.Madeira VR
XI Campeonato Regional de Estrada /:z;:*

30-11-200810:00

Resultados 10.000 metros (Fem) Veteranos D
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (186) 285 Solanja Ferraz CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1958 Vet-D 1 05 21 19,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira TR

mavaa -t
XI Campeonato Regional de Estrada a?‘irﬁ
30-11-200810:00 Resultados 10.000 metros (Masc) ~ Juniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
10 (17) 659 Albertino Figueira  CFA-M Clube Futebol Andorinha/R.C. TraleOR 1991 JUN 3539 17,0
2° (20) 380 Vitor Silva ADRAP Associagéo Desportiva e RecreativaPOR 1990  JUN 36 00 20,0
30 (32 437 Samuel R. Freitas CSM Club Sport Maritimo POR 1991 JUN 3711 32,0
4° (34 667 Rodolfo Freitas CFA-M Clube Futebol Andorinha/R.C. Tra'eOR 1990  JUN 3718 34,0
5° (42) 631 Davide Silva CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1990  JUN 3754 41,0
6° (43) 352 Dinarte Gomes AJS Associagéo Cultural e Desportiva doPOR 1991 JUN 3817 42,0
7° (59 2016 Diogo Daniel AJS Associagdo Cultural e Desportiva doPOR 1990  JUN 3928 58,0
8° (89) 790 Carlos Anténio ACDSJ Associacdo Cultural e Desportiva dePOR 1990  JUN 4154 88,0
9° (129) 828 André Ferreira CFA-M Clube Futebol Andorinha/R.C. TraleOR 1990  JUN 4454 126,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

XI Campeonato Regional de Estrada

30-11-200810:00

Resultados 10.000 metros (Masc) Seniores
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

1° (1 599 Tiago F. Silva ADRAP Associacdo Desportiva e RecreativaPOR 1986 ~ SEN 3229 1,0

2° (3 602 Jo30 Sa CAFH/SA  Clube de Atletismo do Funchal / GrypOR 1980  SEN 3302 3,0

3° (4 601 Américo Caldeira CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / So8OR 1977  SEN 3311 4,0

4° (6) 653 Marco Fernandes CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1975 SEN 3416 6,0

5¢ () 609 Nelson Prioste CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1989  SEN 3428 7,0

6° (10 610 Roberto Prioste CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1983 SEN 3456 10,0

7° (11) 603 Bruno Silva ACDSJ Associagdo Cultural e Desportiva dePOR 1989  SEN 3514 11,0

80 (14) 800 Alberto Jardim ZAPCAR Auto Zapecar POR 1975 SEN 3530 14,0

9° (15 656 Nuno Silva CAFH/SO¢  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1976  SEN 3536 15,0
10° (18) 737 Filipe Baptista ADRAP Associagdo Desportiva e RecreativaPOR 1985  SEN 3549 18,0
11° (19) 774 Nelson Silva CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1976  SEN 3557 19,0
120 (21) 661 Frederico Andrade CFA-M Clube Futebol Andorinha/R.C. TraleOR 1978  SEN 36 06 21,0
13° (25 614 Décio Abreu AJS Associag&o Cultural e Desportiva doPOR 1985  SEN 36 26 25,0
14 ° (28) 447 Ruben Pedro ACDSJ Associagdo Cultural e Desportiva dePOR 1988  SEN 36 40 28,0
15° (33) 733 Miguel Nbia ADRAP Associagéo Desportiva e RecreativaPOR 1973 SEN 37 14 33,0
16 ° (35 623 Vitorino Sousa ACDSJ Associacéo Cultural e Desportiva dePOR 1986 ~ SEN 3721 35,0
17 ° (36) 615 Manuel Faria AJS Associagao Cultural e Desportiva doPOR 1978 SEN 37 24 36,0
18° (37) 621 Paulo Andrade ACDSJ Associacéo Cultural e Desportiva dePOR 1989  SEN 37 25 37,0
19° (38) 636 Fabio Ramos CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrpOR 1986  SEN 3728 38,0
20° (41) 642 Jodo Fernandes CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1976 ~ SEN 3743 40,0
21 ° (46) 743 Sérgio Pestana ADRAP Associagao Desportiva e RecreativaPOR 1981 SEN 38 24 45,0
22° (48) 684 Miguel Gongalves  DRA Direccéo Regional do Ambiente  POR 1981  SEN 38 32 47,0
230 (51) 695 Carlos Drumond SPIT Spitecnica POR 1975 SEN 38 45 50,0
24 ° (54) 657 Roberto Lucio CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1975  SEN 3913 53,0
25° (55) 613 Anselmo Henriques AJS Associag8o Cultural e Desportiva doPOR 1989  SEN 3914 54,0
26 °© (60) 672 Duarte Mendonga  DRA Direccdo Regional do Ambiente  POR 1975  SEN 39 29 59,0
27 ° (61) 624 André Neto CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1989  SEN 39 31 60,0
28 ° (63) 734 Carlos Moreira ADRAP Associagao Desportiva e RecreativaPOR 1974 SEN 39 38 62,0
29 0 (64) 701 Mauricio Santos MCDON MC Donalds POR 1981 SEN 39 39 63,0
30° (67) 637 Samuel Gongalves CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrpOR 1980 SEN 4001 66,0
31° (69) 724 Emanuel Costa ZMM Zona Militar da Madeira POR 1977 SEN 4017 68,0
32° (72 778 Joel Vasconcelos CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1976 SEN 40 30 71,0
33° (74 673 Duarte Camara DRA Direccdo Regional do Ambiente  POR 1975  SEN 40 47 73,0
34° (78) 736 Ricardo H. Gouveia ADRAP Associagdo Desportiva e RecreativaPOR 1982  SEN 4109 77,0
35° (80) 616 Maurilio Henriques AJS Associacdo Cultural e Desportiva doPOR 1988  SEN 4112 79,0
36° (82 722 Anténio Santos ZMM Zona Militar da Madeira POR 1987  SEN 41 24 81,0
37° (84) 719 Alipio Ferraz MCDON MC Donalds POR 1988 SEN 41 30 83,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

“prcuen”
XI Campeonato Regional de Estrada é\_ﬁfﬁ;ﬁ;}ﬁ%
30-11-200810:00 Resultados 10.000 metros (Masc)  Seniores

Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
38 ° (86) 670 Carlos Miranda DRA Direcgdo Regional do Ambiente POR 1974 SEN 4150 85,0
39 ° (90) 649 Marcelino Correia CAFH/SO¢ Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1987 SEN 4154 89,0
40 ° (91) 759 José Franco CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1979  SEN 4155 90,0
41° (92 689 Miguel Passos DRA Direccdo Regional do Ambiente  POR 1975  SEN 4157 91,0
42 ° (97) 712 Juan Gongalves MCDON MC Donalds POR 1978 SEN 42 22 96,0
43 °© (100) 676 Gustavo Sousa DRA Direcgé@o Regional do Ambiente  POR 1975 SEN 42 30 99,0
44 ° (105) 628 Bruno Mendes CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1981 SEN 42 40 104,0
45 °© (107) 702 Luis N6brega MCDON MC Donalds POR 1974 SEN 42 44 106,0
46 ° (113) 2020 Jo&o Nunes IND Individual POR 1977 SEN 43 31 112,0
47 ° (114) 2023 José Da Costa IND Individual POR 1980  SEN 43 38 113,0
48 °© (115) 794 Luis Rocha DRA Direccéo Regional do Ambiente POR 1977 SEN 43 49 114,0
49 °© (120) 2003 Artur Pestana DRA Direcg&o Regional do Ambiente POR 1979 SEN 4412 119,0
50 © (127) 633 Duarte Nobrega CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1975 SEN 44 44 124,0
51° (139) 638 Igor Machado CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrUpOR 1984  SEN 46 12 133,0
52 © (146) 2015 Francisco Camara IND Individual POR 1976 SEN 47 16 139,0
53 °© (151) 694 Hugo Cré SPIT Spitecnica POR 1980 SEN 47 59 142,0
54 © (154) 619 Luciano Abreu AJS Associagao Cultural e Desportiva doPOR 1988 SEN 48 23 145,0
55 © (156) 2013 Gongalo Silva MCDON MC Donalds POR 1980 SEN 48 31 146,0
56 ° (157) 803 Dinis Gongalves ZAPCAR Auto Zapecar POR 1976 SEN 48 39 147,0
57 °© (164) 802 Elvio Correia ZAPCAR Auto Zapecar POR 1986 SEN 49 09 151,0
58 © (165) 772 Roberto Sousa CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1974 SEN 4913 152,0
59 © (168) 806 Sabino Gouveia ZAPCAR Auto Zapecar POR 1976 SEN 50 37 155,0
60 ° (172) 752 Eleutério D. Brito CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1976 SEN 51 39 158,0
61° (176) 646 Jorge Castro CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrpOR 1975  SEN 5314 160,0

Péagina 8 de 15




Associacdo de Atletismo R.A.Madeira éléh

: A N
Xl Campeonato Regional de Estrada eg__rz?;;m\

30-11-200810:00

Resultados 10.000 metros (Masc) Veteranos A
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° @ 604 Amandio Correia CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1969  Vet-A 3249 2,0
2° (9 607 Carlos Nobrega CFA-M Clube Futebol Andorinha/ R.C. TraleOR 1970 Vet-A 3323 5,0
3° (9 605 Anténio Gongalves CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1969  Vet-A 34 47 9,0
4° (29 773 José Rodrigues CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1973  Vet-A 36 43 29,0
5° (44 632 Duarte Andrade CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / So80OR 1970  Vet-A 3819 43,0
6° (47) 703 Ricardo Teixeira MCDON MC Donalds POR 1970 Vet-A 38 31 46,0
7° (62) 2019 Enio Freitas CSM Club Sport Maritimo POR 1972 Vet-A 39 33 61,0
8 ° (70) 830 Orlando Silva DRA Direccdo Regional do Ambiente  POR 1971  Vet-A 40 25 69,0
9° (73) 777 Jaime Silva CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1970  Vet-A 40 36 72,0
10° (94) 801 Humberto Gongalves ZAPCAR Auto Zapecar POR 1972 Vet-A 42 11 93,0
11 ° (116) 888 Hélio Rodrigues CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1972  Vet-A 4350 115,0
12 © (119) 755 Henrique Boulhosa CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1973  Vet-A 4406 118,0
13 © (123) 2017 Everaldo Silva IND Individual POR 1971 Vet-A 44 15 121,0
14 © (131) 690 Nelson Roséario DRA Direcgdo Regional do Ambiente POR 1970 Vet-A 45 09 127,0
15 © (135) 805 Gabriel N6brega ZAPCAR Auto Zapecar POR 1969 Vet-A 4558 130,0
16 © (162) 780 Bernardino Morgado CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos TROR 1973  Vet-A 48 54 150,0
17 °© (171) 751 Aurélio Abreu CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1973  Vet-A 5123 157,0
18 © (185) 824 José Basto IND-M Individual - Madeira POR 1969 Vet-A 101 23 167,0
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Resultados 10.000 metros (Masc) Veteranos B
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (8 606 Eugénio Pinto CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1968  Vet-B 34 36 8,0
2° (12 643 Jodo Freitas CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1968 Vet-B 3516 12,0
30 (13) 660 Carlos Ramos CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. TradeOR 1966 Vet-B 35283 13,0
40 (22 635 Emidio Rodrigues = CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1965 Vet-B 36 14 22,0
59 (23) 809 José Luis Silva CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1964 Vet-B 36 17 23,0
6° (26) 644 Ricardo Jardim CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1965 Vet-B 36 33 26,0
7° (49 808 Nuno Gongalves CMOF Clube de Montanha do Funchal ~ POR 1966 Vet-B 3836 48,0
82 (50) 739 Fernando Teixeira  ADRAP Associacao Desportiva e RecreativaPOR 1968  Vet-B 38 39 49,0
9° (53 709 Gabriel De Freitas  MCDON MC Donalds POR 1964 Vet-B 3859 52,0
10° (65) 710 J. Martinho Sousa  MCDON MC Donalds POR 1964 Vet-B 3944 64,0
11 ° (71) 2014 Ricardo Melim DRA Direccéo Regional do Ambiente  POR 1968 Vet-B 40 26 70,0
12 0 (76) 827 Leonardo Diogo ACDSJ Associacao Cultural e Desportiva dePOR 1967  Vet-B 41 02 75,0
13 ° (85) 652 Manuel Andrade CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1964 Vet-B 41 44 84,0
140 (87) 818 IND Individual POR 1968 Vet-B 4151 86,0
15° (96) 711 Nélio Faria MCDON MC Donalds POR 1968 Vet-B 4221 95,0
16 © (102) 754 Fernando Freitas CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1967 Vet-B 42 36 101,0
17 © (106) 671 Césaro Pinto DRA Direcgdo Regional do Ambiente  POR 1966 Vet-B 42 43 105,0
18 ° (117) 798 Edmundo Sousa CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1964  Vet-B 4351 116,0
19 © (124) 2018 José Oliveira ZMM Zona Militar da Madeira POR 1968 Vet-B 44 20 122,0
20 ° (134) 735 Domingos Néia ADRAP Associagao Desportiva e RecreativaPOR 1966  Vet-B 4557 129,0
21 © (140) 2006 Antdénio Maio IND Individual POR 1964 Vet-B 46 39 134,0
22 ° (141) 2012 Mério Rodrigues IND Individual POR 1964 Vet-B 46 42 135,0
23 ° (167) 2007 Jodo Neves IND Individual POR 1967 Vet-B 5004 154,0
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Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (16) 815 Francisco Viveiros CMOF Clube de Montanha do Funchal ~ POR 1961 Vet-C 3537 16,0
2° (24 608 Raul Mendes CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1961 Vet-C 3619 24,0
3° (27) 807 Egidio Rodrigues CMOF Clube de Montanha do Funchal ~ POR 1960 Vet-C 36 34 27,0
4° (30) 663 Joaquim Fernandes CFA-M Clube Futebol Andorinha / R.C. TraleOR 1961 Vet-C 3651 30,0
5° (31) 611 Hodério Pereira CCDCMF Centro de Cultura e Desporto da CAPOR 1960 Vet-C 3707 31,0
6° (39 629 Carlos Becker CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1959 Vet-C 37 39 39,0
7° (52 707 Miguel Correia MCDON MC Donalds POR 1961 Vet-C 3856 51,0
8° (56) 691 Oscar Pereira DRA Direccao Regional do Ambiente  POR 1960 Vet-C 3916 55,0
9° (58) 654 Jorge S& CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1960 Vet-C 3926 57,0
10 ° (66) 704 Gilberto Pinto MCDON MC Donalds POR 1961 Vet-C 39583 65,0
11° (75) 776 Rui E. Ferreira CCDCMF Centro de Cultura e Desporto da CAPOR 1961 Vet-C 4058 74,0
120 (77) 692 Paulo Silva DRA Direcgdo Regional do Ambiente  POR 1962 Vet-C 4108 76,0
13° (81) 749 Anténio Placido CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1961  Vet-C 4123 80,0
14 ° (83) 2008 IND Individual POR 1960 Vet-C 41 29 82,0
15° (88) 747 Gil Gongalves IND-M Individual - Madeira POR 1960 Vet-C 4153 87,0
16 ° (93) 705 André Macieira MCDON MC Donalds POR 1963 Vet-C 4208 92,0
17 © (95) 2022 Mauricio Sousa IND Individual POR 1963 Vet-C 4218 94,0
18° (98) 741 José Caldeira ADRAP Associagdo Desportiva e RecreativaPOR 1963  Vet-C 42 23 97,0
19 © (103) 823 Cipriano Teles CSM Club Sport Maritimo POR 1962 Vet-C 42 38 102,0
20 °© (104) 764 Orlando Cardoso CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1961  Vet-C 4240 103,0
21 ° (108) 622 Tiago Castro ACDSJ Associacéo Cultural e Desportiva dePOR 1959  Vet-C 4250 107,0
220 (109) 725 Jodo Soares ZMM Zona Militar da Madeira POR 1962 Vet-C 4300 108,0
23 ° (118) 756 Horé&cio Faria CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1963  Vet-C 4405 117,0
24 ° (126) 682 Duarte Gregorio DRA Direccdo Regional do Ambiente  POR 1961 Vet-C 44 34 123,0
25 ©° (137) 2004 Fernando Gomes IND Individual POR 1963 Vet-C 46 07 131,0
26 °© (150) 723 Carlos Morais ZMM Zona Militar da Madeira POR 1963 Vet-C 47 43 141,0
27 ° (152) 758 José Olim CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1961 Vet-C 48 08 143,0
28 ° (183) 2010 Agostinho GongalvesCPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1959  Vet-C 58 26 165,0
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Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
10 (45) 647 José Carvalho CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / SoeOR 1956 Vet-D 3819 44,0
2° (57) 740 Ivo Gongalves ADRAP Associagdo Desportiva e RecreativaPOR 1956  Vet-D 39 25 56,0
3° (68) 715 Francisco Viegas MCDON MC Donalds POR 1957 Vet-D 4011 67,0
4° (79 714 José Pereira MCDON MC Donalds POR 1955 Vet-D 4110 78,0
509 (99) 645 Jorge Botelho CAFH/SOS  Clube de Atletismo do Funchal / So9OR 1954 Vet-D 42 25 98,0
6 © (101) 791 Abrado Vieira CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1956  Vet-D 42 33 100,0
7° (121) 738 Jodo Oliveira ADRAP Associacgo Desportiva e RecreativaPOR 1954  Vet-D 4413 120,0
8 ° (128) 706 Jodo Luis Fernandes MCDON MC Donalds POR 1957 Vet-D 44 47 125,0
9° (133) 770 Jo&o Conceigdo CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1957 Vet-D 4529 128,0
10 ° (144) 748 Jacinto Santos IND-M Individual - Madeira POR 1956 Vet-D 4700 138,0
11° (166) 760 José Sérgio Silva  CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1956  Vet-D 49 23 153,0
12 ° (179) 680 Agostinho FernandesDRA Direcgdo Regional do Ambiente  POR 1955 Vet-D 5417 163,0
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Resultados 10.000 metros (Masc) Veteranos E
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (112) 681 Décio Pereira DRA Direcgdo Regional do Ambiente  POR 1952  Vet-E 4320 111,0
2 °(138) 2021 José Caldeira FAJ Flor d'Ajuda POR 1952 Vet-E 46 07 132,0
30 (142) 708 Alberto Pestana MCDON MC Donalds POR 1953 Vet-E 46 45 136,0
4 ° (148) 668 Anibal Carvalho DRA Direcgéo Regional do Ambiente  POR 1952  Vet-E 47 34 140,0
5° (159) 792 Armando Mendonca CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1950 Vet-E 4851 149,0
6 ° (178) 627 Anténio Ferreira CAFH/SA Clube de Atletismo do Funchal / GrupOR 1949  Vet-E 5337 162,0
7° (180) 757 Jodo Pedro Gongalve€PCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1953  Vet-E 54 39 164,0
8° (184) 753 Eleutério Brito CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1953 Vet-E 1 01 23 166,0
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Resultados 10.000 metros (Masc) Veteranos F
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (110) 674 Fernando Sa DRA Direccéo Regional do Ambiente  POR 1946  Vet-F 4301 109,0
2 ° (111) 826 Jean Paul Molineaux IND Individual POR 1948 Vet-F 4310 110,0
30 (143) 767 Tiago Brito CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1945  Vet-F 46 58 137,0
4 ° (153) 769 Fernando Junior CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1947 Vet-F 48 12 144,0
5° (174) 785 José Barros BARROS Habarros POR 1947  Vet-F 5155 159,0
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Resultados 10.000 metros (Masc) Veteranos G
Classificacdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (158) 2009 Mario Cruz BRL Barbeiros Rui e Laurindo POR 1943 Vet-G 48 44 148,0
2 ° (170) 2005 Roy Smith CRH Carn Runners of Holmans POR 1938 Vet-G 5122 156,0
3° (177) 763 Mauricio Branco CPCL Casa do Povo de Camara de LobosPOR 1940  Vet-G 5325 161,0
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