
Campeonato Regional de Iniciados

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira
Comunicado de Resultados

sábado, 5 de Julho de 2008

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0890061

Disco 0,750 Kg (Fem)

 Final
Sandra Silva INI ADRAP  28,811ª 94
Marília Brito INI GDE  22,622ª 94
Carla Mariana Abreu INF AJS  16,433ª 95
Joana Freitas INI AJS  15,114ª 94
Alícia Figueira INI AJS  14,585ª 93
Carla Faria INI AJS  14,006ª 94
Liliana Correia INF ADRAP  10,217ª 95
Marisa Basílio INF ADRAP  8,678ª 96

Disco 1 Kg (Masc)

 Final
Vítor Chaves INI GDE  40,441º 93
David Rocha INI AJS  30,692º 94
António Silva INI GDE  27,703º 93
João Pedro Spínola INI ADRAP  22,154º 93
David Ferreira INF ADRAP  21,595º 95
Marcelo Silva INI AJS  21,356º 94
Valentim Fernandes INF AJS  20,157º 95
Élvio Perestrelo INI ADRAP  18,728º 94
João Igor Fernandes INF AJS  16,299º 95
João Luís Freitas INF ADRAP  15,8210º 95
Sebastião Lopes INF GDE  13,1111º 95

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Final
Lina Cabo INI AJS  23,891ª 94
Sara Moura INI ADRAP  21,082ª 94
Joana Freitas INI AJS  21,033ª 94
Sandra Silva INI ADRAP  20,184ª 94
Carla Mariana Abreu INF AJS  18,845ª 95
Carla Faria INI AJS  18,356ª 94
Mariana F. Abreu INF ADRAP  18,297ª 96

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

 Final
António Silva INI GDE  42,431º 93
David Rocha INI AJS  31,962º 94
João F. Rodrigues INI AJS  27,203º 93
João Igor Fernandes INF AJS  18,294º 95
David Ferreira INF ADRAP  17,995º 95
Valentim Fernandes INF AJS  17,636º 95
Sebastião Lopes INF GDE  17,447º 95

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Renato Araújo INI AJS  5,50 + 1,11º 93
Jorge Abreu INI AJS  5,27 + 1,02º 93
José Luís Viveiros INI ADRAP  4,90 - 0,73º 93
Daniel Santos INI GDE  4,80 + 0,24º 94
Belarmino Silva INI ADRAP  4,57 - 1,45º 94
Pedro Coelho INF GDE  4,26 - 2,06º 95
Vítor J. Gouveia INF ADRPD  4,17 - 0,17º 95

Salto em Comprimento (Masc)

 Final
Ivo Rodrigues INI GDE 4,08 - 1,38º 93
Cláudio Lopes INF GDE 3,92 + 0,49º 95
Ricardo N. Gouveia INF ADRAP 3,90 - 1,010º 95
António Freitas INF GDE 3,76 + 0,811º 95
Igor Lucena INF CAM 3,46 - 1,912º 96
Tony Nóbrega INF ADRAP 3,38 - 0,913º 95

Salto Com Vara (Fem)

 Final
Camila Lucena INI CAM 2,201ª 94
Daniella Olivier INI ADRAP 2,102ª 94
Beatriz Sá INI AJS 1,803ª 93
Jessica Rodrigues INI AJS 1,803ª 93

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,3
Sofia Santos INI ADRAP      1 3,87   1ª Q94
Sabrina Melim INI ADRAP      1 7,18   2ª q94
Lícia Soares INF ACDSJ      1 9,28   3ª 95
Deise Faria INI AJS      2 2,14   4ª 93

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,7
Diana Gonçalves INI ADRPD      1 5,71   1ª Q93
Nídia Batista INF ADRAP      1 8,12   2ª q96
Ivone Rodrigues INI AJS      1 8,37   3ª q94

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v
Paulo Ornelas INI GDE      1 7,21   1º Q93
Hugo Abreu INI ACDSJ      1 9,17   2º q93
Vítor Jesus INI AJS      1 9,19   3º 93
Vasco Mendes INF ADRPD      1 9,48   4º 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,3
Ivo Rodrigues INI GDE      1 6,10   1º Q93
João Sousa INF ADRPD      1 8,10   2º q96
Paulo Dinarte Melim INI ADRAP      1 8,40   3º q94

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,4
Sofia Santos INI ADRAP      1 2,96   1ª 94
Diana Gonçalves INI ADRPD      1 5,32   2ª 93
Ivone Rodrigues INI AJS      1 7,91   3ª 94
Nídia Batista INF ADRAP      1 8,95   4ª 96
Sabrina Melim INI ADRAP      1 9,69   5ª 94

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,3
Paulo Ornelas INI GDE      1 5,78   1º 93
Ivo Rodrigues INI GDE      1 6,77   2º 93
João Sousa INF ADRPD      1 8,70   3º 96
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100 M Barreiras-0.84 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,3
Paulo Dinarte Melim INI ADRAP       1 8,93   4º 94
Hugo Abreu INI ACDSJ       2 0,64   5º 93

Salto em Comprimento (Fem)

 Final
Sofia Santos INI ADRAP  5,02 + 0,71ª 94
Dulce Soares INI AJS  3,93 + 0,12ª 93
Sara Sousa INI CAM  3,92 - 0,33ª 93
Manuela Pontes INI AJS  3,77 - 0,34ª 93
Jessica Pinto INI AJS  3,65 + 0,25ª 94
Zita Pontes INF AJS  3,60 + 1,46ª 95
Nídia Batista INF ADRAP  3,40 + 0,37ª 96
Diana Pereira INF GDE  3,04 - 0,18ª 96
Daniela Silva INI GDE  2,72 + 1,19ª 94
Liliana Correia INF ADRAP  2,72 + 0,210ª 95

Salto em Altura (Masc)

 Final
Jorge Abreu INI AJS  1,501º 93
Vasco Mendes INF ADRPD  1,402º 95
Paulo Dinarte Melim INI ADRAP  1,363º 94
Francisco Abreu INI GDE  1,363º 94
Pedro Coelho INF GDE  1,365º 95
Vítor Jesus INI AJS  1,326º 93
Roberto Gouveia INI GDE  1,287º 94
Duarte Gomes INI ADRAP  1,287º 94
António Freitas INF GDE SM95

1.500  Metros (Fem)

 Final
Joana Soares INI AJS     5  5 6,19   1ª 93
Sabrina Melim INI ADRAP     6  2 0,29   2ª 94
Susana Barreto INI AJS     6  3 3,52   3ª 94
Sara Brito INI GDE     6  4 2,38   4ª 94
Margarida Abreu INI GDE     6  4 3,30   5ª 93
Deise Faria INI AJS     7  2 8,93   6ª 93
Alícia Figueira INI AJS     8  5 8,18   7ª 93

1.500  Metros (Masc)

 Final
Marco Castro INI ADRPD     4  5 1,77   1º 93
Nuno Paulo INI ACDSJ     4  5 8,78   2º 93
Paulo Flora INI GDE     5  0 0,76   3º 93
Belarmino Silva INI ADRAP     5  0 1,12   4º 94
Yonne Nunes INI GDE     5  1 3,90   5º 94
Daniel Reis INI ACDSJ     5  3 1,94   6º 94

250 Metros Planos (Fem)

1Serie
Carlota Pestana INI GDE       3 6,71   1ª 94

250 Metros Planos (Fem)

1Serie
Manuela Pontes INI AJS      4 2,20   2ª 93
Sara Moura INI ADRAP      4 2,65   3ª 94

2Serie
Jessica Rodrigues INI AJS      4 2,17   1ª 93
Ivone Rodrigues INI AJS      4 3,01   2ª 94

250 Metros Planos (Masc)

 Final
Paulo Ornelas INI GDE      3 2,72   1º 93
Daniel Santos INI GDE      3 8,66   2º 94
Roberto Gouveia INI GDE      3 9,78   3º 94
Duarte Gomes INI ADRAP      4 6,47   4º 94

4.000 Metros Marcha (Fem)

 Final
Mariana F. Rodrigues INI AJS    2 4  3 3,64   1ª 94
Ana Paula Spínola INI ADRAP    2 8  2 4,78   2ª 93
Lina Cabo INI AJS    3 1  2 9,22   3ª 94

4.000 Metros Marcha (Masc)

 Final
João F. Rodrigues INI AJS    2 4  1 0,65   1º 93
João Pedro Spínola INI ADRAP    2 8  2 3,13   2º 93
Marcelo Silva INI AJS    3 0  0 2,81   3º 94

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

 Prova Extra
Dóris Freitas JUV CSM 40,101ª 92
Lídia Viveiros JUV ADRAP 30,372ª 92
Daniela Olim JUV ADRAP 21,403ª 92

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

 Prova Extra
Tiago Chaves JUV GDE 57,531º 91
Rogério Jesus JUV GDE 42,672º 91

100 Metros planos (Masc)

 Prova Extra Vento: Fav: +  2,4 v
Afonso Fernandes JUN ADRAP      1 1,48   1º 90
Marco Pereira SEN GDE      1 1,64   2º 88
António Jesus JUV ADRPD      1 1,77   3º 92
Simão Viveiros JUV ADRPD      1 2,12   4º 92

100 Metros planos (Fem)
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100 Metros planos (Fem)

 Prova Extra Vento: Fav: +  1,4
Nídia Encarnação JUV GDE       1 3,12   1ª 91

400 Metros Planos (Masc)

 1Prova Extra
Bruno Santos SEN CSM       5 0,19   1º 85
Hugo Silva JUV CSM       5 1,19   2º 91
Roberto Nóbrega JUV ADRAP       5 1,19   3º 92
Fernando Simões SEN CSM       5 2,59   4º 87

2Prova Extra
António Jesus JUV ADRPD       5 4,48   1º 92
Simão Viveiros JUV ADRPD       5 6,82   2º 92

Salto em Comprimento (Fem)

 Prova Extra
Januária Pereira SEN CSM  5,79 - 0,41ª 79
Nídia Encarnação JUV GDE  5,06 - 0,22ª 91
Lídia Viveiros JUV ADRAP  4,80 - 0,63ª 92
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Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0890061

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,3
Carlota Pestana INI GDE       1 0,95   1ª Q94
Sara Sousa INI CAM       1 2,12   2ª 93
Diana Pereira INF GDE       1 2,37   3ª 96
Daniela Silva INI GDE       1 2,86   4ª 94
Ariana Carvalho INI ACDSJ       1 4,00   5ª 94

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v
Joana Soares INI AJS       1 1,16   1ª Q93
Daniella Olivier INI ADRAP       1 1,50   2ª q94
Beatriz Sá INI AJS       1 2,12   3ª 93
Lícia Soares INF ACDSJ       1 2,26   4ª 95
Ivone Rodrigues INI AJS       1 2,88   5ª 94

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v
Cátia Jesus INI ADRPD       1 1,79   1ª Q93
Marta Fernandes INI GDE       1 2,04   2ª q94
Nídia Batista INF ADRAP       1 3,57   3ª 96
Soraia Nicolau INF ADRAP       1 4,42   4ª 96

Dardo 500 Gr (Fem)

 Final
Marília Brito INI GDE  22,661ª 94
Mariana F. Rodrigues INI AJS  21,782ª 94
Jessica Rodrigues INI AJS  20,403ª 93
Sara Moura INI ADRAP  18,684ª 94
Joana Freitas INI AJS  18,095ª 94
Traciana Andrade INI GDE  15,676ª 93
Mariana F. Abreu INF ADRAP  14,527ª 96
Diana Pereira INF GDE  13,388ª 96
Sofia M. Correia INF ACDSJ  11,859ª 95
Beatriz Nunes INF GDE  8,0810ª 95
Liliana Correia INF ADRAP  7,1611ª 95

Salto Com Vara (Masc)

 Final
Renato Araújo INI AJS  3,101º 93
Paulo Dinarte Melim INI ADRAP  2,402º 94
Vítor Jesus INI AJS  2,253º 93

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,0
Ivo Rodrigues INI GDE       1 0,75   1º Q93
Ricardo N. Gouveia INF ADRAP       1 1,29   2º q95
Cláudio Lopes INF GDE       1 2,15   3º 95
Diogo Filipe Sousa INF ACDSJ       1 3,11   4º 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,1
Vítor J. Gouveia INF ADRPD       1 1,23   1º Q95
Valentim Fernandes INF AJS       1 1,57   2º q95
António Freitas INF GDE       1 1,70   3º 95
Igor Lucena INF CAM       1 2,81   4º 96

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,7
Moises Andrade INI ADRPD       1 0,61   1º Q93
Luís Vieira INF ADRAP       1 1,75   2º 95
Tiago Henriques INF AJS       1 2,32   3º 96

Quádruplo (Fem)

 Final
Sofia Santos INI ADRAP 13,10 + 0,41ª RR Ini94
Camila Lucena INI CAM 12,29 + 0,92ª 94
Beatriz Sá INI AJS 10,93 + 0,33ª 93
Dulce Soares INI AJS 10,63 + 0,74ª 93
Diana Gonçalves INI ADRPD 10,62 + 0,15ª 93
Ana Paula Spínola INI ADRAP 10,46 + 1,36ª 93

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final
Vítor Chaves INI GDE 12,251º 93
David Rocha INI AJS 9,812º 94
Élvio Perestrelo INI ADRAP 9,563º 94
Vasco Mendes INF ADRPD 8,874º 95
Sebastião Lopes INF GDE 8,195º 95
Daniel Reis INI ACDSJ 7,146º 94
João Pedro Spínola INI ADRAP 6,577º 93
Luís Baeta INI ACDSJ 5,948º 93
João Luís Freitas INF ADRAP 5,629º 95

80 Metros Planos (Fem)

 Final Vento: Fav: +  1,9
Carlota Pestana INI GDE      1 0,5    1ª 94
Joana Soares INI AJS      1 1,2    2ª 93
Daniella Olivier INI ADRAP      1 1,4    3ª 94
Cátia Jesus INI ADRPD      1 1,7    4ª 93
Marta Fernandes INI GDE      1 1,9    5ª 94

80 Metros Planos (Masc)

 Final Vento: Fav: +  1,7
Ivo Rodrigues INI GDE      1 0,56   1º 93
Vítor J. Gouveia INF ADRPD      1 1,14   2º 95
Ricardo N. Gouveia INF ADRAP      1 1,14   3º 95
Valentim Fernandes INF AJS      1 1,71   4º 95
Moises Andrade INI ADRPD DSQ93

Dardo 600 Gr (Masc)

 Final
Vítor Chaves INI GDE 37,181º 93
João F. Rodrigues INI AJS 36,442º 93
José Luís Viveiros INI ADRAP 31,573º 93
Paulo Flora INI GDE 30,224º 93
Daniel Reis INI ACDSJ 29,205º 94
David Ferreira INF ADRAP 25,976º 95
Élvio Perestrelo INI ADRAP 25,507º 94
Nuno Paulo INI ACDSJ 22,528º 93
João Luís Freitas INF ADRAP 17,319º 95
Francisco Abreu INI GDE 17,1510º 94

Salto em Altura (Fem)

 Final
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Estádio de Machico
Machico
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Salto em Altura (Fem)

 Final
Camila Lucena INI CAM  1,341ª 94
Sara Sousa INI CAM  1,312ª 93
Daniella Olivier INI ADRAP  1,283ª 94
Dulce Soares INI AJS  1,204ª 93

Quádruplo (Masc)

 Final
Renato Araújo INI AJS  14,80 + 0,51º RR Ini93
José Luís Viveiros INI ADRAP  13,76 + 1,92º 93
Jorge Abreu INI AJS  13,41 - 0,53º 93
Moises Andrade INI ADRPD  12,99 + 0,44º 93
Vítor J. Gouveia INF ADRPD  12,16 + 0,15º 95
Pedro Coelho INF GDE  11,16 - 0,36º 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final
Marília Brito INI GDE  9,631ª 94
Sandra Silva INI ADRAP  9,022ª 94
Lina Cabo INI AJS  7,753ª 94
Carla Mariana Abreu INF AJS  6,794ª 95
Mariana F. Abreu INF ADRAP  6,365ª 96
Alícia Figueira INI AJS  5,766ª 93
Sofia M. Correia INF ACDSJ  5,677ª 95
Traciana Andrade INI GDE  5,668ª 93

4X80 Metros (Fem)

 Final
Gd Estreito INI
marta fernandes (1994) / daniela 
silva (1994) / carlota pestana 
(1994) / margarida abreu (1993)

GDE       4 7,27   1ª 93

Acd Jardim Da Serra INI
ivone rodrigues (1994) / susana 
barreto (1994) / deise faria 
(1993) / jessica rodrigues (1993)

AJS       5 0,11   2ª 93

Adr Água De Pena INI
sara moura (1994) / sofia santos 
(1994) / ana paula spínola (1993) 
/ sandra silva (1994)

ADRAP       5 3,06   3ª 93

4X80 Metros (Masc)

 Final
Gde Estreito INI
paulo ornelas (1993) / ivo 
rodrigues (1993) / cláudio lopes 
(1995) / pedro coelho (1995)

GDE       4 3,84   1º 93

Adr Água De Pena INI
paulo dinarte melim (1994) / 
belarmino silva (1994) / luís 
vieira (1995) / c. david viveiros 
(1995)

ADRAP       4 5,24   2º 93

4X80 Metros (Masc)

 Final
Acd Jardim Serra INI
david rocha (1994) / valentim 
fernandes (1995) / vítor jesus 
(1993) / tiago henriques (1996)

AJS      4 6,23   3º 93

800 Metros (Fem)

 Final
Mariana F. Rodrigues INI AJS    2  5 1,16   1ª 94
Lícia Soares INF ACDSJ    2  5 2,06   2ª 95
Sara Brito INI GDE    3  0 6,66   3ª 94
Ariana Carvalho INI ACDSJ94

800 Metros (Masc)

 Final
Nuno Paulo INI ACDSJ    2  3 0,08   1º 93
Hugo Abreu INI ACDSJ    2  3 2,98   2º 93
Roberto Gouveia INI GDE    2  3 9,68   3º 94
Marcelo Silva INI AJS    2  4 0,31   4º 94

250 M Barreiras (Fem)

 Final
Deise Faria INI AJS      5 8,00   1ª 93

250 M Barreiras (Masc)

 Final
Paulo Ornelas INI GDE      3 5,71   1º RR Ini93
Belarmino Silva INI ADRAP      4 0,59   2º 94
Francisco Abreu INI GDE      4 1,62   3º 94

1.500 Mt.Obstáculos (Fem)

 Final
Joana Soares INI AJS    6  1 1,01   1ª 93
Sabrina Melim INI ADRAP    6  4 1,85   2ª 94
Susana Barreto INI AJS    6  5 8,60   3ª 94

1.500 Mt.Obstáculos (Masc)

 Final
Marco Castro INI ADRPD    5  1 8,30   1º 93
Paulo Flora INI GDE    5  5 1,07   2º 93

Salto Com Vara (Masc)

 Prova Extra
Décio Faria JUV AJS 3,901º 91
Hélder Fernandes SEN CSM SM77
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800 Metros (Masc)

 Prova Extra
Dinarte Gomes JUV AJS     2  0 5,93   1º 91
Paulo Câmara JUV ADRPD     2  1 8,73   2º 92

Dardo 700 Gr (Masc)

 Prova Extra
Décio Faria JUV AJS  44,601º 91
João Gonçalves JUV AJS  41,392º 91
Roberto Nóbrega JUV ADRAP  38,853º 92

Dardo 800 Gr (Masc)

 Prova Extra
Paulo Jardim SEN GDE  57,311º 77
Gonçalo Pacheco SEN GSRC  46,332º 78

Triplo Salto (Fem)

 Prova Extra
Januária Pereira SEN CSM  12,40 - 0,61ª 79
Nídia Encarnação JUV GDE  10,93 - 1,82ª 91

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA

GSRC Gira Sol - Ramos Catarino 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Associação Cultural e 
Desportiva de São João

18117 3 5 8

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

693336 14 14 28

ADRPD Associação Desportiva e 
Recreativa da Ponta Delgada

24195 2 8 10

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

743044 17 13 30

CAM Centro de Atletismo da Madeira 826 2 1 3
CSM Club Sport Marítimo 743 2 4 6
GDE Grupo Desportivo do Estreito / 

Ilha Peixe
654223 11 18 29

266
142

124 51

64

115

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

664125 11 17 28Infantis
1708090 35 30 65Iniciados

21147 4 10 14Juvenis
11 1 1Juniores
862 1 6 7Seniores

266
142

124 51

64

115

Totais de participações 
individuais + estafetas
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