
Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2008

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0890014

50 M Barr.Inf-0.65 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Samuel Oliveira INF CSM        9,63   1º 95
Vítor Gonçalves INF ADRPD       1 0,97   2º 96
Rui Passos INF AJS       1 1,15   3º 95
Graciano Ponte INF ADRPD       1 1,30   4º 95

2Serie Vento: Desf: - 0,9

Fábio Fernandes INF ADRPD        9,52   1º 95
Valentim Fernandes INF AJS       1 0,78   2º 95
C. David Viveiros INF ADRAP       1 1,40   3º 95
Luís Berimbau INF GDE       1 2,06   4º 96

3Serie Vento: Desf: - 0,5

João Sousa INF ADRPD        9,91   1º 96
Vítor Gouveia INF ADRPD       1 0,10   2º 95
Vasco Mendes INF ADRPD       1 0,23   3º 95
Tiago Henriques INF AJS       1 0,27   4º 96
Frederico Soares INF AJS       1 3,47   5º 95

Salto em Altura (Fem)

 Final

Lúcia Serrão JUV AJS  1,401ª 91
C. Muriela Góis JUV GDE  1,242ª 91
Joana Ferreira JUV ADRAP SM92

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Sofia Santos INI ADRAP  4,57 + 0,21ª 94
Marta Fernandes INI GDE  3,99 + 0,22ª 94
Camila Lucena INI CAM  3,92 - 0,93ª 94
Joana Soares INI AJS  3,74 - 0,84ª 93
Stacey Castro INI ADRPD  3,66 - 0,75ª 93
Mariana F. Rodrigues INI AJS  3,47 - 0,36ª 94
Letícia Santos INI GDE  3,30 + 0,47ª 94
Elisa C. Freitas INI GDE  3,29 - 1,08ª 94
Cláudia Figueira INI GDE  3,14 - 0,99ª 94
Diana Gonçalves INI ADRPD  3,13 + 0,410ª 93
Susana Barreto INI AJS  3,02 - 0,911ª 94
Lina Cabo INI AJS  2,97 + 0,212ª 94
Daniela Silva INI GDE  2,33 + 0,213ª 94

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

 Final

Diana Pereira INF GDE  6,611ª 96
Carina Silva INF ADRPD  6,602ª 95
Valéria Henriques INF AJS  5,893ª 96
Raquel Gonçalves INF AJS  5,804ª 96
Alejandra Ferreira INF ADRPD  5,605ª 96
Sofia Correia INF ADRPD  5,406ª 96
Beatriz Nunes INF GDE  5,397ª 95
Ana Luísa Pinto INF GDE  5,348ª 95
Carla Rodrigues INF AJS  5,249ª 96
Sofia Laura Silva INF CAM  5,2310ª 95
Sónia Gonçalves INF ADRPD  4,6311ª 95
Jéssica Mendonça INF CAM SM96

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,3

Ricardo Afonso INI ADRPD       1 0,50   1º 94
Marco França INI GDE       1 0,81   2º 93
João F. Rodrigues INI AJS       1 1,42   3º 93
Paulo Ornelas INI GDE       1 1,60   4º 93
Renato Araújo INI AJS       1 2,33   5º 93

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Ivo Rodrigues INI GDE       1 1,37   1º 93
José Luís Viveiros INI ADRAP       1 2,09   2º 93
Marco Castro INI ADRPD       1 2,20   3º 93
Paulo Duarte Melim INI ADRAP       1 2,50   4º 94

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Gildo Henriques INI AJS       1 2,44   1º 94
André Filipe Silva INI GDE       1 2,87   2º 93
Vítor Jesus INI AJS       1 2,92   3º 93
David Rocha INI AJS       1 2,93   4º 94

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

 Final

Vasco Mendes INF ADRPD  8,731º 95
Valentim Fernandes INF AJS  8,362º 95
C. David Viveiros INF ADRAP  8,113º 95
Samuel Oliveira INF CSM  7,904º 95
Vítor Gouveia INF ADRPD  7,875º 95
Fábio Fernandes INF ADRPD  7,726º 95
Frederico Soares INF AJS  7,177º 95
Rui Passos INF AJS  7,138º 95
Vítor Gonçalves INF ADRPD  6,609º 96
João Sousa INF ADRPD  6,3010º 96
Tiago Henriques INF AJS  6,1411º 96
Graciano Ponte INF ADRPD  5,9012º 95
Luís Berimbau INF GDE  5,5213º 96

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

 Final Vento: Desf: - 0,2

João Gonçalves JUV AJS        9,12   1º 91
Marco Nunes JUV AJS       1 0,03   2º 92
Moisés Freitas JUV GDE       1 0,45   3º 91
Pedro Baptista JUV GDE       1 0,83   4º 92
David Silva JUV GDE       1 0,85   5º 92

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Paulo Ornelas INI GDE  4,90 - 0,21º 93
Ricardo Afonso INI ADRPD  4,74 + 0,32º 94
Marco França INI GDE  4,64 - 0,23º 93
Renato Araújo INI AJS  4,35 - 0,34º 93
João F. Rodrigues INI AJS  4,28 - 0,45º 93
Ivo Rodrigues INI GDE  4,17 + 0,26º 93
Vítor Jesus INI AJS  3,96 - 0,47º 93
Paulo Duarte Melim INI ADRAP  3,90 + 0,88º 94
David Rocha INI AJS  3,81 + 0,29º 94
José Luís Viveiros INI ADRAP  3,78 + 0,510º 93
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Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2008

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0890014

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

André Filipe Silva INI GDE  3,71 + 0,611º 93
Marco Castro INI ADRPD  3,71 + 0,212º 93
Gildo Henriques INI AJS  3,42 - 0,113º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

 Final

João Gonçalves JUV AJS  11,001º 91
Moisés Freitas JUV GDE  8,452º 91
Marco Nunes JUV AJS  8,383º 92
David Silva JUV GDE  7,624º 92
Pedro Baptista JUV GDE  7,295º 92

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,1

Lúcia Serrão JUV AJS       1 0,39   1ª 91
C. Muriela Góis JUV GDE       1 1,31   2ª 91
Joana Ferreira JUV ADRAP       1 1,95   3ª 92

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,6

Sofia Santos INI ADRAP       1 0,31   1ª 94
Stacey Castro INI ADRPD       1 1,45   2ª 93
Diana Gonçalves INI ADRPD       1 1,93   3ª 93
Camila Lucena INI CAM       1 2,12   4ª 94

2Serie Vento: Desf: - 0,4

Marta Fernandes INI GDE       1 2,55   1ª 94
Elisa C. Freitas INI GDE       1 4,19   2ª 94
Mariana F. Rodrigues INI AJS       1 4,42   3ª 94
Susana Barreto INI AJS       1 4,63   4ª 94

3Serie Vento: Desf: - 0,4

Letícia Santos INI GDE       1 3,61   1ª 94
Cláudia Figueira INI GDE       1 4,24   2ª 94
Daniela Silva INI GDE       1 5,14   3ª 94
Lina Cabo INI AJS DST94

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Samuel Oliveira INF CSM  4,09 + 0,21º 95
Rui Passos INF AJS  3,95 - 0,51º 95
Vítor Gouveia INF ADRPD  3,86 + 0,23º 95
Vasco Mendes INF ADRPD  3,68 + 0,24º 95
Fábio Fernandes INF ADRPD  3,67 + 0,25º 95
Valentim Fernandes INF AJS  3,65 + 0,26º 95
João Sousa INF ADRPD  3,63 + 0,27º 96
Tiago Henriques INF AJS  3,57 + 0,28º 96
C. David Viveiros INF ADRAP  3,28 + 0,29º 95
Graciano Ponte INF ADRPD  3,20 + 0,210º 95
Frederico Soares INF AJS  3,11 + 0,211º 95
Luís Berimbau INF GDE  3,07 + 0,212º 96

Salto em Comprimento (Masc)

 Final

Vítor Gonçalves INF ADRPD  3,00 + 0,213º 96

50 M Barr.Inf-0.65 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,2

Valéria Henriques INF AJS       1 1,34   1ª 96
Alejandra Ferreira INF ADRPD       1 2,03   2ª 96
Diana Pereira INF GDE       1 2,74   3ª 96
Sónia Gonçalves INF ADRPD       1 3,23   4ª 95

2Serie Vento: Fav: +  0,8

Sofia Correia INF ADRPD       1 1,09   1ª 96
Sofia Laura Silva INF CAM       1 1,80   2ª 95
Raquel Gonçalves INF AJS       1 2,50   3ª 96
Beatriz Nunes INF GDE       1 3,80   4ª 95

3Serie Vento: Fav: +  0,6

Carina Silva INF ADRPD       1 0,45   1ª 95
Ana Luísa Pinto INF GDE       1 1,56   2ª 95
Jéssica Mendonça INF CAM       1 1,60   3ª 96
Carla Rodrigues INF AJS       1 2,41   4ª 96

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

C. Muriela Góis JUV GDE  9,871ª 91
Lúcia Serrão JUV AJS  9,422ª 91
Joana Ferreira JUV ADRAP  7,283ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

 Final

Stacey Castro INI ADRPD  7,951ª 93
Sofia Santos INI ADRAP  7,852ª 94
Mariana F. Rodrigues INI AJS  6,763ª 94
Lina Cabo INI AJS  6,664ª 94
Diana Gonçalves INI ADRPD  6,205ª 93
Joana Soares INI AJS  6,176ª 93
Elisa C. Freitas INI GDE  6,147ª 94
Susana Barreto INI AJS  6,068ª 94
Camila Lucena INI CAM  5,859ª 94
Letícia Santos INI GDE  5,5510ª 94
Marta Fernandes INI GDE  5,3011ª 94
Cláudia Figueira INI GDE  4,5712ª 94
Daniela Silva INI GDE  3,5713ª 94

Salto em Altura (Masc)

 Final

João Gonçalves JUV AJS  1,701º 91
Moisés Freitas JUV GDE  1,622º 91
Marco Nunes JUV AJS  1,463º 92
David Silva JUV GDE  1,464º 92
Pedro Baptista JUV GDE  1,305º 92
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Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

Comunicado de Resultados

sábado, 12 de Janeiro de 2008

Estádio de Machico
Machico

Jornada de: 0890014

Salto em Comprimento (Fem)

 Final

Sofia Correia INF ADRPD  3,71 + 0,21ª 96
Carina Silva INF ADRPD  3,70 + 0,22ª 95
Valéria Henriques INF AJS  3,08 + 0,23ª 96
Ana Luísa Pinto INF GDE  3,00 + 0,24ª 95
Jéssica Mendonça INF CAM  2,99 + 0,25ª 96
Sofia Laura Silva INF CAM  2,99 + 0,26ª 95
Carla Rodrigues INF AJS  2,84 + 0,27ª 96
Raquel Gonçalves INF AJS  2,79 + 0,28ª 96
Diana Pereira INF GDE  2,76 + 0,29ª 96
Alejandra Ferreira INF ADRPD  2,71 + 0,210ª 96
Sónia Gonçalves INF ADRPD  2,42 + 0,211ª 95
Beatriz Nunes INF GDE  2,39 + 0,212ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

 Final

João F. Rodrigues INI AJS  10,161º 93
Renato Araújo INI AJS  9,842º 93
Paulo Ornelas INI GDE  9,333º 93
José Luís Viveiros INI ADRAP  8,754º 93
Marco França INI GDE  8,325º 93
Ivo Rodrigues INI GDE  7,886º 93
David Rocha INI AJS  7,847º 94
Marco Castro INI ADRPD  7,458º 93
Gildo Henriques INI AJS  6,459º 94
Vítor Jesus INI AJS  6,2710º 93
Ricardo Afonso INI ADRPD  6,2511º 94
Paulo Duarte Melim INI ADRAP  5,2812º 94
André Filipe Silva INI GDE  4,1413º 93

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

1596 2 3 5

ADRPD Associação Desportiva e 
Recreativa da Ponta Delgada

422418 6 8 14

AJS Associação Cultural e 
Desportiva do Jardim da Serra

563323 8 11 19

CAM Centro de Atletismo da Madeira 99 3 3
CSM Club Sport Marítimo 33 1 1
GDE Grupo Desportivo do Estreito / 

Ilha Peixe
512427 9 8 17

176

93

83 28

31

59

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

753936 12 13 25Infantis

773938 13 13 26Iniciados

24159 3 5 8Juvenis

176

93

83 28

31

59

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

FemTriatlo - Infantis

Lançamento 
Peso-2Kg

50 M Barr.Inf-
0.65

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

1

12-01-2008

282
Carina Silva

1995

309825 274 242

 6,60

INF

ADRPD       1 0,45   3,70+ 0,6 + 0,2

1 ª

279
Sofia Correia

1996

233665 188 244

 5,40

INF

ADRPD       1 1,09   3,71+ 0,8 + 0,2

2 ª

250
Valéria Henriques

1996

264544 159 121

 5,89

INF

AJS       1 1,34   3,08- 0,2 + 0,2

3 ª

236
Ana Luísa Pinto

1995

230472 135 107

 5,34

INF

GDE       1 1,56   3,00+ 0,6 + 0,2

4 ª

286
Sofia Laura Silva

1995

223439 111 105

 5,23

INF

CAM       1 1,80   2,99+ 0,8 + 0,2

5 ª

220
Diana Pereira

1996

310416 37 69

 6,61

INF

GDE       1 2,74   2,76- 0,2 + 0,2

6 ª

283
Alejandra Ferreira

1996

246398 90 62

 5,60

INF

ADRPD       1 2,03   2,71- 0,2 + 0,2

7 ª

252
Raquel Gonçalves

1996

259385 53 73

 5,80

INF

AJS       1 2,50   2,79+ 0,8 + 0,2

8 ª

261
Carla Rodrigues

1996

223363 59 81

 5,24

INF

AJS       1 2,41   2,84+ 0,6 + 0,2

9 ª

222
Beatriz Nunes

1995

233254 0 21

 5,39

INF

GDE       1 3,80   2,39+ 0,8 + 0,2

10 ª

287
Jéssica Mendonça

1996

0236 131 105INF

CAM       1 1,60   2,99+ 0,6 + 0,2

11 ª

277
Sónia Gonçalves

1995

185224 14 25

 4,63

INF

ADRPD       1 3,23   2,42- 0,2 + 0,2

12 ª



Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

MascTriatlo - Infantis

50 M Barr.Inf-
0.65

Lançamento 
Peso-2Kg

Salto em 
Comprimento

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

1

12-01-2008

915
Samuel Oliveira

1995

248711 243 220

       9,63  

INF

CSM  7,90  4,09+ 1,4 + 0,2

1 º

994
Fábio Fernandes

1995

265653 233 155

       9,52  

INF

ADRPD  7,72  3,67- 0,9 + 0,2

2 º

988
Vasco Mendes

1995

163610 291 156

      1 0,23  

INF

ADRPD  8,73  3,68- 0,5 + 0,2

3 º

987
Vítor Gouveia

1995

180605 241 184

      1 0,10  

INF

ADRPD  7,87  3,86- 0,5 + 0,2

4 º

965
Valentim Fernandes

1995

100522 270 152

      1 0,78  

INF

AJS  8,36  3,65- 0,9 + 0,2

5 º

993
João Sousa

1996

206506 151 149

       9,91  

INF

ADRPD  6,30  3,63- 0,5 + 0,2

6 º

902
Rui Passos

1995

66462 198 198

      1 1,15  

INF

AJS  7,13  3,95+ 1,4 - 0,5

7 º

966
Tiago Henriques

1996

158440 142 140

      1 0,27  

INF

AJS  6,14  3,57- 0,5 + 0,2

8 º

958
C. David Viveiros

1995

47402 255 100

      1 1,40  

INF

ADRAP  8,11  3,28- 0,9 + 0,2

9 º

986
Vítor Gonçalves

1996

82316 168 66

      1 0,97  

INF

ADRPD  6,60  3,00+ 1,4 + 0,2

10 º

960
Frederico Soares

1995

0280 201 79

      1 3,47  

INF

AJS  7,17  3,11- 0,5 + 0,2

11 º

991
Graciano Ponte

1995

54272 128 90

      1 1,30  

INF

ADRPD  5,90  3,20+ 1,4 + 0,2

12 º

931
Luís Berimbau

1996

12193 107 74

      1 2,06  

INF

GDE  5,52  3,07- 0,9 + 0,2

13 º



Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

FemTriatlo - Iniciados

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barr.Ini.Fem-

76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

2

12-01-2008

238
Sofia Santos

1994

4461.491 655 390

 4,57

INI

ADRAP       1 0,31   7,85+ 0,2 - 0,6

1 ª

276
Stacey Castro

1993

2331.094 465 396

 3,66

INI

ADRPD       1 1,45   7,95- 0,7 - 0,6

2 ª

290
Camila Lucena

1994

290919 367 262

 3,92

INI

CAM       1 2,12   5,85- 0,9 - 0,6

3 ª

213
Marta Fernandes

1994

306843 310 227

 3,99

INI

GDE       1 2,55   5,30+ 0,2 - 0,4

4 ª

280
Diana Gonçalves

1993

130808 394 284

 3,13

INI

ADRPD       1 1,93   6,20+ 0,4 - 0,6

5 ª

253
Mariana F. Rodrigues

1994

194628 114 320

 3,47

INI

AJS       1 4,42   6,76- 0,3 - 0,4

6 ª

216
Letícia Santos

1994

161592 188 243

 3,30

INI

GDE       1 3,61   5,55+ 0,4 - 0,4

7 ª

217
Elisa C. Freitas

1994

159572 133 280

 3,29

INI

GDE       1 4,19   6,14- 1,0 - 0,4

8 ª

251
Susana Barreto

1994

110482 97 275

 3,02

INI

AJS       1 4,63   6,06- 0,9 - 0,4

9 ª

218
Cláudia Figueira

1994

131441 129 181

 3,14

INI

GDE       1 4,24   4,57- 0,9 - 0,4

10 ª

254
Lina Cabo

1994

102415 0 313

 2,97

INI

AJS 99 9  9 9  9 9   6,66+ 0,2

11 ª

226
Daniela Silva

1994

15197 62 120

 2,33

INI

GDE       1 5,14   3,57+ 0,2 - 0,4

12 ª

255
Joana Soares

1993

250532 282

 3,74

INI

AJS  6,17- 0,8

Descl.ª



Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

MascTriatlo - Iniciados

60 M 
Barreiras-

0.84

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-4Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

2

12-01-2008

920
Marco França

1993

3981.098 315 385

      1 0,81  

INI

GDE  4,64  8,32- 0,3 - 0,2

1 º

918
Paulo Ornelas

1993

2791.087 363 445

      1 1,60  

INI

GDE  4,90  9,33- 0,3 - 0,2

2 º

970
João F. Rodrigues

1993

3051.052 252 495

      1 1,42  

INI

AJS  4,28  10,16- 0,3 - 0,4

3 º

989
Ricardo Afonso

1994

4501.046 333 263

      1 0,50  

INI

ADRPD  4,74  6,25- 0,3 + 0,3

4 º

962
Renato Araújo

1993

187927 264 476

      1 2,33  

INI

AJS  4,35  9,84- 0,3 - 0,3

5 º

925
Ivo Rodrigues

1993

312905 234 359

      1 1,37  

INI

GDE  4,17  7,88- 0,6 + 0,2

6 º

951
José Luís Viveiros

1993

216798 171 411

      1 2,09  

INI

ADRAP  3,78  8,75- 0,6 + 0,5

7 º

990
Marco Castro

1993

203698 161 334

      1 2,20  

INI

ADRPD  3,71  7,45- 0,6 + 0,2

8 º

964
David Rocha

1994

125658 176 357

      1 2,93  

INI

AJS  3,81  7,84- 0,4 + 0,2

9 º

933
Vítor Jesus

1993

126590 199 265

      1 2,92  

INI

AJS  3,96  6,27- 0,4 - 0,4

10 º

971
Gildo Henriques

1994

175569 119 275

      1 2,44  

INI

AJS  3,42  6,45- 0,4 - 0,1

11 º

948
Paulo Duarte Melim

1994

169566 190 207

      1 2,50  

INI

ADRAP  3,90  5,28- 0,6 + 0,8

12 º

928
André Filipe Silva

1993

131434 161 142

      1 2,87  

INI

GDE  3,71  4,14- 0,4 + 0,6

13 º



Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

FemTriatlo -  Juvenis

Salto em 
Altura

60 M 
Barr.Juv.Fem

-76

Lançamento 
Peso-3Kg

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

3

12-01-2008

14
Lúcia Serrão

1991

5121.645 641 492

 1,40

JUV

AJS       1 0,39   9,42+ 0,1

1 ª

43
C. Muriela Góis

1991

3501.358 487 521

 1,24

JUV

GDE       1 1,31   9,87+ 0,1

2 ª

18
Joana Ferreira

1992

0744 391 353JUV

ADRAP       1 1,95   7,28+ 0,1

3 ª



Triatlo Técnico Jovem

Associação de Atletismo da R. Autónoma da Madeira

MascTriatlo -  Juvenis

60 M 
Barr.Juv.Mas-

91

Lançamento 
Peso-5Kg

Salto em 
Altura

Total de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/ 
Ano 

Nasc.

Classf.

3

12-01-2008

606
João Gonçalves

1991

7201.810 546 544

       9,12  

JUV

AJS  11,00  1,70- 0,2

1 º

672
Moisés Freitas

1991

4591.332 393 480

      1 0,45  

JUV

GDE  8,45  1,62- 0,2

2 º

607
Marco Nunes

1992

5351.284 389 360

      1 0,03  

JUV

AJS  8,38  1,46- 0,2

3 º

666
David Silva

1992

3921.096 344 360

      1 0,85  

JUV

GDE  7,62  1,46- 0,2

4 º

670
Pedro Baptista

1992

395969 324 250

      1 0,83  

JUV

GDE  7,29  1,30- 0,2

5 º


