
Nº Total de Atletas

AARAM Participação

100 m 10 7 9 5 2 6 4 3 1

300 m 10 6 5 2 9 7 4 3 1

1 500 m 4 7 6 5 9

2 000 m Obst. 3 0 9 7

100 m barr. 6 7 5 9 6 4

Triplo 5 5 9 7 4 6

Altura 8 7 5 9 4 6

Disco 9 7 2 1 9 5 3 4 6

Martelo 11 9 7 6 3 2 0 1

5 000 m Mx 3 7 6 9

4 x 100 m 2

1ª Jornada 71

200 m 9 9 2,5 7 6 4 5 2,5 1

800 m 5 6 9 5 4 7

3 000 m 5 6 5 9 7 4

300 m barr. 8 9 4 3 1 6 5 2 7

Vara 2 9 7

Comprimento 10 5 4 9 3 7 2 1 6

Peso 10 7 4 3 9 1 5 6 2

Dardo 9 9 6 5 4 3 1 2 7

4 x 300 m 3

2ª Jornada 61

Pontuam os 8 primeiros em cada prova ( 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 )
Pontuam até 3 atletas por clube em cada prova ( 1 estafeta )
Os clubes devem apresentar pelo menos 8 atletas diferentes no campeonato 
Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes
Os atletas podem participar em 2 provas por jornada, num máximo de 4 no conjunto das duas jornadas (desde que 1 seja a estafeta de 4x100m)
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FEMININOS 56

Associação de Atletismo da Região Autónoma da Madeira



Nº Total de Atletas

AARAM Participação

100 m 16 6 5 4 9 2,5 0 7 2,5

300 m 12 6 5 2 1 7 4 3 9 0

1 500 m 12 7 4 3 0 6 9 5 2

3 000 m 4 7 5 9 6

110 m barr. 8 5 2 1 9 7 3 6 4

Vara 5 7 5 9 6

Comprimento 11 4 2 1 6 3 9 7 5

Disco 10 9 6 5 4 3 1 0 7

Martelo 9 9 7 6 5 3 2 4

5 000 m Mx 1 9

4 x 100 m 3

1ª Jornada 91

200 m 9 7 6 4 9 3 2 5 1

800 m 8 6 4 2 5 9 7 3

2 000 m Obst. 3 9 6 7

300 m barr. 11 6 2 4 3 1 9 7 5

Triplo 7 9 5 2 6 4 3 7

Altura 6 9 5 7 6

Peso 11 4 3 2 7 5 1 6 9

Dardo 11 7 5 3 6 1 4 9

4 x 300 m 3

2ª Jornada 69

Pontuam os 8 primeiros em cada prova ( 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 )
Pontuam até 3 atletas por clube em cada prova ( 1 estafeta )
Os clubes devem apresentar pelo menos 8 atletas diferentes no campeonato 
Os clubes devem participar em, pelo menos, 8 provas diferentes
Os atletas podem participar em 2 provas por jornada, num máximo de 4 no conjunto das duas jornadas (desde que 1 seja a estafeta de 4x100m)
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