Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

60 m

Recordes Regionais:  Abs-6,81/pc-6,81 Sub23-6,98 / pc- 6,98 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,69 /pc-7,75 Inf-7,79/pc- 8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
6,87 pc Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS Taca Portugal Vel/Barr 12 Pombal 10/jan 6,81 /09 6,89pc / 6,90pc
6,98 pc Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS C. Portugal pc 42 mf Pombal 14/fev RR s23= rp 7,03 / 7,04pc
7,13 1,1 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AlS Provas Extra 205 Ribeira Brava 5/dez  RRIv(7,44pc-7/2) rp 7,26/7,29
7,15 0,9 Filipe Santos 25/06/84 Sen GDE CR Absoluto Inverno  22e Ribeira Brava 31/jan 7,05 /11 7,41
7,22 -1,5 Sérgio Mendes 09/01/93 s23 GDE CR Absoluto Inverno  2%e Ribeira Brava 31/jan 7,27pc(14/2) 7,18 /12 7,27pc /7,27
7,25 1,1 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas Extra 325 Ribeira Brava 5/dez p 7,18(+4,1)
7,28 0,0 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 7,32pc(7/2) rp 7,32pc/7,34pc  7,27(+4,1)
7,29 0,9 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP  CRAbsoluto Inverno  32e Ribeira Brava 31/jan p 7,33/7,34 7,23(+3,3)
7,31 -1,5 Micael Franco 31/08/95 s23 ADRAP  CR Absoluto Inverno  32e Ribeira Brava 31/jan 7,40pc(20/1) 6,9(m) /13 7,37/ 7,40pc
7,35 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev o/

100 m

Recordes Regionais:  Abs-10,39 Sub23-10,56 Jun - 10,66 Juv-11,22 Inic- 11,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,54 1,6 Dany Gongalves 14/03/85 Sen AlS Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/jun 10,39 /09 10,61 /10,71
10,66 1,0 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN Esperancas 32 Pombal 27/jun 10,66 /14 10,78 /10,85
11,09 0,1 Micael Franco 31/08/95 s23 ADRAP CR Coletivo Lisboa X Lisboa MP 9/mai rp 11,15/11,39  10,98(+2,6)
11,21 1,6 Sérgio Mendes 09/01/93 s23 GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 20/jun 10,91 /12 11,27 10,97(+2,4)
11,30 1,9 Renan Gregdrio BRA  10/10/96  Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp 11,39/11,46 11,27 (+2,6)
11,31 1,9 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 11,32/11,39  11,05(+3,9)
11,33 1,9 Pedro A. Freitas 08/02/96  Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp 11,75
11,42 0,1 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /
11,50 0,7 Filipe Santos 25/06/84  Sen GDE CN 12 divisdo 72 Vagos 13/jun 10,79 /04 10,98(+2,6)
11,51 1,6 Roberto Faria 19/12/91 Sen AJS Provas Extra 52 Ribeira Brava 20/jun rp 11,59/11,68  11,43(+2,3)
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 /pc-21,44 Sub23-21,48 / pc- 22,18 Jun-21,84 / pc- 22,65 Juv-22,90 / pc - 23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
21,39 1,0 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS CN Esperancas 12 Pombal 28/jun  RRs23/22,18pc (15/2) rp 21,59/21,65  21,38(+2,1)
21,77 pc Dany Gongalves 14/03/85 Sen AJS CN Clubes pc-apur. 125 Braga 24/jan 21,44 /09 21,91pc /21,95
22,62 0,0 Micael Franco 31/08/95 s23 ADRAP CR Coletivo Lisboa X Lisboa MP 10/mai 22,06 /13 23,83 22,54(+3,3)
22,87 -1,2 Renan Gregoério BRA 10/10/96 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun p 23,02 /23,30
23,09 1,4 Hugo Silva 04/01/91 Sen AlS Provas Extra 125 Ribeira Brava 11/jan rp 23,94 / 24,25
23,22 -1,2 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun p 23,27 / 23,87
23,26 -1,2 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp 23,48 / 23,51
23,41 -1,2 Sérgio Mendes 09/01/93 s23 GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 24/jun 22,74 /12 23,43 22,69(+3,3)
23,54 -0,3 Roberto Faria 19/12/91 Sen AlS Provas Extra 42 Ribeira Brava 3/mai rp 23,57 /23,59
23,61 0,4 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS) CR Jovem (inverno)  32s Ribeira Brava 11/jan  24,40pc(18/1) rp 24,40pc
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -35,10 Jun - 35,58 Juv - 35,81/ pc-39,05 Inic - 38,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,37 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AJS Provas Extra 195 Ribeira Brava 5/dez rp
36,22 Roberto Faria 19/12/91 Sen AlS Torneio de Natal 12s Ribeira Brava 19/dez rp 37,87
36,88 Renan Gregdrio BRA  10/10/96  Jun GDE CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 36,87 /13
37,19 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE Torneio de Natal 205 Ribeira Brava 19/dez rp
37,20 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas Extra 195 Ribeira Brava 5/dez p /
37,20 Roberto Nébrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas Extra 205 Ribeira Brava 5/dez 35,81 /09
37,34 Jodo Duarte 12/03/99  Juv ACDSJ Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai  39,05pc(17/1)-RRIv rp 37,43 /38,25
37,83 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AlS Provas Extra 30 Ribeira Brava 5/dez rp 38,07
38,26 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas Extra 405 Ribeira Brava 5/dez rp
38,29 Wilson Barros 14/09/94 s23 AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 20/mai 36,93 /11
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

400 m
Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95 / pc - 48,83 Jun - 49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc - 52,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
48,96 Ricardo Ribeiro 21/02/95 s23 AlS CN 12 divisdo 22 Vagos 13/jun  50,66pc(24/1) rp / 49,36 / 50,66pc
50,29 Sérgio Mendes 09/01/93 s23 GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 31/jan  51,85pc(14/2) 49,92 /14 50,67 /51,85pc
50,32 Roberto Nébrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 9/mai 51,72pc(10/1) rp 50,77 / 50,93
50,74 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 9/mai 55,00pc(7/2) p 51,35/51,75
50,85 Roberto Faria 19/12/91 Sen AlS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul rp 52,02 /53,25
50,94 Hugo Silva 04/01/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 31/jan 49,6(m) /10 51,38
51,44 Paulo Lima 01/05/93 s23 AlS CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 31/jan 50,07 /13
51,70 Renan Gregorio BRA 10/10/96 Jun GDE CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul p 51,73 /52,20
52,00 Davide Teixeira 22/11/92 Sen AJS CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 11/jul 51,85 /14 52,04 /52,07
52,25 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas  Dc Luso 2/mai o/
800 m
Recordes Regionais:  Abs-147,46 /pc-149,08 Sub23-147,46 /pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-2 02,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
152,66 Bruno Moniz 08/10/91  Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai rp 153,28 /153,61
154,33 Nuno Paulo 24/07/93 s23 GDE CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 154,31 /14 156,38 /156,56
156,32 Davide Teixeira 22/11/92  Sen AJS CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai rp 157,52/158,02
158,04 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 28/jun 2 00,42pc(24/1) 156,71 /13 158,50/ 159,47
158,89 Pedro Oliveira 28/04/94  s23 GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul 15861 /14  159,93/200,38
200,93 Samuel R. Freitas 12/09/91 Sen AJS C. Mundo IPC 72 Doha /QAT 28/out 157,31 /13 205,58 /205,60
201,53 Manuel Fernandes 16/03/92  Sen GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 28/jun 157,85 /11
202,13 Roberto Nébrega 31/05/92 Sen ADRAP Provas Extra 12 Machico 21/fev rp
202,43 Danilo Nébrega 16/06/94  s23 AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 9/mai 158,87 /14
204,33 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP Provas Extra 42 Ribeira Brava 9/mai 158,67 /14 205,55
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos (1/jan a 31/dez)
1000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic - 2 43,96 Inf-251,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
232,81 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr 230,25 /14
234,12 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 21/jun rp 237,93
2 38,08 Pedro Oliveira 28/04/94 s23 GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr 237,00 /14
2 38,87 Davide Teixeira 22/11/92 Sen AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr rp
239,75 Danilo Nébrega 16/06/94 s23 AlS Provas Extra 42 Ribeira Brava 18/abr rp 242,58
241,78 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 5/dez 23509 /14
245,73 Humberto Pires 21/04/89 Sen GDE Provas Extra 52 Ribeira Brava 18/abr 243,30 /14
246,24 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 5/dez rp 249,92 /254,04
248,30 Roberto Faria 19/12/91 Sen AlS Provas Extra 42 Ribeira Brava 5/dez rp /
251,16 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Provas Extra 62 Ribeira Brava 18/abr rp
1500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc-3 48,91 Sub23-343,20/ pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic - 4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
352,38 Bruno Moniz 08/10/91  Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 3/mai  400,40pc(14/2) rp 355,52 /355,74
358,54 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul rp 400,26 / 4 05,95
358,87 pc Ricardo J. Pereira 12/08/90  Sen AJS C Portugal pc 205 Pombal 14/fev 35435 /14
358,88 Nuno Paulo 24/07/93 s23 GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai 353,50 /12 402,45 /402,87
359,12 Bruno Silva 10/02/89  Sen AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp 402,30/403,91
410,38 Danilo Nébrega 16/06/94 s23 AJS CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 31/jan 409,45 /14 415,96
411,20 Elvio Encarnagao 25/03/77 V35 GDE Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp
411,46 Fabio Fernandes 16/08/95 s23 GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 27/jun 404,51 /13 416,67 /424,57
412,56 Pedro Oliveira 28/04/94  s23 GDE Provas Extra 42 Ribeira Brava 3/mai 411,74 /13
414,33 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP  CRAbsoluto Inverno 52 Ribeira Brava 31/jan 403,23 /14
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
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(1/jana31/dez)

3000 m
Recordes Regionais:  Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95 Sub23-813,80/ pc-813,80 Jun-830,6/pc-838,76 Juv-850,29 /pc-941,51
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
811,94 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS Mai'Athletics 2015 12 Maia 1/ago  818,01pc(15/2) rp 818,01 /818,35pc
830,37 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 1/fev rp 835,16 /842,53
832,09 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP  CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 1/fev  838,56pc(15/2) rp 8 38,56pc
8 46,59 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr 838,76 /11 905,94
8 56,96 Danilo Nébrega 16/06/94 s23 AlS CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 1/fev rp 912,16/9 12,59
900,52 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp
903,78 Tiago F. Silva 31/05/86 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 828,20 /12 917,75/918,84
912,39 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 915,30/9 25,46
914,95 Bruno Silva 10/02/89 Sen AlS Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez 853,98 /12
915,83 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez  1001,88pc(8/2)  rp 924,94 /943,52
5000 m
Recordes Regionais:  Abs-13 59,25 Sub23-14 16,47 Jun-1435,1
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 19,28 Ricardo J. Pereira 12/08/90  Sen AJS C Portugal 42 Leiria 25/jul rp / 14 36,84 / 14 43,98
14 52,72 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 15 15,86 / 15 34,21
15 03,17 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 17/jun 1502,78 /12  1506,54 /15 29,44
15 14,58 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen RCT Provas Extra 22 Ribeira Brava 17/jun rp
15 26,14 Tiago F. Silva 31/05/86  Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 23/mai 1451,02 /10 15 39,00
15 44,83 Bruno Silva 10/02/89 Sen AlS Provas Extra 32 Ribeira Brava 17/jun rp /
15 46,02 Danilo Nébrega 16/06/94  s23 AJS Provas Extra 42 Ribeira Brava 17/jun rp 16 10,57
15 53,08 Fabio Fernandes 16/08/95 s23 GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul 1544,44 /14  1623,27/16 27,64
15 54,32 Paulo Macedo 09/03/93 s23 ADRAP Provas Extra 52 Ribeira Brava 17/jun 1536,8 /14 16 14,16
16 14,64 Diogo Nobrega 10/10/97 Jun AlS CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp /
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

10 000 m
Recordes Regionais:  Abs - 29 40,3 Sub23-29 45,8 Jun-3136,1
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30 48,39 Ricardo J. Pereira 12/08/90 Sen AJS C Ibérico 10000m 1995 Huelva /ESP 11/abr rp /
31 48,96 Bruno Moniz 08/10/91 Sen ADRAP CR 10000m 12 Machico 21/mar rp
3150,88 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE CR 10000m 22 Machico 21/mar rp
32 16,87 Paulo Macedo 09/03/93 s23 ADRAP CR 10000m 32 Machico 21/mar rp
3315,57 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP CR 10000m 42 Machico 21/mar 3156,17 /14
34 18,90 Vitor Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR 10000m 52 Machico 21/mar rp
34 20,09 Claudio Prioste 08/11/93 s23 GDE CR 10000m 62 Machico 21/mar rp
34 33,35 Lino Teles 19/03/86 Sen CCDTHF CR 10000m 72 Machico 21/mar rp
34 36,57 Américo Caldeira 19/06/77 V35 CAF-M CR 10000m 82 Machico 21/mar 3328,14 /10
34 36,88 Eugénio Pinto 16/02/68 V45 RCT CR 10000m 92 Machico 21/mar 3257,9 /02
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs - 1:03'59 Sub23-1:10'27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
105,58 Ricardo J. Pereira 12/08/90  Sen AJS MM Ovar 62 Ovar 18/out o/
106,50 Tiago F. Silva 31/05/86 Sen ADRAP MM Ovar 92 Ovar 18/out rp
110,17 Paulo Macedo 09/03/93  s23 ADRAP MM Ovar 262 Ovar 18/out RR Sub23 rp 110,27
110,32 Roberto Prioste 15/07/83 Sen GDE MM Ovar 282 Ovar 18/out rp
110,34 Bruno Moniz 08/10/91  Sen ADRAP MM Ovar 302 Ovar 18/out rp
112,52 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen RCT Hamburg Marathon 312 Hamburgo /GER  26/abr T. Passagem 112,12 /13
113,30 Manuel Fernandes 16/03/92  Sen GDE MM Ovar 472 Ovar 18/out rp
117,08 Elvio Encarnacao 25/03/77 V35 AJS MM Funchal 52 Funchal 22/fev rp
118,00 Carlos Fernandes 14/01/69 V45  CCDCMF MM Funchal 62 Funchal 22/fev 117,57 /14
119,37 Marco Silva 16/04/79 V35 CPC-M MM Funchal 82 Funchal 22/fev rp
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs -2:19'31
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
220,19 Tiago F. Silva 31/05/86 Sen ADRAP  Hamburg Marathon 272 Hamburgo /GER  26/abr 219,31 /14
223,53 Carlos E. Freitas 17/01/84 Sen RCT Hamburg Marathon 312 Hamburgo /GER  26/abr rp 235,56
235,19 Miguel Gongalves 24/08/81 Sen ADRAP  Maratona de Sevilha 512 Sevilha /ESP 22/fev rp
239,22 Américo Caldeira 19/06/77 V35 CAF-M  Maratona de Lisboa 132 Lisboa 18/out rp
248,09 Vitor Silva 28/05/90 Sen ADRAP C Portugal 22 Funchal 22/fev rp /
253,19 Elvio Silva 26/09/86 Sen CAF-M  Maratona de Lisboa 342 Lisboa 18/out rp
253,55 Filipe Freitas 03/11/83 Sen ADRAP C Portugal 32 Funchal 22/fev o/
254,42 Paulo Margarido 20/07/68 V45 RCT Maratona do Porto 632 Porto 8/nov 240,48 /11
254,47 Anténio Jardim 01/11/86 Sen CAF-M Maratona do Porto 642 Porto 8/nov rp
258,06 Emidio Rodrigues 16/02/65 V50 CAF-M  Maratona de Lisboa 572 Lisboa 18/out 246,38 /14
60 m barreiras 5b/1,067m - 13,72 +9,14m
Recordes Regionais:  Abs-7,93 / pc-7,93 Sub23-8,41/pc-8,41 Jun-8,41/pc-8,41 Juv-9,49
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,41 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS T¢ Port. Vel/Barr 125 Pombal 10/jan RR Jun/s23 p/ 8,43pc / 8,49pc
8,53 pc Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CN Clubes pc - apur. 125 Braga 24/jan 8,10 /09 8,50(+3,0)
9,28 pc  Paulo Ornelas 31/05/93 523 GDE C Portugal pc 69s Pombal 15/fev 9,06 /14 9,35/10,68  9,22(+3,0)
9,48 -0,5 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp /
Hugo Silva 04/01/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 1/fev 8,91 /11 8,82(+3,0)
Décio Faria 23/07/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 1/fev 9,30 /11 9,27(+3,0)
J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev 10,04 /14 9,74(+3,0)
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

110 m barreiras

10b / 1,067m - 13,72 + 9,14m

Recordes Regionais:  Abs - 14,46 Sub23 - 14,88 Jun - 15,50 Juv-16,75

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

16,34 -1,3 Hugo Silva 04/01/91 Sen AlS CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul 15,72 /09

16,52 1,1 Paulo Ornelas 31/05/93 s23 GDE CN Esperangas 62 Pombal 28/jun 16,10 /14 17,02

16,66 0,0 Ulisses Tavares CPV 18/10/92 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 3/mai rp / 16,73 /17,01

17,36 -1,3 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul p /

18,62 -1,3 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul o/
Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 0,00 / 14,86(+2,9)
Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 14,56 /09 16,01(+2,9)

400 m barreiras 10b /0,91m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 Jun -53,58 Juv - 55,00

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

55,69 Roberto Nébrega 31/05/92 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul 54,41 /10 56,43 / 56,80

56,03 Hugo Silva 04/01/91 Sen AJS CN 12 divisdo 52 Vagos 14/jun 53,58 /10 57,64 / 58,01

59,39 Paulo Ornelas 31/05/93 s23 GDE CN 12 divisdo 72 Vagos 14/jun 57,33 /13 59,41/ 59,46

59,72 Roberto Faria 19/12/91  Sen AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp 61,95

63,27 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul rp

66,10 Renan Gregdrio BRA  10/10/96  Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp /

71,37 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp /
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

3 000 m obstaculos

0,91m
Recordes Regionais:  Abs - 822,41 Sub23 - 8 36,98 Jun - 8 49,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
910,57 Manuel Fernandes 16/03/92 Sen GDE Festival de Meio Fundo 52 Leiria 6/jun 904,93 /11  914,79/915,16
930,63 Bruno Silva 10/02/89 Sen AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 24/jun 930,17 /12 931,17 /935,21
947,84 J. Manuel Gomes 09/04/94 s23 ADRAP  CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 931,50 /13 10 05,22
956,76 Danilo Nébrega 16/06/94 s23 AJS CN 12 divisdo 62 Vagos 14/jun 951,2 /14 10 03,94
1111,92 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AlS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp /
11 21,93 Vitor Hugo Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul p /
Altura
Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94 /pc-1,89 Inic-1,72 / pc-1,59 Inf-1,58/ pc- 1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,99 pc Paulo Neto 11/03/97  Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev rp 1,95/1,93
1,95 Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 1/fev 2,04 /14
1,92 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul 2,07 /04 1,89/1,86
1,89 Eder Pires CPV 01/11/90 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 1,94 /11 1,89/1,84
1,76 Milton Ferreira 24/09/98  Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp 1,75/1,68
1,75 Adérito Matos 05/03/98 Juv ACDSJ CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp 1,70/1,68
1,75 Jodo Paulo Mendes 24/07/89  Sen ADRAP CN 22 divisdo 82 Vagos 14/jun 1,80 /14
1,66 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AlS CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 1/fev 1,80 /14
1,66 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev rp 1,58 /1,55
1,66 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,55/1,55
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos (1/ijan a31/dez)
Vara
Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc - 4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/pc- 3,60 Inic - 3,30 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,64 Décio Faria 23/07/91 Sen AJS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai 5,10 /13 4,50/ 4,50
4,20 Hélder Fernandes 02/03/77 V35 AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez 5,00 /00 4,15/ 4,00
3,60 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 15/fev rp
3,60 Renato Araujo 08/09/93 s23 ADRAP  CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai 4,41 /12
3,40 Paulo Ornelas 31/05/93 s23 GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp 3,20/3,10
3,30 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai p 3,25/ 3,20
3,15 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AlS CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 2,90
2,85 Jodo Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 2,55/ 2,40
2,80 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 3/mai 2,80 /14 2,80/2,70
2,40 José Mario Mendes 01/09/97 Jun GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun 2,80 /14
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc- 5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
6,85 08 Eder Pires CPV  01/11/90  Sen ADRAP  CRAbsolutoVerdo 12 CRAbsoluto Verdo  11/jul 7,09 /12 6,65/ 6,62
6,55 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev rp 6,42
6,50 0,5 Vitor Viveiros 18/03/84  Sen AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 9/mai 7,02 pc/13 6,43/6,35
6,49 0,6 Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun 7,41 /08 5,85/ 5,60 6,90(+3,0)
6,25 2,9 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP  CRP CombinadasInv. Pt Machico 12/dez rp 5,96 /5,89
6,10 0,1 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul 7,18 pc/06
5,97 0,9 Milton Ferreira 24/09/98  Juv CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 9/mai rp 5,89 /5,56
5,91 0,1 Marco P. Abreu 27/10/77 V35 ADRAP CR Absoluto Verdo 5a Ribeira Brava 11/jul rp
5,76 -1,0 J. Tiago Henriques 05/07/96  Jun CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 31/jan 5,86 /13
5,75 1,1 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Jun ACDSJ CR Absoluto Verdo 62 Ribeira Brava 11/jul 6,06 /13
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Masculinos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

Triplo
Recordes Regionais:  Abs - 15,39 / pc - 15,05 Sub23 - 15,39/ pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv - 14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14,23 0,1 Eder Pires CPV  01/11/90 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul 14,60 /12 13,92 /13,53
14,02 0,7 Diogo Espinha 08/10/87 Sen GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 15,39 /08 12,59
13,83 1,1 Décio Faria 23/07/91 Sen AJS CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 14,34 /13 13,65/ 12,52
13,81 0,4 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR Absoluto Ver3o 22 Ribeira Brava 12/jul 14,32 /12 13,34 /13,30
13,27 0,6 Renato Araujo 08/09/93 s23 ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 14,43 /12 13,50(+2,1)
13,22 0,0 Rodrigo Dionisio 25/06/85 Sen GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul 14,21 /03
13,14 -2,0 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 1/fev rp 12,87 /12,42
12,58 -1,5 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN Juvenis 62 Fatima 21/jun p 12,53 /12,18
12,58 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 12,40/ 12,30
12,30 1,2 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan 12,46 /12 12,00
Peso - 7,26k 7,26 kg
Recordes Regionais:  Abs - 16,04 / pc - 15,84 Sub23-16,04 / pc- 15,21 Jun - 15,48
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13,93 Margal Rodrigues 10/07/90  Sen GDE CN 12 divisdo 42 Vagos 13/jun 16,04 /10 13,65/ 13,45
13,80 Paulo Gongalves 27/09/88 Sen AJS CR Absoluto Inverno 12 Funchal 31/jan 14,85 /09 13,74 / 12,79
13,57 André Gongalves 14/04/86  Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Funchal 23/mai 15,69 /11 13,57 /13,43
12,67 Miguel Pinto 13/06/84 Sen GDE CR Absoluto Inverno 32 Funchal 31/jan 13,73 /09 11,95
12,63 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 42 Funchal 31/jan rp
10,83 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CN Clubes (apuram) 42 Funchal 23/mai rp 10,69
10,56 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 52 Funchal 11/jul rp 9,64
10,21 Roque Semedo CpPVv 16/08/90 Sen ADRAP Provas Extra 22 Funchal 2/mai rp 9,72 /9,03
10,08 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev rp
10,03 Angelino Gongalves 30/12/70 V40 AJS CR Absoluto Verdo 62 Funchal 11/jul 15,40 /03
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos (1/jana31/dez)
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23 - 68,41 Jun - 60,50 Juv - 56,52
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
67,26 Hélder Pestana 11/02/87 Sen GDE CN Langamentos 12 Leiria 28/fev 71,67 /14 65,91/ 65,34
46,94 Vitor Viveiros 18/03/84 Sen AJS CR Absoluto Ver3o 22 Machico 10/jul 52,74 /12 46,54 / 43,54
45,82 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN 22 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 43,91/ 40,31
44,29 Claudio Bento 17/06/98 Juv ACDSJ CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun 46,06 /14 43,30/ 42,10
41,27 Paulo Neto 11/03/97 Jun AlS CD P.Combinadas Dc Luo 3/mai rp
40,02 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 52 Machico 10/jul p 39,40/ 37,01
39,84 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 62 Machico 10/jul rp 39,58
36,36 José Mario Mendes 01/09/97 Jun GDE CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun 39,06 /14
36,08 Hélder Fernandes 02/03/77 V35 AlS CR Absoluto Verdo 72 Machico 10/jul 38,04 /10
34,51 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS CR Juniores 62 Ribeira Brava 17/jun rp
Disco - 2k 2kg
Recordes Regionais:  Abs - 49,07 Sub23 - 48,60 Jun - 45,18 Juv-39,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,76 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 12 Funchal 1/fev rp 38,43
39,52 Miguel Pinto 13/06/84 Sen GDE CR Absoluto Verdo 12 Funchal 11/jul 49,07 /08 38,96 / 38,87
38,09 Angelino Gongalves 30/12/70 V40 AJS CR Absoluto Inverno 22 Funchal 1/fev 44,30 /03 37,81/35,95
36,32 Paulo Gongalves 27/09/88 Sen AJS Provas Extra 22 Funchal 2/mai 40,06 /09 36,14 / 35,54
36,17 André Gongalves 14/04/86  Sen ADRAP  CRAbsoluto Inverno 42 Funchal 1/fev 40,03 /07 35,81/ 34,87
34,24 Jodo F. Almeida 24/03/86  Sen ADRAP  CRAbsoluto Verdo 52 Funchal 11/jul 35,80 /13
29,57 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 62 Funchal 11/jul rp 25,87
29,08 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 72 Funchal 11/jul rp
28,75 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP  CR Absoluto Inverno 62 Funchal 1/fev rp 28,39
26,23 Abel Freitas 14/11/96  Jun CSM CR Absoluto Verdo 92 Funchal 11/jul rp 26,04 / 25,55
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos (1/ijan a31/dez)
Martelo - 7,26k 7,26 kg

Recordes Regionais:  Abs-67,17 Sub23 -53,94 Jun -53,18

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

50,85 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 12 Funchal 31/jan rp 48,49 / 48,18

46,05 Jodo F. Almeida 24/03/86 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 22 Funchal 11/jul 53,94 /06 45,27 / 44,45

41,46 Antdnio Fernandes 28/01/88 Sen AlS CN Clubes (apuram) 32 Funchal 23/mai 42,74 /10 38,60 /37,72

36,86 José Mario Mendes 01/09/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 32 Funchal 31/jan rp

33,98 Roque Semedo CPV 16/08/90 Sen ADRAP Provas Extra 12 Funchal 2/mai rp 30,36 /29,99

28,78 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Funchal 11/jul p 23,03

28,48 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AlS CR Absoluto Verdo 52 Funchal 11/jul rp 27,10

23,36 Manuel Almeida 08/01/73 V40 ADRAP  CRAbsoluto Inverno 62 Funchal 31/jan 26,30 /10

20,16 Abel Freitas 14/11/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 62 Funchal 11/jul rp 19,58 / 16,63

19,85 Anselmo Henriques 14/03/89 Sen AJS CR Absoluto Inverno 82 Funchal 31/jan 22,69 /14

5000 m marcha em pista

Recordes Regionais:  Abs-21 14,65/ pc-2121,01 Sub23 - 21 15,08 / pc - 21 56,05 Jun-2155,64/pc-2314,26 Juv-2342,63 Inic - 27 14,40

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2152,15 Luis Gil 06/04/75 V40 GDE CN 12 divisdo 52 Vagos 13/jun 2114,65 /11  2208,68/2213,31
22 08,30 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AJS CN 12 divisdo 72 Vagos 13/jun 23 14,26pc(7/2) rp 2250,32 /23 00,35
24 00,49 Vitor Silva 28/05/90  Sen ADRAP CN 22 divisdo 52 Vagos 13/jun 2320,98 /11  2420,71/2443,81
27 14,40 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CN Juvenis 92 Fatima 20/jun MMR Inic rp / 27 16,75/ 27 36,73
30 56,11 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 31 38,46 /32 06,98
3147,91 Elvio Encarnacao 25/03/77 V35 AlS CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 31/jan rp /
3211,04 Enio Freitas 15/04/72 V40 GDE CR Absoluto Inverno 62 Ribeira Brava 31/jan 3011,5 /11
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jana31/dez)

10 000 m marcha

em pista

Recordes Regionais:

Abs - 45 13,30 Sub23 - 45 13,30 Jun-4513,30 Juv-5116,02

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46 09,56 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AJS CN Juniores 32 Braga 4/jul rp 47 14,53 / 48 08,36
54 30,78 Vitor Silva 28/05/90 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul o/
65 22,03 Enio Freitas 15/04/72 V40 GDE CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul 60 06,4 /11
65 44,74 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul o/
20 000 m marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs - 1:30'46"2 Sub23 -1:33'23" Jun - 1:47'19"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50 km marcha estrada
Recordes Regionais:  Abs - 4:07'46"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Decatlo 100m + Comprimento + Peso + Altura + 400m / 110m barr. + Disco + Vara + Dardo + 1500m
Recordes Regionais:  Abs - 6802 p Sub23-6263 p Jun-6234p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
Heptatlo 60m + Comprimento + Peso + Altura / 60m barr. + Vara + 1000m
Recordes Regionais:  Abs-5252 p / pc-5252p Sub23-4878 p/pc-4878 p Jun-4869 p/ pc-4869 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
4 869 p pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc 32 Pombal 15/fev RR Juniores rp
Parciais: 7,35+6,55+10,08 +1,99 / 8,49 + 3,60 + 252,17
3054p reg Paulo Ornelas 31/05/93 s23 GDE CR P Combinadas Inv. 12 Machico/R.Brava  13/dez rp

Parciais:

7,82(+4,1) + 5,44(-2,4) + 7,66 + 1,59 / 10,68(-0,5) +2,70 + 3 22,26
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos

(1/jana31/dez)

4x100m
Recordes Regionais:  Abs -42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,50 Jardim da Serra 01/01/85 Sen AlS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai rp 42,63
Constituicgo: Rodrigo Ramos 98 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Dany Gongalves 85
42,99 Jardim da Serra 01/01/85 Sen AlS CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul 42,50 /15 42,63
Constituicgo: Rodrigo Ramos 98 + José Fernandes 93 + Roberto Faria 91 + Dany Gongalves 85
43,70 Estreito 01/01/84 Sen GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun 42,01 /98 44,13
Constituicgo: Renan Gregdrio 96 + Sérgio Mendes 93 + Pedro A. Freitas 96 + Filipe Santos 84
43,84 Estreito - sub23 01/01/93 s23 GDE CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul 43,32 /13
Constituicgo: Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Paulo Ornelas 93 + Renan Gregorio 96
44,34 Agua de Pena 01/01/90 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp
Constituigdo: Eder Pires 90 + Ulisses Tavares 92 + Micael Franco 95 + Tito Fernandes 99
45,68 Jardim da Serra 01/01/91 Sen AlS Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/mai 43,05 /14
Constituicgo: Rodrigo Ramos 98 + Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Wilson Barros 94
45,84 Estreito - sub23 01/01/93 s23 GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr 43,32 /13
Constituicgo: Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregério 96 + Paulo Ornelas 93 + Luis Lima 95
47,86 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CcsM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 44,81 /05
Constituicgo: Diogo R. Nébrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Milton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00
47,92 Agua de Pena - juniores 01/01/96  Jun ADRAP CR Estafetas 12 Machico 16/mai 45,17 /08
Constituigdo: Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + André Duque 98 + Diogo Viveiros 96
48,94 Estreito - juniores 01/01/96 Jun GDE CR Estafetas 22 Machico 16/mai 44,16 /09

Constituigdo:

Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregorio 96 + Paulo C. Gongalves 97 + José Teixeira 99
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Masculinos - Absolutos

(1/jana31/dez)

4 x400 m
Recordes Regionais:  Abs -3 16,00/ pc -3 20,16 Sub23-316,00/ pc-3 23,71 Jun-321,10/pc-3 28,21 Juv-326,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
328,41 Jardim da Serra 01/01/91 Sen AlS CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 1/fev 325,49 /14
Constituicdo: Paulo Lima 93 + Davide Teixeira 92 + Roberto Faria 91 + Ricardo Ribeiro 95
329,23 Estreito 01/01/93 s23 GDE CN 12 divisdo 72 Vagos 14/jun 316,42 /98 329,36
Constituicgo: Renan Gregdrio 96 + Pedro A. Freitas 96 + Pedro Oliveira 94 + Sérgio Mendes 93
329,79 Jardim da Serra 01/01/91 Sen AlS CN 12 divisdo 82 Vagos 14/jun 325,49 /14 331,86
Constituicgo: Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + José Fernandes 93 + Davide Teixeira 92
329,85 Estreito 01/01/93 s23 GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 316,42 /98
Constituicgo: Pedro A. Freitas 96 + Sérgio Mendes 93 + Renan Gregério 96 + Nuno Paulo 93
332,37 Agua de Pena 01/01/91 Sen ADRAP  CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 1/fev 327,63 /13
Constituicgo: Roberto Nébrega 92 + Micael Franco 95 + J. Manuel Gomes 94 + Bruno Moniz 91
334,31 Estreito 01/01/83 Sen GDE CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 1/fev 316,42 /98
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94 + Roberto Prioste 83
336,22 Agua de Pena 01/01/91 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 327,63 /13
Constituicgo: Roberto Nébrega 92 + Vitor Hugo Morgado 96 +Leandro Franco 97 + Bruno Moniz 91
336,28 Agua de Pena 01/01/91 Sen ADRAP CN 22 divisdo 82 Vagos 14/jun 327,63 /13
Constituicgo: Roberto Nébrega 92 + Vitor Hugo Morgado 96 + Tito Fernandes 99 + Bruno Moniz 91
336,65 Jardim da Serra 01/01/77 Sen AlS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul 325,49 /14
Constituicdo: José Fernandes 93 + Davide Teixeira 92 + Rodolfo Alves 76 + Roberto Faria 91
342,53 Agua de Pena 01/01/92 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul 327,63 /13

Constituigdo:

Roberto Nobrega 92 + Ulisses Tavares 92 + Filipe E. Fernandes 97 + Micael Franco 95
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(1/jana31/dez)

Estafeta Sueca (Medley)

(100m + 200m + 300m + 400m )

Recordes Regionais:  Abs - 2 05,56 Sub23 -2 08,36 Jun -2 09,50 Juv-209,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 05,56 Jardim da Serra 01/01/91 Sen AlS CR Estafetas 12 Machico 16/mai RR Absoluto rp
Constituicgo: Rodrigo Ramos 98 + Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + Ricardo Ribeiro 95
208,36 Estreito - Sub23 01/01/93 s23 GDE CR Estafetas 22 Machico 16/mai RR Sub23 rp
Constituicgo: Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregoério 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94
212,59 Jardim da Serra 01/01/76 Sen AlS CR Estafetas 125 Machico 16/mai 209,50 /12
Constituicgo: Rodolfo Alves 76 + Davide Teixeira 92 + Danilo Nébrega 94 + Bruno Silva 89
215,10 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 16/mai rp
Constituicgo: Diogo R. Nébrega 98 + Milton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00 + Diogo M. Sousa 99
224,06 Agua de Pena - juniores 01/01/96  Jun ADRAP CR Estafetas 325 Machico 16/mai 221,56 /12
Constituicgo: J. Leonardo Abreu 99 + Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + Diogo Viveiros 96
Estafeta Olimpica ( 100m + 200m + 400m + 800m )
Recordes Regionais:  Abs - 3 25,3 Sub23-326,4 Jun-421,6
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo Cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3253 Jardim da Serra 01/01/89  Sen AJS CR Estafetas 12 Machico 17/mai  RR Absoluto p/
Constituicdo: Ricardo Ribeiro 95 + Roberto Faria 91 + Hugo Silva 91 + Bruno Silva 89
326,4 Estreito 01/01/93 s23 GDE CR Estafetas 22 Machico 17/mai RR Sub23 o/
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregério 96 + Paulo Ornelas 93 + Pedro Oliveira 94
3453 Jardim da Serra 01/01/80  Sen AJS CR Estafetas 32 Machico 17/mai rp/
Constituicdo: Rodrigo Ramos 98 + Leandro José Abreu 98 + Luis Diniz 94 + Danilo Nobrega 94
421,6 Maritimo 01/01/96  Jun CSM CR Estafetas 42 Machico 17/mai RR Jun 337,0 /72

Constituigdo:

Rafael A. Sousa 99 + Bruno Viveiros 98 + Diogo Pereira 96 + Rafael Concei¢éo 96
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Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Absolutos

(1/jana31/dez)

4 x 1500 m
Recordes Regionais:  Abs-17 03,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

17 03,16 Agua de Pena 01/01/86 Sen ADRAP CR Estafetas 12 Machico 16/mai RR Absoluto rp
Constituicgo: J. Manuel Gomes 94 + Vitor Hugo Morgado 96 + Tiago F. Silva 86 + Bruno Moniz 91

17 24,22 Jardim da Serra 01/01/89 Sen AlS CR Estafetas 22 Machico 16/mai rp /
Constituicgo: Danilo N6brega 94 + Davide Teixeira 92 + Leandro José Abreu 98 + Bruno Silva 89

17 25,04 Estreito 01/01/89 Sen GDE CR Estafetas 32 Machico 16/mai rp
Constituicgo: Nuno Paulo 93 + Fabio Fernandes 95 + Humberto Pires 89 + Paulo C. Gongalves 97

18 45,80 Jardim da Serra 01/01/76 Sen AlS CR Estafetas 42 Machico 16/mai rp /
Constituicgo: Xavier Sousa 96 + Juvenal Faria 76 + Rubim Gongalves 81 + Elvio Encarnagéo 77

1911,51 RC Travel 01/01/68 Sen RCT CR Estafetas 52 Machico 16/mai rp /

Constituigdo:
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Juniores

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais: Abs-6,81/pc-6,81 Sub23-6,98 / pc- 6,98 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,69 /pc-7,75 Inf-7,79 /pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,13 1,1 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AlS Provas Extra 2°s Ribeira Brava 5/dez  RRIv(7,44pc-7/2) rp 7,26 /7,29
7,25 1,1 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas Extra 325 Ribeira Brava 5/dez rp 7,18(+4,1)
7,28 0,0 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 7,32pc(7/2) rp 7,32pc/7,34pc  7,27(+4,1)
7,35 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev p/
7,38 1,1 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J Provas Extra 595 Ribeira Brava 5/dez rp 7,49 /7,56 7,36(+3,3)
7,47 0,3 Rodrigo Ferreira 14/07/96 Jun CSM Torneio de Natal 325 Ribeira Brava 19/dez rp / 7,27(+3,3)
7,48 0,0 Renan Gregorio BRA 10/10/96 Jun GDE CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 10/jan rp /
7,76 0,3 José B. Fernandes 18/05/97 Jun AJS Torneio de Natal 125 Ribeira Brava 19/dez rp / 7,75(+2,1)
7,79 0,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS)J Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)
7,84 1,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T Provas Mdltiplas 125 Ribeira Brava 5/dez rp 7,88 /8,04
100 m
Recordes Regionais: ~ Abs-10,39 Sub23-10,56 Jun - 10,66 Juv-11,22 Inic- 11,95

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,30 1,9 Renan Gregério BRA  10/10/96 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp 11,39/11,46 11,27 (+2,6)
11,31 1,9 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 11,32/11,39  11,05(+3,9)
11,33 1,9 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp 11,75
11,42 0,1 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas Dc Luso 2/mai rp /
11,71 -0,5 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Torneio de Pista ~ 22e Ribeira Brava 1/mar rp 11,72 /11,77
11,78 0,9 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio de Pista 62 Ribeira Brava 1/mar rp / 11,83/11,83
12,18 1,9 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp 12,38 /12,57  11,95(+2,6)
12,61 -0,5 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM Torneio de Pista 52 Ribeira Brava 1/mar rp
12,73 -1,6 Pedro Dinis 13/03/99 Juv nf Ol. Jovem 2%e Ribeira Brava 9/mai Escolar / FF o/ 12,79
12,73 1,9 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Juv CSM CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun rp / 12,88 /13,11

Jodo Pedro Sousa 10/01/96  Jun ACDSJ CR Absoluto Verdo  2%e Ribeira Brava 11/jul 11,69 /12 11,61(+3,4)

Impresso em 14/01/16

Pag. 1

AARAM / Dep. Técnico



Masculinos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

200 m

Recordes Regionais:  Abs-21,12 / pc-21,44 Sub23-21,48 /pc-22,18 Jun-21,84/pc-22,65 Juv-22,90/ pc-23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
22,87 -1,2 Renan Gregério BRA 10/10/96 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 23,02 /23,30
23,22 -1,2 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 23,27 /23,87
23,26 -1,2 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp 23,48 /23,51
23,61 0,4 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Jovem (inverno)  32s Ribeira Brava 11/jan  24,40pc(18/1) rp 24,40pc
24,53 -2,1 Rodrigo Ferreira 14/07/96 Jun CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 13/dez o/
24,98 -1,2 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp / 25,04/25,36  24,55(+3,3)
26,14 0,6 Diogo Viveiros 11/11/96 Jun ADRAP  CRAbsoluto Inverno  42s Ribeira Brava 1/fev 26,04 /14 26,28
26,20 2,1 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM Provas Extra 52 Ribeira Brava 13/dez rp /
26,27 -1,2 Joao Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR Juniores 52 Ribeira Brava 24/jun 26,09 /14
26,34 -0,6 Diogo Gongalves 13/03/01  Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava ~ 27/mai p/

400 m

Recordes Regionais:  Abs - 46,77 / pc - 47,26 Sub23-47,95 / pc - 48,83 Jun - 49,01 / pc - 50,07 Juv-50,16 / pc - 52,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50,74 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 9/mai 55,00pc(7/2) rp 51,35/51,75
51,70 Renan Gregoério BRA 10/10/96 Jun GDE CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul rp 51,73 /52,20
52,25 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas  Dc Luso 2/mai rp/
53,90 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp / 55,72
54,96 Leandro Franco 12/12/97 Jun ADRAP Provas Extra 125 Ribeira Brava 18/abr rp 55,41
55,04 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp /
58,38 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Provas Extra 42 Ribeira Brava 18/abr rp /
59,16 Diogo Pereira 11/08/96 Jun CSM CR Juniores 5a Ribeira Brava 17/jun o/
59,97 Diogo Viveiros 11/11/96 Jun ADRAP  CRAbsoluto Inverno 32s Ribeira Brava 31/jan 58,04 /14
60,94 André Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR Absoluto Verdo 62 Ribeira Brava 11/jul rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juniores (1/jan a 31/dez)
800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-202,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
205,94 Leandro Franco 12/12/97 Jun ADRAP Provas Extra 62 Ribeira Brava 9/mai 204,76 /14 207,91/208,76
2 06,20 Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp 209,46
206,20 Vadym Parkhomchuk UKR  09/08/98 Juv CFA-M Ol. Jovem Nacional 122 Braga 7/jun rp 206,23 /206,55
2 06,85 Paulo C. Gongalves 23/08/97  Jun GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 27/mai rp 206,98
207,02 pc Rodolfo Silva 03/04/98 Juv CSM Torneio Pista Coberta 225 Pombal 6/dez rp /
208,25 Vitor Hugo Morgado 17/02/96 Jun ADRAP Provas Extra 82 Ribeira Brava 9/mai rp
210,10 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM 0Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 9/mai rp 210,30/2 10,68
213,83 Leandro José Abreu 07/10/98  Juv AJS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 9/mai rp 215,93
216,04 Diogo Pereira 11/08/96 Jun CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp / 220,28 /229,93
216,79 Pedro Velosa 24/09/99  Juv CFA-M Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 9/mai rp /
1500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc- 348,91 Sub23-343,20/ pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic - 4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
416,65 Paulo C. Gongalves 23/08/97  Jun GDE CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul rp 416,87 /417,66
421,04 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez rp 426,82 /428,04
426,54 Vitor Hugo Morgado 17/02/96 Jun ADRAP Provas Extra 92 Ribeira Brava 3/mai rp 431,69/4 34,09
426,87 Vadym Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp /
428,16 Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M  CRJovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp
452,25 J. Carlos Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp /
458,89 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M  CRJovem (inverno) 52 Ribeira Brava 10/jan 45369 /14
501,00 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 92 Ribeira Brava 11/jul rp /
506,37 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp /
507,40 Guilherme Correia 05/06/00 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp /
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Masculinos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

3000 m

Recordes Regionais:

Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95

Sub23-813,80/ pc-813,80

Jun-830,6/pc-838,76

Juv-850,29 / pc-941,51

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
912,39 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 915,30/9 25,46
915,83 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez 10 01,88pc(8/2) rp 924,94 /943,52
925,72 Diogo Nobrega 10/10/97 Jun AJS CR Absoluto Inverno 82 Ribeira Brava 1/fev rp / 937,38
941,51 pc  Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M CN Juvenis pc 132 Braga 18/jan RR Juv pc rp 1010,21
948,23 Vitor Hugo Morgado 17/02/96  Jun ADRAP Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr rp 956,80 /10 14,79

10 20,98 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M Provas Extra 42 Ribeira Brava 13/dez rp /
10 44,46 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv RCT Provas Extra 52 Ribeira Brava 13/dez rp / 1132,40 / 11 44,69
11 03,82 Jesus Santos 04/09/98 Juv CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 18/abr rp /
11 37,28 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp /
12 18,06 André A. Gongalves 27/10/99 Juv GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp /
5000 m

Recordes Regionais:  Abs - 13 59,25 Sub23-14 16,47 Jun-1435,1

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 14,64 Diogo Nobrega 10/10/97 Jun AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp /
16 27,72 Paulo C. Gongalves 23/08/97 Jun GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp /
17 25,95 Xavier Sousa 20/10/96  Jun AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp /
17 27,82 Vitor Hugo Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juniores (1/jan a31/dez)
60 m barreiras - Juniores 5b/1,00m - 13,72 +9,14m
Recordes Regionais: Jun-8,41/pc-8,41 Juv-9,49
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,41 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS T¢ Port. Vel/Barr 125 Pombal 10/jan  RRJun (1,067m) rp / 8,43i / 8,49i
10,41 -0,5 Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CR P Combinadas Inv.  Hp Ribeira Brava 13/dez rp /
10,60 0,4 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan o/ 10,54(+3,0)
11,54 0,5 Eduardo Filipe 03/10/97 Jun CSM CR P Combinadas Inv.  Hp Ribeira Brava 13/dez rp /
J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev 9,67 /14 9,74(+3,0)
110 m barreiras - Juniores 10b / 1,00m - 13,72 + 9,14m
Recordes Regionais: Jun -15,02 Juv -15,48
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
15,31 2,9 Paulo Neto 11/03/97  Jun AJS CD P. Combinadas ~ Dc Luso 3/mai o/
16,52 1,3 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp /
18,20 1,3 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp
21,82 1,3 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR Juniores 3a Ribeira Brava 24/jun o/
400 m barreiras 10b /0,91m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 50,04 Sub23-51,89 Jun - 53,58 Juv - 55,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
63,27 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul rp
66,10 Renan Gregoério BRA 10/10/96 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp /
71,37 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun p/
3 000 m obstaculos 0,91m
Recordes Regionais:  Abs - 822,41 Sub23 - 836,98 Jun - 8 49,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1111,92 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp /
11 21,93 Vitor Hugo Morgado 17/02/96 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul p/
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Masculinos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94/pc-1,89 Inic-1,72 / pc- 1,59 Inf-1,58 /pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,99 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev rp 1,95/1,93
1,76 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp 1,75/ 1,68
1,75 Adérito Matos 05/03/98 Juv ACDSJ  CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp 1,70/ 1,68
1,66 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev rp 1,58 /1,55
1,66 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,55/ 1,55
1,65 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar 1,70 /14 1,62/1,62
1,65 Pedro A. Freitas 08/02/96  Jun GDE CR P Combinadas Inv.  Hp Machico 12/dez 1,70 /13
1,60 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 1,70 /13
1,60 Andreas Binder AUT  09/06/98  Juv CSM CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul rp
1,58 Carlos Dias 26/05/97 Jun GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr 1,70 /14 1,56 /1,55

Vara

Recordes Regionais:  Abs-5,10/ pc-4,85 Sub23-5,10/ pc-4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/pc-3,60 Inic - 3,30 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,60 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 15/fev rp
3,30 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp 3,25/3,20
3,15 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 2,90
2,85 Jo3o Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS)J Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 2,55/ 2,40
2,80 Eduardo Filipe 03/10/97  Jun CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 3/mai 2,80 /14 2,80/2,70
2,40 José Mdrio Mendes 01/09/97  Jun GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun 2,80 /14
2,30 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 2,15
2,25 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp
2,00 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp 2,00
1,95 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp
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Masculinos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc-5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
6,55 pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc Hp Pombal 14/fev rp 6,42
6,25 -2,9 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP  CRPCombinadasInv. Pt Machico 12/dez rp 5,96 / 5,89
5,97 0,9 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 9/mai rp 5,89 /5,56
5,76 -1,0 J. Tiago Henriques 05/07/96  Jun CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 31/jan 5,86 /13
5,75 1,1 Jodo Pedro Sousa 10/01/96 Jun ACDSJ CR Absoluto Verdo 62 Ribeira Brava 11/jul 6,06 /13
5,72 -3,4 Pedro A. Freitas 08/02/96  Jun GDE CR P Combinadas Inv.  Hp Machico 12/dez 5,87 /14
5,47 3,5 Carlos Dias 26/05/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 82 Ribeira Brava 31/jan 5,55 /14 5,38 /5,27
5,24 0,4 Pedro Dinis 13/03/99 Juv nf Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 9/mai Escolar / FF rp
5,23 1,1 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 82 Ribeira Brava 11/jul rp 5,14 / 4,79
5,22 0,6 Diogo Gongalves 13/03/01  Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava  27/jun P 5,15/5,11
Triplo
Recordes Regionais:  Abs - 15,39 / pc - 15,05 Sub23 - 15,39/ pc- 14,70 Jun - 14,69 / pc - 14,50 Juv-14,36 / pc- 14,09 Inic - 13,34

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,14 -2,0 Pedro A. Freitas 08/02/96  Jun GDE CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 1/fev rp 12,87 /12,42
12,58 -1,5 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN Juvenis 62 Fatima 21/jun rp 12,53 /12,18
12,58 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 12,40/ 12,30
12,30 1,2 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan 12,46 /12 12,00
11,26 1,0 Carlos Dias 26/05/97 Jun GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp 10,66
11,07 -0,1 Filipe E. Fernandes 01/06/97 Jun ADRAP CR Jovem (inverno) 42 Ribeira Brava 11/jan rp 10,77
10,72 0,6 Leandro José Abreu 07/10/98  Juv AJS CR Juniores 62 Ribeira Brava 24/jun rp

Impresso em 14/01/16 Pag. 7 AARAM / Dep. Técnico



Masculinos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso -6 k 6 kg (Juniores)
Recordes Regionais: Jun-17,02 / pc-16,38 Juv-16,13
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14,10 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CR Juniores 12 Funchal 18/jun rp 13,49 /12,28
11,59 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Juniores 22 Funchal 18/jun 11,60 /14
11,45 Claudio Sousa 26/07/97 Jun AJS CR Juniores 32 Funchal 18/jun rp 10,97 / 10,51
11,34 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Juniores 42 Funchal 18/jun rp
10,80 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP Provas Extra 12 Funchal 2/mai rp 10,20/ 8,22
10,70 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas ~ Dc Luso 2/mai rp 10,49
10,61 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS Provas Extra 22 Funchal 2/mai rp 10,59 /10,09
9,71 Abel Freitas 14/11/96  Jun CSM CR Juniores 72 Funchal 18/jun rp 9,10
9,44 Jodo Bonifacio 08/07/96 Jun CSM CR Juniores 82 Funchal 18/jun rp
8,67 José Mdrio Mendes 01/09/97  Jun GDE CR Juniores 92 Funchal 18/jun rp
Dardo - 800g 800 g
Recordes Regionais:  Abs - 71,67 Sub23 - 68,41 Jun - 60,50 Juv - 56,52
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,82 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN 22 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 43,91/ 40,31
44,29 Claudio Bento 17/06/98 Juv ACDS) CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun 46,06 /14 43,30/ 42,10
41,27 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas Dc Luo 3/mai rp
40,02 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 52 Machico 10/jul rp 39,40 /37,01
39,84 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR Absoluto Verdo 62 Machico 10/jul rp 39,58
36,36 José Mario Mendes 01/09/97 Jun GDE CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun 39,06 /14
34,51 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS CR Juniores 62 Ribeira Brava 17/jun rp
32,70 Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/jun 35,53 /14
29,90 Abel Freitas 14/11/96  Jun CSM CR Juniores 72 Ribeira Brava 17/jun 31,37 /14 25,58 /25,33
28,95 Jodo Bonifacio 08/07/96 Jun CSM CR Juniores 82 Ribeira Brava 17/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juniores (1/jana31/dez)
Disco - 1,750 k 1,750 kg ( Juniores )
Recordes Regionais: Jun-50,51 Juv - 44,55

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
44,33 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CN Juniores 22 Braga 5/abr 44,55 /13 43,47 / 40,80
32,17 Miguel Sousa 18/10/97  Jun AJS Provas Extra 12 Funchal 2/mai rp 31,63 /28,50
31,33 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp

31,30 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp

29,44 Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P.Combinadas X Luso 3/mai rp

29,20 Jodo Rosa 01/06/97 Jun ADRAP CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp

28,15 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR Juniores 52 Ribeira Brava 24/jun rp 24,52
27,97 Claudio Sousa 26/07/97 Jun AJS CR Jovem (inverno) 32 Funchal 10/jan rp 25,51
27,28 Abel Freitas 14/11/96 Jun CSM CR Juniores 62 Ribeira Brava 24/jun 29,25 /14 27,26
22,38 Xavier Sousa 20/10/96  Jun AJS CR Juniores 72 Ribeira Brava 24/jun rp

Martelo - 6k 6 kg (Juniores )
Recordes Regionais: Jun-60,27 Juv - 59,86

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
60,27 Décio Andrade 25/01/97 Jun GDE CN Langamentos 22 Leiria 28/fev RR Juniores rp 59,42 / 58,56
43,01 José Mario Mendes 01/09/97 Jun GDE CN Langamentos 72 Leiria 28/fev 44,02 /14 37,85
39,34 Henrique Freitas 15/12/97 Jun ADRAP CR Juniores 22 Funchal 18/jun rp 37,13/ 35,80
33,85 Miguel Sousa 18/10/97 Jun AJS CR Juniores 42 Funchal 18/jun rp

33,20 J. Leonardo Abreu 14/10/99  Juv ADRAP CR Juniores 52 Funchal 18/jun rp

21,88 Abel Freitas 14/11/96 Jun CSM CR Juniores 62 Funchal 18/jun rp 19,48
21,04 Cldudio Sousa 26/07/97  Jun AJS CR Juniores 72 Funchal 18/jun rp 20,15
19,66 J. Tiago Henriques 05/07/96 Jun CSM CR Juniores 82 Funchal 18/jun rp
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Masculinos - Juniores

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

10 000 m marcha

em pista

Recordes Regionais:  Abs - 45 13,30 Sub23-45 13,30 Jun-4513,30

Juv -5116,02

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
46 09,56 Xavier Sousa 20/10/96 Jun AJS CN Juniores 32 Braga 4/jul rp 47 14,53 / 48 08,36
65 44,74 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul p/
Decatlo - juniores 100m + Comprimento + Peso (6) + Altura + 400m / 110m barr.(1) + Disco (1,75) + Vara + Dardo (800) + 1500m
Recordes Regionais: Jun-6234p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5156 p reg Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS CD P. Combinadas  Extra Luso 3/mai rp
Parciais: 11,42(0,1) + 6,42(0,0) + 10,70 + 1,93 + 52,25 / 15,31(-2,9) + 29,44 + 0 + 41,27 + 0
Heptatlo - juniores 60m + Comprimento + Peso (6) + Altura / 60m barr.(1) + Vara + 1000m
Recordes Regionais: Jun-4869 p / pc-4869 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
4869 p pc Paulo Neto 11/03/97 Jun AJS C Portugal pc 32 Pombal 15/fev  RRJun (eng.sen.) rp
Parciais: 7,35+ 6,55+ 10,08 (7k) + 1,99 / 8,49 (1,067m) + 3,60 + 2 52,17
3214p reg Pedro A. Freitas 08/02/96 Jun GDE CRP CombinadasInv. 12 Machico/R.Brava  13/dez rp
Parciais: 7,27(+4,1) +5,72(-3,4) + 7,98 + 1,65 // 10,41(-0,5) + 0 + 310,71
2423 p reg Eduardo Filipe 03/10/97  Jun CSM CR P Combinadas Inv. 12  Machico/R.Brava  13/dez rp
Parciais: 8,26(+4,1) + 4,66(-1,7) + 6,83 + 1,53 // 11,54(-0,5) + 2,60 + 3 35,73
972 p reg Ricardo Vieira 15/06/97 Jun CSM CRP Combinadas Inv. 12 Machico/R.Brava  13/dez rp
Parciais: 9,14(+4,1) + 3,94(-2,3) +5,39+0 // 0+0+34543
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juniores

(1/jan a31/dez)

4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-42,01 Sub23-43,09 Jun -43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,86 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 44,81 /05
Constituicdo: Diogo R. Nébrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Milton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00
47,92 Agua de Pena - juniores 01/01/96 Jun ADRAP CR Estafetas 12 Machico 16/mai 45,17 /08
Constituicdo: Filipe E. Fernandes 97 + Tito Fernandes 99 + André Duque 98 + Diogo Viveiros 96
48,94 Estreito - juniores 01/01/96 Jun GDE CR Estafetas 22 Machico 16/mai 44,16 /09
Constituicdo: Pedro A. Freitas 96 + Renan Gregdrio 96 + Paulo C. Gongalves 97 + José Teixeira 99
50,12 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul 43,09 /03
Constituicdo: Abel Freitas 96 + Milton Ferreira 98 +Andreas Binder 98 + Diogo M. Sousa 99
51,99 Jardim da Serra - juvenis 01/01/98 Juv AlJS CR Estafetas 22 Machico 17/mai 47,17 /08
Constituicdo: Diogo Gongalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + J. Franc® Henriques 01
4x400 m
Recordes Regionais:  Abs -3 16,00/ pc -3 20,16 Sub23-316,00/ pc-3 23,71 Jun-321,10/pc-3 28,21 Juv-326,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
350,41 Estreito - juniores 01/01/96 Jun GDE CR Estafetas 12 Machico 17/mai 328,21 /02
Constituicgo: Renan Gregorio 96 + André A. Gongalves 99 + Paulo C. Gongalves 97 + Pedro A. Freitas 96
354,97 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Estafetas 22 Machico 17/mai 321,10 /03
Constituicgo: Diogo R. Nébrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Diogo Pereira 96 + Milton Ferreira 98
358,85 Maritimo - juniores 01/01/97 Jun CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev 321,10 /03
Constituicgo: Jean Vargas 97 + Milton Ferreira 98 + Bruno Viveiros 98 + Diogo M. Sousa 99
402,30 Maritimo - juniores 01/01/96  Jun CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul 321,10 /03

Constituigdo:
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Masculinos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais: Abs-6,81/pc-6,81 Sub23-6,98 / pc- 6,98 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,69 /pc-7,75 Inf-7,79 /pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,13 1,1 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AlS Provas Extra 2°s Ribeira Brava 5/dez  RRIv(7,44pc-7/2) rp 7,26 /7,29
7,25 1,1 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas Extra 325 Ribeira Brava 5/dez rp 7,18(+4,1)
7,38 1,1 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J Provas Extra 595 Ribeira Brava 5/dez rp 7,49 /7,56 7,36(+3,3)
7,79 0,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Inf p/ 8,45 7,76(+5,0)
7,84 1,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T Provas Mdltiplas 125 Ribeira Brava 5/dez rp 7,88 /8,04
7,87 0,3 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Torneio de Natal 225 Ribeira Brava 19/dez rp 7,91/7,93 7,79(+2,1)
7,89 0,4 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)
8,11 0,3 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Juv CSM Torneio de Natal 305 Ribeira Brava 19/dez o/ 7,91(+2,1)
8,17 0,0 André Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 62 Ribeira Brava 10/jan rp /
8,26 0,0 Paulo Bento 20/12/99 Juv ACDSJ CR Jovem (inverno) 72 Ribeira Brava 10/jan 8,03 /13
8,26 04 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Torneio de Natal 42 Ribeira Brava 19/dez o/ 8,46 8,31(+3,4)
100 m
Recordes Regionais:  Abs - 10,39 Sub23-10,56 Jun - 10,66 Juv-11,22 Inic-11,95

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,31 1,9 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 11,32/11,39  11,05(+3,9)
11,71 -0,5 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ Torneio de Pista ~ 22e Ribeira Brava 1/mar rp 11,72 /11,77
11,78 0,9 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio de Pista 62 Ribeira Brava 1/mar rp / 11,83/11,83
12,18 1,9 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp 12,38 /12,57  11,95(+2,6)
12,73 -1,6 Pedro Dinis 13/03/99 Juv nf Ol. Jovem 22e Ribeira Brava 9/mai Escolar / FF o/ 12,79
12,73 1,9 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun rp / 12,88 /13,11
12,85 1,7 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 52 Ribeira Brava 20/mai rp / 12,6(m)
12,86 -1,6 Cladudio Bento 17/06/98  Juv ACDSJ Ol. Jovem 3ee Ribeira Brava 9/mai 12,35 /14 13,19
12,91 -0,5 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Torneio de Pista 62 e Ribeira Brava 1/mar rp /
13,04 -0,5 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM Torneio de Pista 7%e Ribeira Brava 1/mar rp /
13,04 1,7 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP CR Juvenis 72 Ribeira Brava 20/mai o/
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juvenis (1/jan a 31/dez)
200 m
Recordes Regionais:  Abs-21,12 / pc-21,44 Sub23-21,48 /pc-22,18 Jun-21,84/pc-22,65 Juv-22,90/ pc-23,80 Inic - 24,27
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
23,22 -1,2 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 23,27 /23,87
23,61 0,4 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ CR Jovem (inverno)  32s Ribeira Brava 11/jan  24,40pc(18/1) rp 24,40pc
24,98 -1,2 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun p/ 25,04/25,36  24,55(+3,3)
26,20 2,1 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM Provas Extra 52 Ribeira Brava 13/dez rp /
26,34 -0,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp /
26,44 -0,6 André Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai p/ 27,21
27,28 -0,6 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR Juvenis 3a Ribeira Brava 27/mai o/
27,54 -0,6 Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai p /
300 m
Recordes Regionais:  Abs - 33,30 Sub23 -35,10 Jun - 35,58 Juv - 35,81/ pc-39,05 Inic - 38,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
37,20 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Provas Extra 125 Ribeira Brava 5/dez rp /
37,34 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai  39,05pc(17/1)-RRIv rp 37,43 /38,25
37,83 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS Provas Extra 305 Ribeira Brava 5/dez rp 38,07
38,85 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM 0Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp 38,98 /39,76
41,76 Paulo Bento 20/12/99 Juv ACDS) CR Jovem (inverno) 52 Ribeira Brava 10/jan rp
44,00 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM Ol. Jovem 3 Ribeira Brava 3/mai o/
45,30 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai o/
45,91 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Juvenis 3 Ribeira Brava 20/mai o/
48,71 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai p/
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Masculinos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-202,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 06,20 Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp 209,46
2 06,20 Vadym Parkhomchuk UKR  09/08/98 Juv CFA-M Ol Jovem Nacional 122 Braga 7/jun rp 206,23 /206,55
207,02 pc Rodolfo Silva 03/04/98 Juv CSM Torneio Pista Coberta 225 Pombal 6/dez rp /
210,10 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 9/mai rp 210,30/210,68
213,83 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 9/mai rp 215,93
216,79 Pedro Velosa 24/09/99  Juv CFA-M Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 9/mai rp /
217,85 Jesus Santos 04/09/98 Juv CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp /
218,83 Gongalo Luis 16/11/99  Juv LCM-M CR Juvenis 42 Ribeira Brava ~ 27/mai P / 219,55
219,84 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar rp /
221,01 Paulo Bento 20/12/99 Juv ACDSJ CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 11/jan rp
1500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc- 348,91 Sub23-343,20/ pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic - 4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
421,04 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez rp 426,82 /428,04
426,87 Vadym Parkhomchuk UKR 09/08/98 Juv CFA-M CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp /
428,16 Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M  CRJovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp
452,25 J. Carlos Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp /
458,89 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M  CRJovem (inverno) 52 Ribeira Brava 10/jan 45369 /14
501,00 Jodo P. Freitas 27/10/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 92 Ribeira Brava 11/jul rp /
506,37 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp /
507,40 Guilherme Correia 05/06/00 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp /
507,60 Pedro Parreira 12/08/99 Juv CAF-M CR Jovem (inverno) 62 Ribeira Brava 10/jan rp /
508,20 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv RCT CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp / 510,57 /515,56
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juvenis (1/jan a 31/dez)
3000 m
Recordes Regionais:  Abs - 8 04,48 / pc - 8 04,95 Sub23-813,80/ pc-813,80 Jun-830,6/pc-838,76 Juv-850,29 /pc-941,51
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
912,39 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 915,30/9 25,46
941,51 pc  Francisco Luis 29/04/98 Juv LCM-M CN Juvenis pc 132 Braga 18/jan RR Juv pc rp 1010,21
10 20,98 Gongalo Luis 16/11/99 Juv LCM-M Provas Extra 42 Ribeira Brava 13/dez rp /
10 44,46 Rodrigo F. Camacho 17/04/99 Juv RCT Provas Extra 52 Ribeira Brava 13/dez rp / 11 32,40 / 11 44,69
11 03,82 Jesus Santos 04/09/98 Juv CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 18/abr rp /
1137,28 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp /
12 18,06 André A. Gongalves 27/10/99 Juv GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp /
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,91m - 13,72 +9,14m
Recordes Regionais: Juv-8,66/pc-8,71
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,18 -0,3 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP  CRP CombinadasInv. Hp Ribeira Brava 13/dez rp 9,74 /10,03
10,43 -1,2 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo Jovem 295 Machico 21/fev 10,35 /14
10,67 -0,3 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp /
10,86 -1,2 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo Jovem 325 Machico 21/fev 10,81 /14
11,20 -2,8 Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Triatlo Jovem 19s Machico 21/fev rp /
11,22 -0,3 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR Absoluto Inverno ~ Hp Ribeira Brava 13/dez rp/ 12,08
11,68 -0,3 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv.  Hp Ribeira Brava 13/dez o/ 12,06
12,11 -1,2 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev 11,6(m) /14
12,12 2,8 Erico Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo Jovem 325 Machico 21/fev o/ 12,19
13,77 -3,0 Hugo Jesus 12/10/99 Juv GDE Triatlo Jovem 295 Machico 21/fev rp /
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Masculinos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

110 m barreiras - Juvenis 10b /0,91m - 13,72 + 9,14m
Recordes Regionais: Juv-14,63 Inic-17,95
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
15,59 0,0 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDSJ 0Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai rp / 15,99
15,64 -0,6 Tito Fernandes 02/06/99  Juv ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp 16,27
17,40 0,0 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp /
19,85 0,4 Diogo Rocha Nébrega 24/03/98 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai p / 21,18
21,29 0,4 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR Juvenis 3a Ribeira Brava 27/mai o/
21,51 0,4 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai p/
300 m barreiras - Juvenis 7b /0,84m - 50 + 35m
Recordes Regionais: Juv - 38,77 Inic - 43,66
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,84 Jodo Duarte 12/03/99 Juv ACDS)J Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 9/mai rp /
46,22 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai 44,42 /14
48,00 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp /
50,61 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai o/
57,00 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai o/
2 000 m obstaculos 0,84m
Recordes Regionais: Juv-612,93
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
6 43,55 Leandro José Abreu 07/10/98  Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp 6 45,60
818,75 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp /
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Masculinos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94 /pc-1,89 Inic-1,72 /pc-1,59 Inf-1,58 /pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,76 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp 1,75/ 1,68
1,75 Adérito Matos 05/03/98 Juv ACDSJ  CNClubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp 1,70/ 1,68
1,66 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 1/fev rp 1,58 /1,55
1,66 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,55/ 1,55
1,65 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar 1,70 /14 1,62/1,62
1,60 Andreas Binder AUT  09/06/98  Juv CSM CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul rp
1,55 Diogo Rocha Ndbrega 24/03/98 Juv CSM ol. Jovem 42 Ribeira Brava 3/mai rp 1,55/1,52
1,50 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp 1,46 /1,45
1,50 Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp
1,46 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Absoluto Inverno 82 Ribeira Brava 1/fev rp 1,45/1,42

Vara

Recordes Regionais: ~ Abs - 5,10 / pc - 4,85 Sub23-5,10/pc- 4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/pc- 3,60 Inic - 3,30 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,30 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp 3,25/3,20
2,85 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 2,55 /2,40
2,30 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 2,15
2,25 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp
2,00 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp 2,00
1,95 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Juvenis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc-5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
6,25 -2,9 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP  CRP CombinadasInv. Pt Machico 12/dez rp 5,96 /5,89
5,97 0,9 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 9/mai rp 5,89 /5,56
5,24 0,4 Pedro Dinis 13/03/99 Juv nf Ol. Jovem 3a Ribeira Brava 9/mai Escolar / FF rp
5,22 0,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 5,15/5,11
5,18 1,1 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr rp 5,18/5,14
5,10 0,0 Andreas Binder AUT  09/06/98  Juv CSM CR Absoluto Verdo 92 Ribeira Brava 11/jul rp
5,05 0,8 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Absoluto Verdo 102 Ribeira Brava 11/jul rp 5,04 /4,81
5,02 1,3 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,88/4,84
4,94 -0,1 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp 4,89/ 4,67
4,92 -1,3 André Duque 20/04/98 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 10/jan rp
Triplo
Recordes Regionais: ~ Abs - 15,39 / pc - 15,05 Sub23 - 15,39 / pc - 14,70 Jun-14,69 / pc - 14,50 Juv - 14,36 / pc - 14,09 Inic - 13,34

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,58 -1,5 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM CN Juvenis 62 Fatima 21/jun rp 12,53 /12,18
12,58 1,4 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 12,40/ 12,30
10,72 0,6 Leandro José Abreu 07/10/98  Juv AJS CR Juniores 62 Ribeira Brava 24/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Juvenis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 5k 5 kg (Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-17,50/ pc- 16,08 Inic - 14,99

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

13,24 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Provas Extra 12 Funchal 12/dez rp 13,20/ 12,73

9,84 Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp

9,62 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE CR Juvenis 12 Funchal 23/mai rp

9,31 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 22 Funchal 23/mai rp

8,53 Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp

8,49 Erico Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp

8,43 Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp 7,61

8,32 Alvaro Conceicdo 22/03/99 Juv ACDSJ Provas Extra 22 Funchal 31/jan rp 7,75

8,27 Hugo Jesus 12/10/99 Juv GDE Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp

8,09 Leandro José Abreu 07/10/98  Juv AJS Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp

Dardo - 700g 700 g ( Juvenis )
Recordes Regionais: Juv - 59,36 Inic - 48,43

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

49,48 Cldudio Bento 17/06/98  Juv ACDS! Ol. Jovem Nacional 22 Braga 7/jun 49,96 /14 47,99 / 46,29

48,75 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP CN Juvenis 42 Fatima 20/jun rp 46,32 / 40,44

34,25 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp

30,99 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp

28,64 Jodo Duarte 12/03/99  Juv ACDS! Ol. Jovem 32 Machico 16/mai rp

28,42 Alvaro Conceigao 22/03/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 5a Ribeira Brava 20/mai rp

24,81 Rafael A. Sousa 14/04/99  Juv CSM Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp 21,70

18,69 Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM Ol. Jovem 5a Machico 16/mai rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Juvenis

(1/jan a31/dez)

Disco-1,5k

1,5 kg (Juvenis)

Recordes Regionais: Juv -51,85 Inic - 46,94

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

34,60 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Ol. Jovem 12 Funchal 2/mai rp 33,38 /33,03

28,31 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp

24,51 Alvaro Conceicdo 22/03/99 Juv ACDS)J Ol. Jovem 22 Funchal 2/mai rp 20,33

19,86 Rafael A. Sousa 14/04/99  Juv CSM Ol. Jovem 32 Funchal 2/mai 21,28 /14

17,41 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR Juvenis 3a Ribeira Brava 27/mai rp

15,62 Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai rp

Martelo - 5k 5 kg ( Juvenis )

Recordes Regionais: Juv - 68,34 Inic - 59,49

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

44,40 J. Leonardo Abreu 14/10/99 Juv ADRAP Ol. Jovem 12 Funchal 18/abr rp 44,33 /38,31

36,85 Alvaro Conceigao 22/03/99 Juv ACDSJ Taca Langamentos 5a Leiria 1/mar rp 36,48 /32,57

20,20 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR Juvenis 12 Funchal 23/mai rp

16,57 Rui Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR Juvenis 22 Funchal 23/mai rp

14,85 Hugo Jesus 12/10/99 Juv GDE Ol. Jovem 32 Funchal 18/abr rp

5000 m marcha em pista

Recordes Regionais:  Abs-21 14,65/ pc-2121,01 Sub23 - 21 15,08 / pc - 21 56,05 Jun-2155,64/pc-2314,26 Juv-2342,63 Inic - 27 14,40

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 14,40 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CN Juvenis 92 Fatima 20/jun MMR Inic rp / 27 16,75/ 27 36,73
3056,11 Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 31 38,46 / 32 06,98
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Masculinos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Triatlo - Juvenis

60m barr.(91cm) + Peso (5k) + Altura

Recordes Regionais:

Juv-1921p/pc-1921p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1402 p Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
Parciais: 9,74 (1,2)+8,43+ 1,54
1388p Rodrigo Ramos 02/07/98 Juv AJS Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
Parciais: 10,43 (-1,2) + 9,84 + 1,58
1148p Milton Ferreira 24/09/98 Juv CSM Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp
Parciais: 10,86 (-1,2) + 8,53 + 1,46
985 p Leandro José Abreu 07/10/98 Juv AJS Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp
Parciais: 11,20 (-2,8) + 8,09 + 1,34
910 p Erico Oliveira 21/10/99 Juv GDE Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp
Parciais: 12,12 (-2,8) + 8,49 + 1,38
847 p Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp
Parciais: 12,08 (-3,0) + 7,34 + 1,38
817 p Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM Triatlo Jovem 72 Machico 21/fev rp
Parciais: 12,06 (-2,8) + 6,79 + 1,38
799 p Rafael A. Sousa 14/04/99 Juv CSM Triatlo Jovem 82 Machico 21/fev rp
Parciais: 12,11 (-1,2) + 6,10 + 1,42
Octatlo A - Juvenis 100m + Comprimento + Peso (5k) + 300m / 110m barr.(91cm) + Altura + Dardo (700g) + 1000m
Recordes Regionais: Juv - 5444 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
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Masculinos - Juvenis

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

Heptatlo - juvenis

60m + Comprimento + Peso (5) + Altura / 60m barr.(91) + Vara + 1000m

Recordes Regionais: Juv -3867p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3448 p reg Tito Fernandes 02/06/99 Juv ADRAP  CRPCombinadasinv. 12  Machico/R.Brava  13/dez rp
Parciais: 7,18(+4,1) +6,25(-2,9) + 7,61 + 1,62 // 9,18(-0,3) + 0 + 322,78
2384p reg Diogo M. Sousa 30/04/99 Juv CSM CRP Combinadas Inv. 22 Machico/R.Brava  13/dez rp
Parciais: 7,82(+4,1) + 3,90(-1,5) + 6,82 + 1,50 // 11,22(-0,3) + 0 + 310,91
2240p Bruno Viveiros 08/05/98 Juv CSM CRP Combinadasinv. 32  Machico/R.Brava 13/dez rp
Parciais: 8,09(+4,1) + 5,12(-0,8) + 6,71 + 1,50 // 11,68(-0,3) + 0 + 3 36,12
4x100m
Recordes Regionais:  Abs - 42,01 Sub23-43,09 Jun - 43,09 Juv - 44,04 Inic - 48"5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
47,86 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 44,81 /05
Constituicgo: Diogo R. Nébrega 98 + Diogo M. Sousa 99 + Milton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00
51,99 Jardim da Serra - juvenis 01/01/98 Juv AJS CR Estafetas 22 Machico 17/mai 47,17 /08
Constituicgo: Diogo Gongalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + J. Franc® Henriques 01
Estafeta Sueca (Medley) (100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs -2 05,56 Sub23 -2 08,36 Jun-209,50 Juv -209,50
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
215,10 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 16/mai rp
Constituicdo: Diogo R. Nébrega 98 + Milton Ferreira 98 + Hugo A. Sousa 00 + Diogo M. Sousa 99
223,96 Jardim da Serra - juvenis 01/01/98 Juv AlJS CR Estafetas 22 Machico 16/mai 209,50 /12
Constituicdo: Diogo Gongalves 01 + Rodrigo Ramos 98 + Diogo Silva 00 + Leandro José Abreu 98
230,71 Agua de Pena - juvenis 01/01/98 Juv ADRAP CR Estafetas 32 Machico 16/mai 221,56 /12

Constituigdo: Luis Teixeira 00 + Jo&o Pedro Vieira 01 + David Freire 01 + André Duque 98
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Iniciados

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais: Abs-6,81/pc-6,81 Sub23-6,98 / pc- 6,98 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,69 /pc-7,75 Inf-7,79 /pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,79 0,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS)J Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)
7,84 1,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS T Provas Mdltiplas 125 Ribeira Brava 5/dez rp 7,88 /8,04
7,89 0,4 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)
8,26 0,4 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Torneio de Natal 42 Ribeira Brava 19/dez p/ 8,46
8,35 0,4 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS Torneio de Natal 5a Ribeira Brava 19/dez rp 8,51
8,44 0,4 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Torneio de Natal 62 Ribeira Brava 19/dez p/ 8,66
8,48 1,6 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan o/
8,71 0,4 Pedro Ferraz 29/07/00 Inic AJS Torneio de Natal 72 Ribeira Brava 19/dez rp / 8,72
8,75 2,0 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp 8,76/ 8,99 8,74(+2,1)
8,79 1,6 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP T Provas Mdltiplas 425 Ribeira Brava 5/dez rp 8,42(+3,4)
Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas Extra 205 Ribeira Brava 31/jan 0,00 / 8,08(+2,2)
Hélder Corte 30/11/01 Inic ACDS)J Provas Extra 305 Ribeira Brava 31/jan 8,70 /14 8,29(+2,2)
80 m
Recordes Regionais: Inic-9,72 Inf - 10,66
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,25 0,2 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AlS CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun rp 10,1(m) /10,36  9,97(+2,3)
10,62 0,2 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun o/ 10,4(m) /10,74
10,66 -0,5 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun  MMR Infantis rp/ 10,68
10,79 -1,0 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr rp
10,84 0,6 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Iniciados 20e Ribeira Brava 28/jun o/ 10,93
10,89 -2,0 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 12e Ribeira Brava 9/mai o/ 10,99 /11,02
11,05 -0,4 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Ol. Jovem 12¢e Ribeira Brava 9/mai rp / 11,37
11,06 -0,5 Diogo Silva 20/01/00 Inic AlS CR Iniciados 2%e Ribeira Brava 28/jun rp 11,34 /11,47
11,16 -1,0 Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Inic CSM Provas Extra 52 Ribeira Brava 18/abr rp
11,19 0,2 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Iniciados 2%e Ribeira Brava 28/jun o/ 11,51 /11,7(m)
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Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

250 m
Recordes Regionais: Inic - 30,54
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,21 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 1/fev rp /
34,67 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp / 34,79/ 34,82
35,04 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar o/ 36,03 /36,67
35,74 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun o/
36,33 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez o/
36,99 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez rp /
37,63 Pedro Ferraz 29/07/00 Inic AJS Provas Extra 42 Ribeira Brava 13/dez rp /
38,15 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AlS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun o/ 40,77
39,67 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp / 40,56
800 m
Recordes Regionais: Abs-147,46 / pc-149,08 Sub23-147,46 / pc-149,51 Jun-150,0/pc-155,13 Juv-157,14 Inic-202,7
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
219,84 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar rp /
221,52 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Provas Extra 12 Machico 12/dez rp /
221,68 Ibrahim Gama 12/03/01 Inic LCM-M Provas Extra 22 Machico 12/dez rp /
222,80 Tiago Abreu 26/02/00 Inic LCM-M Provas Extra 32 Machico 12/dez rp /
224,48 Diogo Silva 20/01/00 Inic AlS Provas Extra 42 Machico 12/dez rp 235,26
2 38,60 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AlS CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp
240,84 Guilherme Neves 03/01/01 Inic CSM CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp /
244,57 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Juvenis 72 Ribeira Brava 27/mai rp /
245,93 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp /
246,57 Diogo A. Sousa 30/06/01 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp /
Impresso em 14/01/16 Pag. 2 AARAM / Dep. Técnico



Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

1000 m

Recordes Regionais:  Abs-2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic - 2 43,96 Inf-251,5

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
253,31 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Ol. Jovem Nacional 62 Braga 7/jun rp / 256,95/259,51
301,87 Pedro Sousa 15/05/01 Inic CFA-M Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai rp
312,48 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Km Jovem 22 Camara de Lobos  14/mar rp / 320,28
313,59 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS T Provas Multiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp / 319,59/332,38
314,22 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 5/dez rp 323,27 /325,98
314,52 Tiago Abreu 26/02/00 Inic LCM-M Km Jovem 32 Camaradelobos 14/mar rp / 319,77/322,61
316,56 Jodo Pedro Ndobrega 07/08/00 Inic CSM Km Jovem 42 Camara de Lobos  14/mar rp /
318,35 Ferndo Vieira 17/10/00 Inic nf Km Jovem 52 Camarade lobos 14/mar  Escolar / HBG rp /
320,24 Nuno Gomes 01/01/00 Inic nf Km Jovem 62 Camara de Lobos  14/mar  Escolar / Curral rp /
322,28 Luis Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Km Jovem 72 Camarade Llobos 14/mar rp /

1500 m
Recordes Regionais:  Abs -3 40,98 / pc- 348,91 Sub23-343,20/ pc-351,85 Jun-349,64 /pc-354,48 Juv-400,1/pc-423,52 Inic - 4 15,02
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
452,25 J. Carlos Abreu 24/02/00  Inic ACDSJ CR Juvenis 22 RibeiraBrava  20/mai rp /
506,37 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp /
507,40 Guilherme Correia 05/06/00 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp /
513,13 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Juvenis 5a Ribeira Brava 20/mai rp /
527,44 Jaime Pestana 31/01/00  Inic CSM CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp /
539,35 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp /
553,37 Luis Rodrigues 10/03/00 Inic GDE CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan rp /
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Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m barreiras - Iniciados

Regional: 5b / 0,84m - 13 + 8m / Nacional: 5b /0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais: Inic-9,13 /pc-9,24 Inf - 10,04
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
9,92 -1,4 Jodo Pedro Buaro 14/06/01 Inic ACDS) Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp / 10,04 / 11,37
9,99 -1,4 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AlS Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez o/ 10,00/10,12  9,43(+2,8)
10,69 -1,0 Luis Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Triatlo Jovem 205 Machico 21/fev rp /
10,73 -1,4 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 125 Machico 21/fev p/
12,17 -1,0 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 305 Machico 21/fev rp / 13,25
12,42 -1,4 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS Triatlo Jovem 205 Machico 21/fev p/
13,83 -1,4 Fernando Ledn 16/12/01 Inic AJS Triatlo Jovem 305 Machico 21/fev rp /
100 m barreiras - Iniciados 10b / 0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais: Inic - 14,67 Inf-17,74
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
16,39 0,0 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Ol. Jovem Nacional 325 Braga 7/jun p/ 16,56 /16,82  15,93(+2,1)
17,59 0,0 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai o/ 16,16(+2,1)
19,80 2,0 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp
19,98 0,0 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 3/mai rp/ 20,73 /21,13
20,45 2,0 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR Iniciados 3 Ribeira Brava 27/jun o/
20,96 2,0 Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp
21,01 0,0 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 3/mai rp 21,11
21,94 2,0 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Iniciados 52 Ribeira Brava 27/jun rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Iniciados (1/jan a 31/dez)
250 m barreiras - Iniciados 6b/0,76m - 35 + 35m

Recordes Regionais: Inic - 34,44

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

38,48 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp / 38,87

40,42 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai p/ 40,98

42,54 Diogo Silva 20/01/00 Inic AJS Ol. Jovem 3a Ribeira Brava 9/mai rp

43,13 Ruben Caldeira 05/05/00 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp / 44,87

45,54 Pedro A. Sousa 21/08/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 5a Ribeira Brava 9/mai rp /

46,90 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun o /

1 500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstaculos) - Iniciados

Recordes Regionais: Inic - 4 25,94

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
457,06 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai rp /
459,60 J. Carlos Abreu 24/02/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp
526,44 Pedro Prioste 17/04/01 Inic LCM-M Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 3/mai p/
529,11 Diogo Silva 20/01/00 Inic AlS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 3/mai rp 533,88
531,39 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 3/mai p/ 533,93
6 04,96 Pedro A. Sousa 21/08/01 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp /
6 25,20 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun rp /
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Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:  Abs-2,15/pc-2,13 Sub23-2,15/pc-2,13 Jun-2,06/pc-2,04 Juv-1,94 /pc-1,89 Inic-1,72 /pc-1,59 Inf-1,58 /pc-1,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,66 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,55/1,55
1,45 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai rp
1,45 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai rp 1,40 /1,35
1,45 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE CR Juvenis 52 Ribeira Brava 27/mai rp 1,43 /1,40
1,35 Ricardo Jorge 16/07/00 Inic nf Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 9/mai Escolar / HBG rp
1,31 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AlS CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp 1,22
1,30 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM 0Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai rp 1,24/1,24
1,30 Henrique Nunes 08/06/00 Inic CSM Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 9/mai rp
1,30 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol. Jovem 62 Ribeira Brava 9/mai rp 1,30
1,30 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS T Provas Multiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,18

Vara

Recordes Regionais: ~ Abs - 5,10 / pc - 4,85 Sub23-5,10/pc- 4,78 Jun-4,41/pc-4,18 Juv-4,10/pc- 3,60 Inic - 3,30 Inf - 2,40
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,85 Jo3o Pedro Buard 14/06/01 Inic ACDS)J Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 2,55/ 2,40
2,25 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp
2,00 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp 2,00
1,95 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Iniciados (1/jan a 31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc-5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
5,22 0,6 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 5,15/5,11
5,02 1,3 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,88/4,84
4,94 -0,1 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp 4,89/ 4,67
4,86 0,9 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp 4,83 /4,77
4,78 1,5 Pedro Ferraz 29/07/00 Inic AJS Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 19/dez rp 4,63
4,66 03 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 5/dez rp 4,64
4,48 0,0 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
4,47 0,0 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp
4,37 0,7 Henrique Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun rp
4,27 1,1 Jodo Pedro Nébrega 07/08/00 Inic CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 18/abr rp
Quadruplo B - iniciados Iniciados ( 25m ->EEDD ou 25m->DDEE)
Recordes Regionais: Inic - 14,52
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
13,82 0,1 Jodo Pedro Buaro 14/06/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp 13,65
13,18 -1,4 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Ol. Jovem 12 Machico 17/mai rp
12,13 0,6 David Freire 03/02/01 Inic ADRAP Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 1/mar rp
11,37 -1,4 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS 0Ol. Jovem 22 Machico 17/mai rp 10,88
11,24 0,9 Pedro A. Sousa 21/08/01 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp
11,14 2,0 Enio Figueira 18/02/01 Inic GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp
10,67 2,0 Pedro Ferraz 29/07/00 Inic AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez rp
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Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 4k 4 kg (Iniciados)
Recordes Regionais: Inic-17,10 / pc- 12,54 Inf-12,10

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

12,57 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) Provas Extra 12 Funchal 12/dez rp 12,42 /11,85

11,23 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas Extra 12 Machico 17/mai rp 10,63/9,13

8,81 Rui Sousa 14/12/00 Inic ADRAP Provas Extra 32 Machico 17/mai rp 8,55 /7,49

8,67 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Funchal 27/jun rp 8,48 /8,29

8,59 Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AJS Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp

8,25 Luis Rodrigues 10/03/00 Inic GDE Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp

7,64 Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP Triatlo Jovem 3a Machico 21/fev rp

7,47 Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp

6,55 J. Franc? Henriques 29/01/01 Inic AJS Ol. Jovem 42 Funchal 2/mai rp

6,24 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AlS CR Iniciados 52 Funchal 27/jun rp

Dardo - 600g 600 g ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 51,50 Inf - 26,81

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

39,29 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 38,22 /38,00

35,36 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas Extra 22 Machico 12/dez rp 35,03 /27,39

35,06 Nicolau Ferreira 18/09/00 Inic CSM Provas Extra 32 Machico 12/dez rp

28,08 Jodo Pedro Buaré 14/06/01 Inic ACDSJ Ol. Jovem 32 Machico 16/mai rp

24,76 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp

21,05 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp

17,19 Rui Sousa 14/12/00 Inic ADRAP Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp

16,75 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP Ol. Jovem 5a Machico 16/mai rp

16,13 Jodo Henriques 01/08/02 Inf AlS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp

15,75 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Juvenis 72 Ribeira Brava 20/mai 700g rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Iniciados (1/jana31/dez)
Disco - 1k 1 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic - 63,54 Inf -39,53

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36,12 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez rp 32,48 /26,72
25,84 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp 25,58 /23,25
24,81 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDS) Torneio de Natal 22 Funchal 19/dez rp 21,84 /21,65
23,64 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp

21,71 Rui Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR Iniciados 52 Ribeira Brava 28/jun rp 21,60
21,28 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR Iniciados 62 Ribeira Brava 28/jun rp

18,73 Hélder Soares 30/09/01 Inic AJS CR Iniciados 72 Ribeira Brava 28/jun rp

18,42 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Iniciados 82 Ribeira Brava 28/jun rp

Martelo - 4k 4 kg ( Iniciados )
Recordes Regionais: Inic- 70,56 Inf - 50,09

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
33,87 Juvenal Figueira 11/10/00 Inic GDE Provas Extra 12 Funchal 12/dez rp 32,45/25,52
26,82 Luis Teixeira 22/12/00 Inic ADRAP CR Iniciados 12 Funchal 27/jun rp 23,08
21,17 Alex Linemburg 11/04/01 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Funchal 18/abr rp

20,93 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 32 Funchal 27/jun rp

20,64 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 42 Funchal 27/jun rp

20,30 Rui Sousa 14/12/00 Inic ADRAP CR Iniciados 5a Funchal 27/jun rp

14,60 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AJS CR Iniciados 62 Funchal 27/jun rp

13,39 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Iniciados 72 Funchal 27/jun rp
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Masculinos - Iniciados

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

4 000 m marcha

em pista (Iniciadas)

Recordes Regionais: Inic-2147,53
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube
2147,53 Diogo E. Fernandes 01/04/01 Inic AlJS

Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun RR Iniciados rp / 2155,2/2208,0

Triatlo - Iniciados

60m barr.(84cm) + Comprimento + Peso (4k)

Recordes Regionais: Inic- 1689 p / pc- 1678 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube
1199 p Diogo Gongalves 13/03/01 Inic AlJS
Parciais: 10,60 (-1,0) + 4,91 (0,0) + 8,59
1041p Jodo Pedro Vieira 24/03/01 Inic ADRAP
Parciais: 10,73 (-1,4) + 4,47 (0,0) + 7,64
1031p Luis Rodrigues 10/03/00 Inic GDE
Parciais: 10,69 (-1,0) + 4,16 (0,0) + 8,25
622 p Hugo A. Sousa 22/05/00 Inic CSM
Parciais: 0+4,48(0,0)+ 747
577 p Francisco Duque 25/11/01 Inic ADRAP
Parciais: 12,17 (-1,4) + 3,73 (0,0) + 5,27
483 p Hélder Soares 30/09/01 Inic AlJS
Parciais: 12,42 (-1,4) + 3,36 (0,0) + 5,07

Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp
Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp
Triatlo Jovem 52 Machico 21/fev rp
Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp

Heptatlo - Iniciados

80m + Comprimento + Dardo (600g) / 100m barr.(84cm) + Peso (4k) + Altura + 1000m

Recordes Regionais: Inic-3203 p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube

Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
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Masculinos - Iniciados

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic- 37,25

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,24 Selecdo Regional 01/01/00 Inic AARAM  Torneio de Preparacio 12 Ribeira Brava 24/mai 37,25 /14

Constituicdo: Juvenal Figueira 00 +Jo&o Pedro Buar6 01 + Diogo Gongalves 01 + Jodo Pedro Vieira 01
43,52 Agua de Pena 01/01/01 Inic ADRAP CR Estafetas 12 Machico 17/mai 40,18 /04

Constituicdo: Jodo Pedro Vieira 01 + Francisco Duque 01 + Eduardo Silva 03 + David Freire 01
47,15 Estreito 01/01/00 Inic GDE CR Estafetas 22 Machico 17/mai 39,49 /11

Constituicdo: Juvenal Figueira 00 + Enio Figueira 01 + Vitor F. Silva 02 + Bento Oliveira 03
48,80 Agua de Pena 01/01/00 Inic ADRAP CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan 40,18 /04

Constituicdo: Francisco Duque 01 + Luis Teixeira 00 + Rui Sousa 00 + David Freire 01
49,42 Jardim da Serra 01/01/01 Inic AJS CR Estafetas 32 Machico 17/mai 41,27 /13

Constituicdo: Tiago Freitas 02 + Eduardo Pestana 02 + Flavio Fernandes 03 + Diogo E. Fernandes 01
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais: Abs-6,81/pc-6,81 Sub23-6,98 / pc- 6,98 Jun-7,06/pc-7,08 Juv-7,13 /pc-7,27 Inic-7,69 /pc-7,75 Inf-7,79 /pc-8,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
7,79 0,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS)J Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Inf rp / 8,45 7,76(+5,0)
7,89 0,4 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez rp / 7,81(+5,0)
8,75 2,0 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp 8,76/ 8,99 8,74(+2,1)
8,81 -2,6 Diogo Freitas 2 10/08/02 Inf nf Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 9/mai Escolar / GZ p/ 8,93
8,98 -2,6 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai rp 9,18/9,25
9,01 1,7 Ricardo Pestana 17/09/02 Inf GDE CR Infantis 2%e Ribeira Brava 20/jun rp 9,07
9,18 1,0 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS T Provas Mdltiplas 125 Ribeira Brava 5/dez p/ 9,65/9,93 9,12(+4,1)
9,19 2,0 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan rp / 9,27
9,26 -1,0 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) Ol. Jovem 12e Ribeira Brava 9/mai rp / 9,31/9,36
9,30 2,0 Luis Silva 24/10/02 Inf ACDSJ CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 10/jan rp/
150 m
Recordes Regionais: Inf - 18,83

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
18,83 1,3 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Infantis rp/ 19,67 / 20,25
19,35 1,3 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp / 20,35
21,92 0,2 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 3/mai rp /
22,29 -3,2 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 12/jul rp 22,24(+3,1)
22,39 0,2 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 3/mai p/
23,15 0,2 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 3/mai rp
23,34 0,2 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 3/mai p/ 23,61
23,75 0,2 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol. Jovem 62 Ribeira Brava 3/mai rp /
24,07 -3,5 Leonardo C Fernandes 09/10/02 Inf ACDSJ Provas Extra 42 Ribeira Brava 13/dez o/
24,24 0,2 Alison Freitas 29/10/03 Inf CSM Ol. Jovem 72 Ribeira Brava 3/mai rp 25,37
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Masculinos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

600 m
Recordes Regionais: Inf-136,48
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
152,12 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 157,05/204,33
155,44 Ricardo Pestana 17/09/02 Inf GDE Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 1/mar rp / 201,43
155,69 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AlS Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp / 158,83 /205,55
155,70 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Provas Extra 12 Machico 12/dez rp /
157,59 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ Provas Extra 32 Machico 12/dez rp / 158,22
201,49 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp /
2 04,59 Jodo Henriques 01/08/02 Inf AlS Provas Extra 52 Machico 12/dez rp / 204,70
204,93 Jodo Ramalho 26/02/02 Inf LCM-M Provas Extra 62 Machico 12/dez rp /
207,14 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Torneio de Pista 42 Ribeira Brava 1/mar rp /
207,26 Tomas Carvalho 10/01/04  Benj ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp /
1000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 22,86 Sub23 -2 26,52 Jun -2 30,27 Juv-233,3 Inic- 2 43,96 Inf-251,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
322,61 André Cardoso 15/05/03 Inf nf Km Jovem 12 Camaradelobos 14/mar  Escolar / HBG rp /
323,81 Jodo Marote 25/11/03 Inf LCM-M Provas Extra 42 Ribeira Brava 31/jan rp 325,95/327,80
326,39 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 346,61/351,21
329,35 Mario Soares 20/10/04 Benj nf Km Jovem 12 Camara de Lobos  14/mar  Escolar / HBG rp /
330,42 Ricardo Pestana 17/09/02 Inf GDE Provas Extra 52 Ribeira Brava 31/jan rp 332,53
331,53 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Km Jovem 32 Camarade Lobos 14/mar rp 338,43 /351,42
332,88 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp / 345,84 /349,77
334,31 André Nobrega 09/07/02 Inf nf Km Jovem 5a Camara de Lobos  14/mar  Escolar / Curral rp /
335,37 Vasco Soares 20/10/04 Benj nf Km Jovem 22 Camaradelobos 14/mar  Escolar /HBG rp /
337,45 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 9/mai rp / 350,39
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Masculinos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

50 m barreiras

5b/0,65m-11+7m

Recordes Regionais: Inf - 8,21
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
8,21 -2,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez RR Infantis rp /
8,95 -2,4 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS) T Provas Multiplas 22 Ribeira Brava 5/dez rp
9,40 0,6 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 1/mar 9,37 /14
9,51 0,6 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 1/mar o/ 10,17
10,32 -2,4 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 32 Ribeira Brava 5/dez rp / 11,68
10,53 -2,4 Leonardo C Fernandes 09/10/02 Inf ACDSJ T Provas Mdltiplas 42 Ribeira Brava 5/dez o/
10,62 -0,2 Jodo Henriques 01/08/02 Inf AlS CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp 10,76 / 10,86
10,65 -3,1 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo Jovem 125 Machico 21/fev p/
11,33 -3,1 Vitor F. Silva 18/07/02 Inf GDE Triatlo Jovem 305 Machico 21/fev rp /
11,85 -3,8 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS Triatlo Jovem 305 Machico 21/fev rp /
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m - 12 +7,5m
Recordes Regionais: Inf-9,67 / pc-10,19

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,89 -1,0 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDS) Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez p/
10,75 -1,0 Tiago Camacho 31/03/03 Inf CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp /
11,27 -0,7 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp 11,28
11,49 -0,7 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS)J CR Infantis 22 Ribeira Brava 21/jun rp 11,86
12,10 0,0 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 3/mai o/
12,32 0,0 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 3/mai rp / 12,81
13,35 -0,7 Tiago Nébrega 16/06/03 Inf ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 21/jun rp /
13,40 -0,7 Jodo Henriques 01/08/02 Inf AlS CR Infantis 52 Ribeira Brava 21/jun o/
14,32 0,0 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 3/mai p/
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Masculinos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:

Abs-2,15/pc-2,13

Sub23-2,15/pc-2,13

Jun-2,06/pc-2,04

Juv-1,94 /pc-1,89

Inic-1,72 /pc-1,59

Inf-1,58 /pc-1,49

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,31 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp 1,22
1,30 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 3/mai rp 1,24/1,24
1,30 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 5/dez rp 1,18
1,28 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp 1,22
1,24 Jodo Henriques 01/08/02 Inf AlS CR Infantis 22 Ribeira Brava 21/jun rp 1,22 /1,20
1,20 Tomas Carvalho 10/01/04  Benj ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 21/jun rp
1,16 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun rp
1,12 Nélson Camacho 12/12/04  Benj CSM CR Infantis 52 Ribeira Brava 21/jun rp
Vara em distancia
Recordes Regionais: Inf-5,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,78 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp
4,68 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp
4,46 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp
4,08 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AlS CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp 4,05
3,79 Isidoro Ornelas 25/04/04  Benj AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 20/jun rp
2,90 Alison Freitas 29/10/03 Inf CSM CR Infantis 5a Ribeira Brava 20/jun rp
2,38 Nélson Camacho 12/12/04  Benj CSM CR Infantis 62 Ribeira Brava 20/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Masculinos - Infantis (1/jan a31/dez)
Comprimento
Recordes Regionais: Abs-7,41/pc-7,25 Sub23-7,41/pc-7,25 Jun-7,22 /pc-7,03 Juv-6,94 / pc-6,42 Inic-6,17 / pc-5,75 Inf-5,57 /pc-5,34
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
4,86 0,9 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp 4,83 /4,77
4,37 0,7 Henrique Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun rp
4,24 -0,7 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan rp 4,08 / 4,00
4,14 0,3 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 92 Ribeira Brava 27/jun rp 3,89/ 3,68
4,07 0,3 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS)J Provas Extra 62 Ribeira Brava 18/abr rp 4,00/ 3,79
3,98 1,0 Ricardo Pestana 17/09/02 Inf GDE CR Iniciados 102 Ribeira Brava 27/jun rp
3,97 0,9 Manuel Vieira 15/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp 3,73
3,96 0,5 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 32 Ribeira Brava 5/dez rp 3,77/3,63
3,80 0,0 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
3,76 0,9 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 9/mai rp
Quadruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inic - 15,00 Inf - 13,65
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
12,08 1,0 VitorF. Silva 18/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 12 Machico 16/mai rp
11,58 -0,4 Bruno Pita 14/03/03 Inf ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp 11,30
11,55 0,9 Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp 11,21
11,00 0,7 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDSJ CR Iniciados 295 Ribeira Brava 28/jun rp
10,96 0,5 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS CR Iniciados 325 Ribeira Brava 28/jun rp 10,24
10,78 1,6 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp
10,72 0,9 Henrique Ornelas 06/03/03 Inf GDE CR Iniciados 425 Ribeira Brava 28/jun rp
10,63 0,9 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AlS Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp 10,51 /10,01
10,62 1,0 Nuno Ramos 09/12/02 Inf CSM CR Iniciados 52 Ribeira Brava 28/jun rp 10,05
10,49 1,1 Luis Silva 24/10/02 Inf ACDS) Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 3k 3 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-15,20 / pc-9,34

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

9,87 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Provas Extra 12 Funchal 12/dez rp 8,39/8,35

9,82 Vitor F. Silva 18/07/02 Inf GDE Provas Extra 12 Machico 17/mai rp

8,87 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS)J CR Infantis 12 Funchal 20/jun rp 9,51/8,35

7,12 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Infantis 32 Funchal 20/jun rp

7,03 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ CR Jovem (inverno) 22 Funchal 10/jan rp

6,60 Hugo Faria 08/07/03 Inf AJS Ol. Jovem 22 Funchal 2/mai rp

6,60 Igor Sargo 12/03/04  Benj ACDS)J CR Infantis 42 Funchal 20/jun rp

5,87 Gabriel Andrade 22/08/02 Inf ACDSJ Provas Extra 32 Funchal 12/dez rp

Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-47,57

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

36,80 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS) Provas Extra 12 Machico 12/dez rp 36,00 /33,02

25,47 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp

23,60 Vitor F. Silva 18/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 32 Machico 16/mai rp

21,38 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp

20,64 Igor Sargo 12/03/04  Benj ACDS)J CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp

20,43 Tiago Nobrega 16/06/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp

16,13 Bruno Faria 29/10/03 Inf AJS Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp

15,52 Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 20/jun rp

14,32 Martinho Barradas 16/05/04 Benj GDE CR Infantis 5a Ribeira Brava 20/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Masculinos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Disco - 750g

750 g (Infantis)

Recordes Regionais: Inf - 52,64

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

28,48 Moisés Faria 13/03/02 Inf ACDS)J Provas Extra 12 Funchal 11/jul rp 27,04 / 23,65

28,27 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez rp

25,73 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDS) Provas Extra 22 Funchal 11/jul rp 25,29 /19,70

20,67 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Infantis 32 Ribeira Brava 21/jun rp 17,00

18,27 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS CR Infantis 42 Ribeira Brava 21/jun rp 17,26

17,86 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 52 Ribeira Brava 21/jun rp 12,29

17,02 Igor Sargo 12/03/04 Benj ACDSJ CR Infantis 62 Ribeira Brava 21/jun rp

Martelo - 3k 3 kg ( Infantis )

Recordes Regionais: Inf - 60,86

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

45,16 Diogo M. Freitas 10/08/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez rp 42,47

27,73 Ruben Abreu 06/12/03 Inf ACDSJ Provas Extra 12 Funchal 11/jul rp 26,92 / 26,04

27,26 Henrique Abreu 10/02/03 Inf ADRAP Provas Extra 22 Funchal 12/dez 28,40 /14 26,07 /23,72

15,86 Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS CR Infantis 32 Funchal 20/jun rp 15,02

14,20 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Ol. Jovem 42 Funchal 18/abr rp 13,13

3 000 m marcha em pista

Recordes Regionais: Inic-14 31,80 Inf-17 18,0

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1940,3 Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp / 2230,96
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Masculinos - Infantis

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

Triatlo - Infantis

Triatlo Regional: 50m barr.(65cm) + Peso (2k) + Comprimento

Recordes Regionais: Inf-1242p /pc-1115p

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
474 p Eduardo Pestana 06/08/02 Inf AJS Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp

Parciais: 10,17 (-3,8) + 7,39 + 3,20 (0,0)
408 p Flavio Fernandes 28/03/03 Inf AJS Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp

Parciais: 11,68 (-3,8) + 8,02 + 3,49 (0,0)
407 p Eduardo Silva 20/03/03 Inf ADRAP Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp

Parciais: 10,65 (-3,1) + 5,74 + 3,80 (0,0)
357p Jodo Henriques 01/08/02 Inf AJS Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp

Parciais: 10,86 (-3,1) + 6,40 + 3,34 (0,0)
303p Tiago Freitas 16/12/02 Inf AJS Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp

Parciais: 11,85 (-3,8) + 7,96 + 2,72 (0,0)

Pentatlo - Infantis Pentatlo Regional: 60m + Comprimento / 50m barr.(65cm) + Peso (2k) + 1000m
Recordes Regionais: Inf-2087 p / pc-1792 p (al)
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 32,00
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,04 Sao Joao 01/01/02 Inf ACDS)J CR Estafetas 12 Machico 16/mai 32,00 /12
Constituicdo: Ruben Abreu 03 + Bruno Pita 03 + Moisés Faria 02 + Luis Silva 02
37,62 Jardim da Serra 01/01/02 Inf AJS CR Estafetas 22 Machico 16/mai 36,38 /12
Constituicdo: Tiago Freitas 02 + Hugo Faria 03 + Eduardo Pestana 02 + Flavio Fernandes 03

37,65 Jardim da Serra 01/01/02 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp /

Constituigdo: Tiago Freitas 02 + Jo&o Henriques 02 + Bruno Faria 03 + Flavio Fernandes 03
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