Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,52 pc Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CN Juniores pc 12 Braga 07/fev RRJv/In/s23/Abs rp 7,62pc /7,64
7,69 pc Catarina Costa 25/05/96 Jun AJS CN Juniores pc 12 mf Braga 07/fev rp / 7,70pc / 7,77pc
8,01 1,6 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Jovem (inverno) 292s Ribeira Brava 10/jan rp
8,30 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 12s Ribeira Brava 10/jan rp 8,43 8,09(+3,3)
8,32 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Provas Extra 125 Ribeira Brava 05/dez rp 8,54/ 8,55
8,40 0,9 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60/ 8,66 8,27(+3,3)
8,43 1,7 Sofia Santos 02/06/94 s23 AJS Provas Extra 205 Ribeira Brava 05/dez 8,30 /12
8,46 1,1 Diana Pereira 30/04/96 Jun AlS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 8,56 / 8,56
8,55 1,1 Nicole Ndbrega 17/04/96 Jun CSM Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60
8,56 1,1 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez 8,52 /13
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,92 Sub23-11,92 Jun-11,92 Juv-11,92 Inic-12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,92 0,8 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN juniores 12 Braga 04/jul  RRJv/In/s23/Abs rp 12,04/12,21  11,87(+4,7)
12,40 1,5 Catarina Costa 25/05/96 Jun AJS CN Esperancas 62 Pombal 27/jun rp / 12,41/12,42  12,30(+4,6)
13,12 2,0 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/jun 12,93 /12 13,49
13,15 -0,7 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE Provas Extra 125 Ribeira Brava 09/mai 12,69 /12
13,34 2,4 Candida Bairrada 31/12/84  Sen CSM CN 22 divisdo 52 Vagos 13/jun 12,45 /09 13,20(+2,3)
13,39 2,0 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 20/jun 12,95 /12 13,41/13,74  13,23(+5,5)
13,51 -0,6 Carla Soares 18/11/91 Sen AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr 13,11 /12 13,56 13,27(+3,1)
13,52 1,9 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 20/mai o/ 13,93 / 14,00
13,69 -0,6 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 01/mar rp 13,76 13,27(+4,7)
13,71 2,0 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)J Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 14,23 13,59(+2,2)
Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Torneio de Preparagdo 12 Ribeira Brava 23/mai 13,46 /14 12,74(+4,7)
Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ  Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 23/mai 14,11 /14 13,25(+4,7)
Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Preparagdo 32 Ribeira Brava 23/mai 0,00 / 13,26(+4,7)
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 - 24,45 / pc - 24,45 Jun - 24,75 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,75 1,5 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Juniores 22 Braga 05/jul  RRJv/In; 25,83i(8/2) rp 25,16 / 25,30
26,36 pc Catarina Costa 25/05/96 Jun AJS C Portugal pc 205 Pombal 15/fev rp / 26,40/ 26,52
26,57 0,3 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 14/jun  26,96pc(8/2) 25,81 /14 26,64 /26,74  26,22(+2,3)
27,12 -0,4 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp 27,56 26,58(+5,1)
27,54 -1,4 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 24/jun 27,20 /11 27,96
27,83 0,1 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM Provas Extra 19s Ribeira Brava 03/mai rp 29,50
27,94 -1,4 Carla Soares 18/11/91 Sen AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 24/jun 27,31 /12 28,36
28,14 1,0 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 28,73 27,96(+3,9)
28,15 -0,4 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp/
28,37 0,1 CamilaJodo 30/11/89 Sen AJS Provas Extra 205 Ribeira Brava 03/mai 26,83 /10 28,39/30,61

Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ  Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 24/mai 28,94 /14 27,30(+5,1)

300 m
Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,41 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp 41,81
42,38 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 40,46 /14
43,29 Carlota Spinola 18/05/97  Jun CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp 45,02
44,12 Carla Soares 18/11/91 Sen AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr 43,20 /12
44,76 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Torneio de Natal 125 Ribeira Brava 19/dez rp 44,92 / 45,78
45,23 Jessica Gouveia 19/07/86 Sen GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/mai o/
45,41 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS Torneio de Natal 125 Ribeira Brava 19/dez rp /
45,51 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen GDE Torneio de Natal 205 Ribeira Brava 19/dez rp /
45,59 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai 45,57 /14 45,67 / 45,95
45,63 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Torneio de Natal 305 Ribeira Brava 19/dez rp / 47,47
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
59,69 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai  60,58pc (7/2) 57,54 /14 60,58pc / 60,60
59,89 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 17/jun rp 60,72 / 61,68
61,49 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai  62,99pc (7/2) 61,12 /14 62,64 /62,72
62,12 Jessica Gouveia 19/07/86 Sen GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 31/jan 57,47 /05
62,39 Carla Soares 18/11/91  Sen AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 17/jun 59,67 /13 62,87 / 62,95
65,01 Vanessa Sousa 09/01/97 Jun CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 65,22
65,12 Sara Andrade 13/11/99  Juv GDE CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 31/jan rp 66,35
65,54 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp 66,05
65,84 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Provas Extra 42 Ribeira Brava 17/jun 61,03 /08 68,60
66,97 Camila Jodo 30/11/89 Sen AlS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 31/jan 59,89 /10
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
216,32 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS C Portugal 92 Leiria 26/jul  218,82pc(15/2) 214,37 /14 217,82pc/218,15
217,92 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 216,12 /14 218,66/219,84
219,76 Jessica Gouveia 19/07/86 Sen GDE CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 212,83 /06 219,81/225,33
220,14 Daniela Sousa 14/09/93 s23 ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 09/mai rp 230,68
220,49 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN 22 divisdo 42 Vagos 14/jun 2 21,09pc(8/2) 218,18 /14 222,11/224,79
2 26,82 pc Rute Ferreira 23/07/98 Juv CSM Torneio Pista Coberta 12s Pombal 06/dez rp /
229,01 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE 0Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp / 231,59/232,10
229,03 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp
230,18 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Provas Extra 12 Machico 12/dez rp / 232,02
230,52 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp 233,96/234,11
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Absolutos (1/jan a 31/dez)
1000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23 -2 58,69 Jun - 2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
300,37 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp
308,38 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr rp /
317,82 Adilia Fernandes 11/07/89 Sen AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 05/dez rp /
318,70 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 05/dez rp /
324,67 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 18/abr rp /
324,71 Gabriela Silva 13/11/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp 333,98
325,43 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Provas Extra 32 Ribeira Brava 05/dez rp 328,98
325,61 Beatriz Henriques 08/07/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp
327,28 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai 326,97 /14
327,42 Laura Rodrigues (2) 25/10/03 Inf nf Km Jovem 12 Camara de Lobos  14/mar  Escolar / HBG rp / 331,72
1500 m
Recordes Regionais: Abs-409,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56 /pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-445,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
440,54 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 03/mai 4 42,06pc 14/2 43892 /14 442,69 /444,74
447,55 Catia Santos 09/10/92  Sen GDE Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez 439,53 /14 448,97
449,34 pc Daniela Sousa 14/09/93 s23 ADRAP C Portugal pc 82 Pombal 14/fev 446,33 /14 453,75
503,57 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 504,51/506,74
511,54 Milene Santos 29/08/92 Sen CSM CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai rp /
515,99 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 31/jan 45831 /12
516,79 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 521,57 /526,46
518,61 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 23/mai rp 518,90/ 520,63
522,85 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul rp 523,06 /5 24,67
526,21 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 03/mai rp 527,59/554,33

Impresso em 15/01/16 Pag. 4 AARAM / Dep. Técnico



Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

3000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-9 23,64 Jun-1010,68 / pc-10 11,06 Juv-1042,8
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

939,52 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS Mai'Athletics 2015 12 Maia 01/ago rp 957,20/ 10 08,89

949,35 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 936,68 /14 954,92

956,74 Catia Santos 09/10/92  Sen GDE CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai 947,36 /14 1005,93/1005,69
10 01,08 Daniela Sousa 14/09/93 s23 ADRAP CN Esperancas 32 Pombal 28/jun 10 04,82pc(15/2) rp 10 04,82pc / 10 09,49
10 39,22 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CSM CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp / 10 40,78

10 59,50 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE Ol. Jovem Nacional 52 Braga 07/jun rp 1109,82 /11 13,35
1111,19 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 01/mar rp 1115,31/1116,72
11 37,46 Milene Santos 29/08/92 Sen CSM T Meio Fundo Mx 32 Lisboa 10/jan 1055,84 /14

11 46,47 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp / 12 12,01/ 12 13,60
1153,41 Filipa Freitas 11/02/84  Sen CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev 1049,98 /08

5000 m
Recordes Regionais:  Abs - 16 03,23 Sub23-16 56,15 Jun - 18 56,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
16 52,67 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai 16 14,46 /14 17 11,24
17 23,38 Catia Santos 09/10/92  Sen GDE CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai 1703,44 /14  1727,67/1806,57
18 30,69 Madalena Carrigo 06/01/79 V35 CSM CN 22 divisdo 22 Vagos 13/jun 16 35,27 /06 18 32,33
19 46,52 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul 19141 /13
21 09,73 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp /
21 27,75 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/jun rp /
22 41,54 Tatiana Carvalho 14/05/91 Sen ADRAP CN 32 divisdo 32 Pombal 13/jun rp / 24 41,20
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

10000 m
Recordes Regionais:  Abs - 33 36,08 Sub23 - 34 38,37 Jun-40 21,98
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
36 47,56 Daniela Sousa 14/09/93 s23 ADRAP C Ibérico 10000m 202 Huelva /ESP 11/abr rp 36 59,22
38 52,08 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS CR 1000m 22 Machico 21/mar rp
40 14,75 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS CR 1000m 32 Machico 21/mar 3900,39 /13
42 35,50 Débora M2 Silva 31/07/89 Sen ADRAP CR 1000m 42 Machico 21/mar rp /
43 04,94 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAF-M CR 1000m 52 Machico 21/mar rp
43 51,58 Manuela Morgado 23/04/72 V40 CCDTHF CR 1000m 62 Machico 21/mar rp
44 00,19 Cecilia Andrade 02/09/65 V45 CAF-M CR 1000m 72 Machico 21/mar 4342,16 /14
44 58,87 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS CR 1000m 82 Machico 21/mar rp /
45 40,41 Belinda Rodrigues 21/06/79 V35 CAF-M CR 1000m 92 Machico 21/mar rp
45 40,46 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAF-M CR 1000m 102 Machico 21/mar rp
Meia Maratona 21.092,5m
Recordes Regionais:  Abs-1:12'46" Sub23-1:13'26"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

112,46 Filomena Costa 22/02/85 Sen AJS MM Manuela Machado 12 Viana do Castelo  18/jan RR Absoluto rp

118,37 Catia Santos 09/10/92  Sen GDE MM Ovar 82 Ovar 18/out rp/

123,19 Daniela Sousa 14/09/93 s23 ADRAP MM Ovar 162 Ovar 18/out rp

131,51 Cristina Nascimento 23/10/79 V35 AJS MM Funchal 12 Funchal 22/fev 127,24 /13

137,04 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAF-M MM Funchal 22 Funchal 22/fev rp

141,13 Belinda Rodrigues 21/06/79 V35 CAF-M MM Funchal 32 Funchal 22/fev rp

142,00 Manuela Morgado 23/04/72 V40 CCDTHF MM Funchal 42 Funchal 22/fev rp

144,12 Felicidade Soares 09/02/65 V50 CCDTHF MM Funchal 62 Funchal 22/fev rp

144,16 Sandra Gongalves 29/05/79 V35 CAF-M MM Funchal 72 Funchal 22/fev rp

145,22 Cecilia Andrade 02/09/65 V45 CAF-M MM Funchal 92 Funchal 22/fev 142,26 /14
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Maratona 42.195m
Recordes Regionais:  Abs - 2:28'00"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
228,00 Filomena Costa 22/02/85  Sen AJS Maratona de Sevilha 12 Sevilha /ESP 22/fev RR Absoluto rp 231,40
345,05 Catia Fiqueli 04/05/83 Sen CAF-M C Portugal 22 Funchal 22/fev o/
347,58 Catarina Dinis 21/12/87 Sen CAF-M Maratona do Porto 12672 Porto 08/nov p/
60 m barreiras 5b/0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais:  Abs-8,29 / pc - 8,29 Sub23 - 8,29/ pc- 8,29 Jun-9,05/ pc-9,05 Juv-9,36
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
10,50 0,4 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jan 10,38 /13
10,50 1,9 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp /
11,28 0,4 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan 10,84 /14
Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 9,49(+3,0)
Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 10,00(+3,0)
Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 10,18(+3,0)
Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 11,53(+3,0)
Marisa Ascensao 30/10/96 Jun CSM CR Absoluto Inverno 62 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 11,82(+3,0)
Camila Jodo 30/11/89  Sen AJS 0,00 / 12,22(+3,0)
Ana Sardinha 16/10/98 Jun ADRAP 0,00 / 12,29(+3,0)
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

100 m barreiras

10b / 0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23 - 13,45 Jun-14,61 Juv - 14,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,79 0,9 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai RR Juvenis rp 14,80/14,96  14,51(+4,3)
17,20 0,9 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai rp 17,43
17,70 1,0 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 17,77 /17,83
17,84 -0,1 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul rp / 18,00
19,46 1,0 Marisa Ascensao 30/10/96  Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun 18,15 /12
19,83 -0,1 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp
19,87 2,4 Fabiana Gomes 16/08/93 s23 ADRAP CN 32 divisdo 325 Pombal 14/jun 17,95 /12
20,19 -0,1 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul rp /
21,72 1,0 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun p/
22,66 1,0 Fabiana Goes 04/01/99 Juv GDE CR Juniores 5a Ribeira Brava 24/jun rp /
Tania Caires 03/12/87  Sen CSM CN 22 divisdo 32 Vagos 14/jun 15,01 /09 15,85(+3,8)
400 m barreiras 10b / 0,76m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23 -59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
62,95 Tania Freitas 17/06/80 Sen GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 59,47 /00
64,64 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai rp 66,35 / 66,38
69,73 Tania Caires 03/12/87  Sen CSM CN 22 divisdo 22 Vagos 14/jun 62,78 /09
69,97 Joana Soares 08/09/93 s23 AJS Provas Extra 12 Machico 17/mai 65,07 /14
70,71 Camila Jodo 30/11/89  Sen AJS CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 65,98 /10 72,66 /73,72
71,65 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp / 73,07
73,10 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul rp 73,26 /75,93
74,47 Carla Macedo 22/10/90  Sen ADRAP Provas Extra 22 Ribeira Brava 09/mai 73,49 /06
77,91 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun p/
83,66 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

3 000 m obstaculos

0,76m

Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47

Marca
1021,47
10 28,48
12 11,33
13 20,87
14 01,85

Atleta Nac
Joana Soares
Daniela Sousa
Milene Santos
Maria Pocinho
Mariana Mendonga

DN
08/09/93
14/09/93
29/08/92
11/03/97
24/01/88

Jun-11 14,75

Escaldo
s23
s23
Sen
Jun

Sen

Clube
AJS
ADRAP
CSM
CSM
AJS

Competi¢do
C Portugal
Provas Extra
Festival de Meio Fundo
CR Absoluto Verdo

CR Absoluto Verdo

Local Data Obs Rec. Pessoal

Leiria 25/jul rp
Ribeira Brava 20/jun rp

Leiria 06/jun 1130,77 /14
Ribeira Brava 11/jul rp/
Ribeira Brava 11/jul rp/

Outras Marcas
10 24,73 /10 26,53
10 34,69 /10 39,66
1212,43 /12 16,57

Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74

Marca
1,71
1,55
1,52
1,50
1,46
1,44
1,44
1,44
1,41
1,40

pc

Atleta Nac
Catarina Queirds
Camila Lucena
Cristina Ramos
Sofia Santos
Milena Lucena
Claudia Fernandes
Lidia Viveiros
Catarina Rosa
Joana C. Gongalves
Marisa Ascensao

DN
23/01/98
07/08/94
09/11/95
02/06/94
03/09/02
27/03/97
20/04/92
03/07/98
06/05/99
30/10/96

Sub23-1,81/pc-1,74

Escaldo

Juv
s23
s23
s23
Inf
Jun
Sen
Juv
Juv

Jun

Clube
AJS
GDE
CSM
AJS
GDE
AJS
ADRAP
CSM
ACDSJ
CSM

Jun-1,81/pc-1,74

Competi¢do
C Norte PC pc
CN Clubes (apuram)
CN 22 divisdo
Provas Extra
Torneio de Natal
CR Absoluto Inverno
CN Clubes (apuram)
CR P Combinadas Inv.
CR P Combinadas Inv.

Provas Extra

Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48

Local Data Obs Rec.
Braga 27/dez RR Juv
Ribeira Brava 23/mai
Vagos 13/jun
Ribeira Brava 17/jun
Ribeira Brava 19/dez
Ribeira Brava 31/jan
Ribeira Brava 23/mai
Machico 12/dez
Machico 12/dez

Ribeira Brava 18/abr

Inf-1,52/pc-1,43

Pessoal
rp

1,60 /09

1,53 /13

1,54 /12
rp
1,41 /14

p

Outras Marcas

1,53/1,48
1,48 /1,44
1,50 /1,48
1,45/1,40
1,41/1,39
1,36
1,40/1,38
1,40/1,36
1,39/1,36
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 - 4,03 / pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf-1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
3,45 pc Sara Sousa 14/08/93 s23 CSM Meet. Moniz Pereira 32 Lisboa CAR 20/jan 3,10pc 3,45 /13 3,25 /3,22
3,20 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/mai 3,30 /12 3,10/ 3,00
3,10 Januaria Pereira 10/04/79 V35 AJS CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 3,95 /05 3,10/3,05
3,10 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 24/mai 3,20 /11 3,00/ 3,00
2,90 Joana J. Pinto 09/04/95 s23 AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/mai rp 2,80/2,75
2,75 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul rp 2,60/2,40
2,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 24/jun rp 2,70/ 2,60
2,50 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 2,15/2,00
2,00 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS) CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 2,15 /14
1,85 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 1,90 /12
Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc-6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,70/ pc-5,67 Juv-5,66/pc-5,25 Inic- 5,24 / pc- 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
5,42 -0,4 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 31/jan 5,46 /14 5,29/5,20
5,35 pc Catarina Queirds 23/01/98  Juv AJS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez rp
5,13 0,0 Januaria Pereira 10/04/79 V35 AJS CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul 5,88 /08 5,08 / 4,97 5,18(+2,6)
5,09 1,0 Nidia Encarnagdo 13/05/91  Sen GDE CN 12 divisdo 72 Vagos 13/jun 5,28 /14 4,91/ 4,80
4,91 0,2 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr 4,93 /14 4,38 /4,86
4,87 0,8 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 4,84 /4,74
4,87 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDS)J Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,58 /4,01
4,84 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 4,78 / 4,75
4,74 0,6 Sara Sousa 14/08/93 s23 CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 31/jan 4,88 /11 4,71 4,82(+3,2)
4,69 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun RR Infantis rp 4,64 /4,58
4,69 0,0 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp 4,67 /4,51
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Triplo
Recordes Regionais:  Abs-13,17 / pc- 13,17 Sub23-12,98 / pc- 12,73 Jun-12,44 / pc- 12,33 Juv-11,57 / pc- 11,34 Inic-11,43
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
11,28 0,2 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AlS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun 10,74pc(8/2) rp 11,17 /11,04
11,28 0,1 Sofia Santos 02/06/94 s23 AJS CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 12/jul rp
11,15 0,1 Nidia Encarnagao 13/05/91 Sen GDE CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul 11,66 /09 11,02 /10,77
11,14 1,3 Candida Bairrada 31/12/84  Sen CSM CN 22 divisdo 32 Vagos 14/jun 11,30 /09 11,25(+2,5)
11,05 0,2 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp
10,74 1,2 Mariana Mendonga 24/01/88 Sen AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul 10,78 /11 10,19
9,98 0,0 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp
9,89 -5,0 Sara Sousa 14/08/93 s23 CSM CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 01/fev rp
9,88 0,8 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp
9,86 -2,6 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev rp 9,83/9,34
Peso - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65/ pc - 14,65 Sub23-14,18 / pc- 13,87 Jun-13,79 / pc-13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,81 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE CR Absoluto Verdo 12 Funchal 11/jul  10,96pc(14/2) rp 12,46 / 12,46
10,60 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CR Absoluto Verdo 22 Funchal 11/jul 13,10 /99 10,36 /10,19
10,15 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CN Clubes (apuram) 32 Funchal 24/mai 10,15 /03 9,91/9,87
9,22 Laura Gois 21/05/97 Jun ADRAP Provas Extra 22 Machico 17/mai rp 8,77/8,73
8,97 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 12 Funchal 18/jun rp 8,92
8,50 Camila Lucena 07/08/94 s23 GDE Provas Extra 32 Machico 17/mai rp
8,11 Mbnica S. Silva 27/06/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 62 Funchal 31/jan 10,33 /12
8,10 Vanessa Ornelas 23/08/94 s23 ADRAP  CRAbsoluto Inverno 72 Funchal 31/jan 10,20 /11
8,10 Ana Paula Sousa 13/11/64 V 50 CSM CR Absoluto Verdo 5a Funchal 11/jul rp
7,81 Miliza Cabral 13/01/97 Jun AJS CR Jovem (inverno) 12 Funchal 10/jan 8,54 /14
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Femininos - Absolutos

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs - 52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic - 37,67

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,59 Cristina Ferreira 22/11/79 V35 AJS CR Absoluto Verdo 12 Machico 10/jul 52,52 /03 41,11/ 40,05
42,09 Marisela Silva 21/05/85 Sen GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai 52,96 /07 40,05 /39,68
36,99 Filipa Freitas 11/02/84  Sen CSM CN 22 divisdo 12 Vagos 14/jun 40,81 /03 35,10/ 34,84
36,96 Carla Macedo 22/10/90 Sen ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/mai 40,44 /08 36,74 / 35,37
28,70 Sara Nobrega 07/07/98 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp

27,01 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp

23,27 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp

21,13 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp

20,63 Laura Goéis 21/05/97 Jun ADRAP Provas Extra 22 Machico 16/mai 20,78 /13

13,67 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juniores 5a Ribeira Brava 17/jun rp

Disco - 1k lkg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
40,50 Fatima Ribeiro 28/05/91 Sen GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/mai rp 39,38/36,41
32,91 Monica S. Silva 27/06/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 22 Funchal 01/fev 36,08 /13 32,84 /32,19
31,25 C. Muriela Géis 09/02/91 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 23/mai 33,97 /11

30,96 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 32 Funchal 01/fev rp 30,18 /30,15
28,46 Helena Gouveia 24/04/72 V40 CSM CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 23/mai 36,72 /00

25,37 Miliza Cabral 13/01/97 Jun AJS CR Jovem (inverno) 22 Funchal 10/jan 27,76 /14

25,12 Filipa Freitas 11/02/84 Sen CSM CR Absoluto Verdo 32 Funchal 11/jul 27,57 /13

24,97 Ana Paula Sousa 13/11/64 V50 CSM CR Absoluto Verdo 42 Funchal 11/jul 35,40 /83

23,19 Lidia Viveiros 20/04/92 Sen ADRAP CN 32 divisdo 62 Pombal 13/jun 34,34 /11

22,63 Laura Gois 21/05/97 Jun ADRAP  CRAbsoluto Verdo 52 Funchal 11/jul rp 21,83 /21,64
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Absolutos (1/jan a 31/dez)
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23 -58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
45,40 Daniela Teixeira 14/07/91 Sen GDE CN Clubes (apuram) 12 Funchal 23/mai 45,71 /09 44,94 / 43,66
43,91 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CN Juniores 32 Braga 04/jul rp 41,62 /39,03
37,37 Filipa Vasconcelos 21/10/91  Sen CSM CN Clubes (apuram) 22 Funchal 23/mai 48,83 /09
36,24 Viviana Gongalves 25/06/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 32 Funchal 31/jan 39,55 /13 35,74 /34,76
33,66 Sara Aguiar 19/09/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 42 Funchal 31/jan rp
31,94 Laura Gois 21/05/97 Jun ADRAP  CN Clubes (apuram) 42 Funchal 23/mai rp 31,92 /31,83
24,36 Vanessa Ornelas 23/08/94 s23 ADRAP  CR Absoluto Inverno 62 Funchal 31/jan 26,27 /14
22,30 Claudia Silva 05/03/97 Jun GDE CR Juniores 22 Funchal 18/jun rp
20,83 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CN 22 divisdo 72 Vagos 13/jun rp 20,59 /19,33
19,19 Mbnica S. Silva 27/06/91 Sen AJS CR Absoluto Inverno 72 Funchal 31/jan 20,46 /10
3 000 m marcha em pista
Recordes Regionais: Abs-1237,89/pc-1247,71 Sub23-14 09,64 / pc-14 59,61 Jun -15 20,73 / pc- 15 38,22 Juv-16 28,8 Inic - 16 28,8 Inf-18 54,33
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
14 45,25 Maribel Gongalves 01/04/78 V35 GDE CN 12 divisdo 42 Vagos 13/jun 1237,89 /08 15 47,68
1552,23 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AJS CN 12 divisdo 72 Vagos 13/jun 1417,74 /09  1620,0/1627,74
16 43,33 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 23/mai rp / 17 56,46
17 50,07 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp 17 53,46 / 19 23,05
17 57,59 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 23/mai rp 18 09,44 / 18 13,38
21 00,65 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 10/jan 1854,33 /14
22 38,5 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp / 2720,31
2250,35 Ana Sardinha 16/10/98  Juv ADRAP CN 32 divisdo 52 Pombal 13/jun rp /
23 05,9 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Infantis Ribeira Brava 20/jun rp /
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5000 m marcha

em pista
Recordes Regionais:  Abs-2159,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv-27 38,48 Inic - 28 16,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
27 34,05 Andreia Freitas 02/04/83  Sen AJS Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 01/mar 2444,89 /09  2737,81/2755,15
29 46,89 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP 0Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 18/abr rp 30 03,21/ 30 38,02
30 39,47 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 32 44,02
3058,54 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp 3132,36/3140,25
3131,65 Isabel Oliveira 01/11/96  Jun CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 31/jan 2915,63 /14
10 000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-5158,72 Jun -53 26,92 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
53 33,73 Maribel Gongalves 01/04/78 V35 GDE CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul 4359,27 /08
58 35,63 Andreia Freitas 02/04/83 Sen AlS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul 51 54,57 /09
65 22,03 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp/
65 51,62 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul rp /
20 000 m marcha pista / estrada
Recordes Regionais:  Abs-1:31'19"2 Sub23 - 1:49'10"
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Absolutos

(1/jan a31/dez)

Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3434p Jun- /pc-2842p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2322p reg Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR P Combinadas Inv. 12 Machico 12/dez rp
Parciais: 10,50(+1,9) + 1,38 + 7,50 + 4,77(-2,1) + 302,18
4x100m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun-49,30 Juv -50,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50,36 Estreito - juniores 01/01/97 Jun GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai rp
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97
51,08 Estreito 01/01/80 Sen GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai 49,18 /05
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Tania Freitas 80 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97
51,44 Jardim da Serra 01/01/88 Sen AlS CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai 50,66 /10 51,60
Constituicdo: Mariana Mendonga 88 + Carla Soares 91 + Camila Jo&o 89 + Catarina Costa 96
52,53 Estreito 01/01/86 Sen GDE CN 12 divisdo 82 Vagos 13/jun 49,18 /05
Constituicdo: Nidia Encarnagdo 91 + Renata Rocha 99 + Tania Freitas 80 + Mariza Santos 97 + Jessica Gouveia 86
53,01 Selegdo Regional - juvenis 01/01/98 Juv AARAM  Ol.Jovem Nacional 525 Braga 07/jun 50,51 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Sara Andrade 99 + Catarina Rosa 98
54,40 Jardim da Serra - sub23 01/01/94 s23 AJS CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul 50,66 /10
Constituicdo: Diana Pereira 96 + Lcia Santos 97 + Sofia Santos 94 + Joana J. Pinto 95
54,77 Jardim da Serra 01/01/88 Sen AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 20/mai 50,66 /10
Constituicdo: Lucia Santos 97 + Camila Jo&o 89 + Claudia Fernandes 97 + Mariana Mendonga 88
55,78 Agua de Pena 01/01/90 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram) 32 Ribeira Brava 23/mai 54,32 /11
Constituigdo: Melissa Gouveia 97 + Carla Macedo 90 + Carla V. Sousa 98 + Fabiana Gomes 93
55,97 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul 51,37 /95
Constituicdo: Nadia Nobrega 96 + Andrea Gongalves 98 + Catarina Rosa 98 + Vanessa Sousa 97
56,00 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Estafetas 22 Machico 16/mai 51,37 /95

Constituigdo:

Nadia Nobrega 96 + Carlota Spinola 97 + Vanessa Sousa 97 + Nicole Nobrega 96
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Absolutos

(1/jan a31/dez)

Recordes Regionais:

Marca

407,39

Constituigdo:

409,17

Constituigdo:

410,59

Constituigdo:

421,03

Constituigdo:

424,62

Constituigdo:

427,47

Constituigdo:

430,05

Constituigdo:

430,29

Constituigdo:

436,99

Constituigdo:

438,44

Constituigdo:

4x400 m
Abs -343,36 /pc-348,44 Sub23-345,96 / pc- 351,60
Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo
Estreito 01/01/80 Sen GDE CN Clubes (apuram)

Tania Freitas 80 + Sara Andrade 99 + Jessica Gouveia 86 + Silvia Correia 97

Estreito 01/01/86 Sen GDE CN 12 divisdo
Silvia Correia 97 + Jessica Gouveia 86 + Sara Andrade 99 + Catia Santos 92

Jardim da Serra 01/01/88  Sen AJS
Carla Soares 91 + Camila Jodo 89 + Mariana Mendonca 88 + Joana Soares 93

CN Clubes (apuram)

Maritimo - juniores 01/01/96  Jun CSM CR Estafetas
Néadia Nobrega 96 + Carlota Spinola 97 + Nicole Nobrega 96 + Vanessa Sousa 97

Jardim da Serra 01/01/88  Sen AJS
Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendonga 88 + Carla Soares 91 + Laura Leon 97

CR Absoluto Inverno

Agua de Pena 01/01/89 Sen ADRAP  CN Clubes (apuram)
Débora M? Silva 89 + Lisandra Alves 99 + Daniela Sousa 93 + Carla V. Sousa 98

Estreito - juniores 01/01/97  Jun GDE CR Absoluto Ver3o
Mariza Santos 97 + Sara Andrade 99 + Micaela Santos 99 + Silvia Correia 97

Estreito - juniores 01/01/97 Jun GDE
Sara Andrade 99 + Fabiana Goes 99 + Joana Caires 98 + Silvia Correia 97

CR Estafetas

Jardim da Serra - juniores 01/01/97  Jun AJS
Ldcia Santos 97 + Laura Ledn 97 + Rute Soares 99 + Petra Fernandes 99

CR Estafetas

Maritimo - juniores 01/01/96  Jun CSM CR Absoluto Verdo
Néadia Nobrega 96 + Maria Pocinho 97 + Andrea Gongalves 98 + Vanessa Sousa 97

Cl

Jun-353,14 / pc- 4 03,04

Local

Ribeira Brava

Vagos

Ribeira Brava

Machico

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Ribeira Brava

Machico

Machico

Ribeira Brava

Juv - 356,80/ pc - 403,04

Data Obs
24/mai

14/jun

24/mai

17/mai

12/jul

24/mai

12/jul

17/mai

17/mai

12/jul

Rec. Pessoal

352,50 /08

352,50 /08

403,37 /11

417,23 /89

403,37 /11

412,09 /03

412,09 /03

404,66 /07

417,23 /89

Outras Marcas

413,41

416,51

421,55/4 25,96

431,97
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Absolutos

(1/jan a31/dez)

Estafeta Sueca (Medley)

( 100m + 200m + 300m + 400m )

Recordes Regionais:  Abs-227,13 Sub23 -2 28,73 Jun-228,73 Juv -2 28,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
227,13 Estreito 01/01/86 Sen GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai RR Absoluto o/
Constituiggo: Nidia Encarnagdo 91 + Camila Lucena 94 + Silvia Correia 97 + Jessica Gouveia 96
235,13 Agua de Pena 01/01/89 Sen ADRAP CR Estafetas 22 Machico 16/mai rp /
Constituicdo: Melissa Gouveia 97 + Carla Macedo 90 + Débora M? Silva 89 + Daniela Sousa 93
236,03 Jardim da Serra 01/01/89 Sen AJS CR Estafetas 125 Machico 16/mai rp
Constituicdo: Diana Pereira 96 + Claudia Fernandes 97 + Lucia Santos 97 + Camila Jodo 89
242,16 Estreito - juvenis 01/01/98 Juv GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai 228,73 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Fabiana Goes 99 + Sara Andrade 99
246,52 Jardim da Serra 01/01/88 Sen AJS CR Estafetas 305 Machico 16/mai 242,65 /12
Constituiggo: Joana J. Pinto 95 + Mariana Mendonga 88 + Petra Fernandes 99 + Rute Soares 99
Estafeta Olimpica ( 100m + 200m + 400m + 800m )
Recordes Regionais:  Abs -4 04,14
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
404,14 Estreito 01/01/86 Sen GDE CR Estafetas 12 Machico 17/mai RR Absoluto rp /
Constituicdo: Camila Lucena 94 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97 + Jessica Gouveia 86
404,45 Jardim da Serra 01/01/89 Sen AJS CR Estafetas 22 Machico 17/mai rp /
Constituigdo: Diana Pereira 96 + Camila Jodo 89 + Carla Soares 91 + Joana Soares 93
411,55 Agua de Pena 01/01/89 Sen ADRAP CR Estafetas 32 Machico 17/mai rp /
Constituicdo: Ana Sardinha 98 + Carla Macedo 90 + Débora M? Silva 89 + Daniela Sousa 93
4 45,82 Jardim da Serra 01/01/79 Sen AJS CR Estafetas 42 Machico 17/mai rp /

Constituigdo:

Claudia Fernandes 97 + Mariana Mendonga 88 + Laura Leon 97 + Cristina Nascimento 79
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Femininos - Absolutos

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

4x1500m
Recordes Regionais:  Abs - 22 08,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo
22 08,16 Jardim da Serra 01/01/79  Sen AJS CR Estafetas
Constituicdo: Cristina Nascimento 79 + Laura Leon 97 + Mariana Mendonga 88 + Joana Soares 93
23 42,75 Clube de Atletismo do Funchal 01/01/92  Sen CAF-M CR Estafetas
Constituicdo: Cecilia Andrade 65 + Catia Fiqueli 83 + Belinda Rodrigues 79 + Catarina Dinis 87
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Local

Machico

Machico

Data
16/mai

16/mai

Obs
RR Absoluto

Rec. Pessoal

rp /

rp /

Outras Marcas

AARAM / Dep. Técnico



Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,52 pc Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Juniores pc 12 Braga 07/fev  RRJv/In/s23/Abs rp 7,62pc /7,64
7,69 pc Catarina Costa 25/05/96 Jun AJS CN Juniores pc 12 mf Braga 07/fev rp / 7,70pc / 7,77pc
8,01 1,6 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Jovem (inverno) 29s Ribeira Brava 10/jan rp
8,30 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 12s Ribeira Brava 10/jan rp 8,43 8,09(+3,3)
8,32 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Provas Extra 195 Ribeira Brava 05/dez rp 8,54/ 8,55
8,40 0,9 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60/ 8,66 8,27(+3,3)
8,46 1,1 Diana Pereira 30/04/96 Jun AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 8,56 / 8,56
8,55 1,1 Nicole Ndbrega 17/04/96 Jun CSM Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60
8,56 1,1 Sara Andrade 13/11/99  Juv GDE Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez 8,52 /13
8,60 1,6 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 292s Ribeira Brava 10/jan rp
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,92 Sub23-11,92 Jun-11,92 Juv-11,92 Inic - 12,69

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,92 0,8 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CN juniores 12 Braga 04/jul  RRJv/In/s23/Abs rp 12,04/12,21  11,87(+4,7)
12,40 1,5 Catarina Costa 25/05/96  Jun AJS CN Esperangas 62 Pombal 27/jun rp / 12,41/12,42  12,30(+4,6)
13,15 -0,7 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE Provas Extra 195 Ribeira Brava 09/mai 12,69 /12
13,39 2,0 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 20/jun 12,95 /12 13,41/13,74  13,23(+5,5)
13,69 -0,6 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 01/mar rp 13,76 13,27(+4,7)
13,71 2,0 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)J Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 14,23 13,59(+2,2)
13,75 -0,7 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM Provas Extra 495 Ribeira Brava 09/mai rp 13,94 /14,21
13,86 1,9 Diana Pereira 30/04/96 Jun AJS Provas Extra 42 Ribeira Brava 20/mai 13,51 /12 14,51 13,79(+5,5)
13,91 -0,7 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE Ol. Jovem Nacional 725 Braga 07/jun 13,65 /14 14,44
14,01 2,0 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/jun rp / 13,99 (+2,2)
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 - 24,45 / pc - 24,45 Jun - 24,75 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,75 1,5 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Juniores 22 Braga 05/jul  RRJv/In; 25,83i(8/2) rp 25,16 / 25,30
26,36 pc Catarina Costa 25/05/96 Jun AJS C Portugal pc 205 Pombal 15/fev rp / 26,40/ 26,52
26,57 0,3 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 14/jun  26,96pc(8/2) 25,81 /14 26,64 /26,74  26,22(+2,3)
27,12 -0,4 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp 27,56 26,58(+5,1)
27,83 0,1 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM Provas Extra 195 Ribeira Brava 03/mai rp 29,50
28,14 1,0 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 28,73 27,96(+3,9)
28,15 -0,4 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp/
28,63 -0,8 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun 28,58 /14 28,98 /29,47
28,90 1,0 Diana Pereira 30/04/96 Jun AJS CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 11/jan 28,54 /14 28,73(+3,9)
28,93 -0,8 Nicole Ndbrega 17/04/96 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun 28,01 /14 29,17/29,19  28,64(+2,3)
Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ  Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 24/mai 28,94 /14 27,30(+5,1)
400 m
Recordes Regionais:  Abs - 54,47 / pc - 55,36 Sub23-54,47 / pc - 55,51 Jun-55,39 / pc-57,16 Juv-55,39 /pc-57,16
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
59,69 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 23/mai  60,58pc (7/2) 57,54 /14 60,58pc / 60,60
61,49 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 23/mai  62,99pc (7/2) 61,12 /14 62,64 /62,72
65,01 Vanessa Sousa 09/01/97 Jun CSM CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp 65,22
65,12 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 42 Ribeira Brava 31/jan rp 66,35
65,54 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp 66,05
66,99 Nicole Ndbrega 17/04/96 Jun CSM CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun 65,04 /14 67,62
68,90 N&dia Nobrega 17/04/96  Jun CsM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul o/
69,85 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Absoluto Verdo 5a Ribeira Brava 11/jul rp /
72,78 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Juniores 62 Ribeira Brava 17/jun rp/
73,91 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CR Juniores 72 Ribeira Brava 17/jun rp /
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

800 m
Recordes Regionais:  Abs-2 00,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic- 2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
220,49 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN 22 divisdo 42 Vagos 14/jun 2 21,09pc(8/2) 218,18 /14 222,11/224,79
2 26,82 pc Rute Ferreira 23/07/98 Juv CSM Torneio Pista Coberta 125 Pombal 06/dez rp /
229,01 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp / 231,59/232,10
229,03 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp
230,18 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Provas Extra 12 Machico 12/dez rp / 232,02
230,52 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp 233,96 /234,11
2 34,45 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 234,61/233,73
235,62 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Ol. Jovem Nacional 122 Ribeira Brava 07/jun rp 235,77 /236,14
241,81 Vanessa Sousa 09/01/97 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun rp
242,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp 243,87 /244,38
1500 m
Recordes Regionais: Abs-409,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56 /pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-445,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
503,57 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 504,51 /506,74
516,79 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 521,57 /526,46
522,85 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul rp 523,06 /524,67
526,21 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 03/mai rp 527,59/554,33
538,79 Isabel Oliveira 01/11/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 10/jan rp 541,05 /549,58
544,19 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 547,37 /551,88
602,90 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan rp / 612,76
607,13 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp
607,53 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp / 629,75
612,80 N&dia Nobrega 17/04/96  Jun CsM CR Juniores 52 Ribeira Brava 17/jun rp /
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Femininos - Juniores

RANKINGS 2015

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

(1/jan a31/dez)

3000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-9 23,64 Jun-1010,68 / pc-10 11,06 Juv-1042,8
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 59,50 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE Ol. Jovem Nacional 52 Braga 07/jun rp 1109,82/1113,35
11 46,47 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp / 12 12,01 /12 13,60
12 17,19 Laura Ledn 17/10/97 Jun AJS CR Absoluto Inverno 62 Ribeira Brava 01/fev rp 12 22,90
12 38,97 Isabel Oliveira 01/11/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 12 51,75/ 13 10,08
13 01,81 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM Torneio de Pista 62 Ribeira Brava 01/mar rp / 13 16,56
13 51,88 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS 0Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 18/abr rp / 13 53,88 / 14 10,07
14 03,21 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp / 14 50,90
14 17,76 Erica Melim 05/06/98 Juv CFA-M Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp /
14 18,91 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Juniores 52 Ribeira Brava 24/jun rp
14 36,76 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 42 Ribeira Brava 11/jan 1401,55 /14 15 13,57
60 m barreiras 5b/0,84m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais:  Abs - 8,29/ pc - 8,29 Sub23-8,29 / pc- 8,29 Jun -9,05/ pc-9,05 Juv-9,36
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
10,50 1,9 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp /
11,28 0,4 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan 10,84 /14
Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 9,49(+3,0)
Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 10,00(+3,0)
Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 10,18(+3,0)
Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 11,53(+3,0)
Marisa Ascensao 30/10/96 Jun CSM CR Absoluto Inverno 62 Ribeira Brava 01/fev 0,00 / 11,82(+3,0)
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

100 m barreiras

10b / 0,84m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais:  Abs - 13,45 Sub23 - 13,45 Jun-14,61 Juv - 14,79
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
14,79 0,9 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Clubes (apuram) 12 Ribeira Brava 24/mai RR Juvenis rp 14,80/14,96  14,51(+4,3)
17,70 1,0 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp 17,77/ 17,83
17,84 -0,1 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul rp/ 18,00
19,46 1,0 Marisa Ascensdo 30/10/96 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun 18,15 /12
19,83 -0,1 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul rp
20,19 -0,1 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 12/jul rp /
21,72 1,0 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun p/
22,66 1,0 Fabiana Goes 04/01/99 Juv GDE CR Juniores 5a Ribeira Brava 24/jun rp /
400 m barreiras 10b / 0,76m - 45 + 35m
Recordes Regionais:  Abs - 59,47 Sub23-59,47 Jun - 60,06 Juv - 63,27
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
64,64 Carlota Spinola 18/05/97 Jun CSM CN Clubes (apuram) 22 Ribeira Brava 24/mai rp 66,35 / 66,38
71,65 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp/ 73,07
73,10 Lucia Santos 18/11/97 Jun AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul rp 73,26 / 75,93
77,91 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun p/
83,66 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CN Clubes (apuram) 42 Ribeira Brava 24/mai rp
83,99 Nicole Ndbrega 17/04/96  Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun p /
3 000 m obstaculos 0,76m
Recordes Regionais:  Abs-942,47 Sub23-942,47 Jun-1114,75
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
13 20,87 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Absoluto Verdo 12 Ribeira Brava 11/jul rp/
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:

Abs-1,81/pc-1,74

Sub23-1,81/pc-1,74

Jun-1,81/pc-1,74

Juv-1,71/pc-1,71

Inic-1,60/pc-1,48

Inf-1,52/pc-1,43

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,71 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AJS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez RR Juv rp
1,46 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 1,45 /1,40
1,44 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Absoluto Inverno 22 Ribeira Brava 31/jan rp 1,41/1,39
1,44 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp 1,40/ 1,38
1,41 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ)  CRPCombinadasInv. Pt Machico 12/dez 1,41 /14 1,40/ 1,36
1,40 Marisa Ascensao 30/10/96 Jun CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp 1,39/1,36
1,38 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
1,35 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp 1,34/1,24
1,35 Claudia Henriques 28/11/00 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp 1,30
1,32 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 01/mar 1,39 /14 1,32
1,32 Marisa Ascensdo 30/10/96 Jun CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 20/mai 1,41 /12 1,29
1,32 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp 1,32/1,30
1,32 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun 1,32 /13 1,28/1,22
Vara
Recordes Regionais:  Abs-4,03 / pc- 3,86 Sub23 - 4,03 / pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic-3,00/ pc-2,10 Inf-1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,75 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul rp 2,60/2,40
2,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 24/jun rp 2,70/ 2,60
2,50 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 2,15/2,00
2,00 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 2,15 /14
1,85 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 1,90 /12
Impresso em 15/01/16 Pag. 6 AARAM / Dep. Técnico



Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,70/ pc- 5,67 Juv-5,66/pc-5,25 Inic-5,24 / pc - 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,42 -0,4 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 31/jan 5,46 /14 5,29/5,20
5,35 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AlS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez rp
4,91 0,2 Claudia Fernandes 27/03/97  Jun AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 18/abr 4,93 /14 4,88 /4,86
4,87 0,8 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 4,84 /4,74
4,87 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,58 /4,01
4,84 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 4,78 / 4,75
4,69 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun RR Infantis rp 4,64 /4,58
4,69 0,0 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp 4,67 /4,51
4,67 1,1 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp 4,52 /4,48
4,43 0,4 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/jun 4,44 /14 4,29
Triplo
Recordes Regionais: Abs-13,17 / pc-13,17 Sub23-12,98 /pc-12,73 Jun-12,44 /pc-12,33 Juv-11,57 /pc-11,34 Inic - 11,43

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,28 0,2 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun  10,74pc(8/2) rp 11,17 / 11,04
11,05 0,2 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp
9,98 0,0 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp
9,88 0,8 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp
9,86 -2,6 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev rp 9,83/9,34
9,40 0,1 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 9,55 /14
9,26 0,1 Marisa Ascensao 30/10/96 Jun CSM CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun 9,84 /12 9,14
8,74 0,0 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 9,10 /14
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 4k 4 kg
Recordes Regionais:  Abs - 14,65 / pc - 14,65 Sub23 - 14,18 / pc - 13,87 Jun-13,79 / pc - 13,03 Juv-12,57
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
9,22 Laura Gois 21/05/97 Jun ADRAP Provas Extra 22 Machico 17/mai rp 8,77 /8,73
8,97 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 12 Funchal 18/jun rp 8,92
7,81 Miliza Cabral 13/01/97 Jun AJS CR Jovem (inverno) 12 Funchal 10/jan 8,54 /14
7,50 Claudia Fernandes 27/03/97 Jun AJS CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp
7,26 Mariza Santos 22/04/97 Jun GDE CR Juniores 22 Funchal 18/jun 7,68 /14
6,02 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Juniores 32 Funchal 18/jun rp 5,90
5,18 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juniores 42 Funchal 18/jun rp
5,04 Maria Pocinho 11/03/97 Jun CSM CR Juniores 5a Funchal 18/jun rp
5,04 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juniores 62 Funchal 18/jun rp
Dardo - 600g 600 g
Recordes Regionais:  Abs - 52,96 Sub23-52,96 Jun - 46,52 Juv-42,76 Inic - 37,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
28,70 Sara Nobrega 07/07/98 Juv ADRAP CR Juniores 12 Ribeira Brava 17/jun rp
27,01 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ CR Juniores 22 Ribeira Brava 17/jun rp
23,27 Silvia Correia 18/06/97 Jun GDE CR Juniores 32 Ribeira Brava 17/jun rp
21,13 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun rp
20,63 Laura Goéis 21/05/97 Jun ADRAP Provas Extra 22 Machico 16/mai 20,78 /13
13,67 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR Juniores 5a Ribeira Brava 17/jun rp
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Femininos - Juniores

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,96 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 32 Funchal 01/fev rp 30,18 /30,15
25,37 Miliza Cabral 13/01/97 Jun AlS CR Jovem (inverno) 22 Funchal 10/jan 27,76 /14
22,63 Laura Goéis 21/05/97 Jun ADRAP  CRAbsoluto Verdo 52 Funchal 11/jul rp 21,83 /21,64
20,36 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Absoluto Inverno 62 Funchal 01/fev rp 16,13 /13,94
19,21 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp
19,03 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp
18,64 Isabel Oliveira 01/11/96 Jun CSM CR Juniores 32 Ribeira Brava 24/jun 18,76 /14 16,16
16,57 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM 0Ol. Jovem 22 Funchal 02/mai rp 16,43/ 16,23
16,17 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 17,07 /14
16,12 Joana Olim 19/12/98 Juv GDE CR Juvenis 5a Ribeira Brava 27/mai rp
Martelo - 4k 4kg
Recordes Regionais:  Abs - 58,21 Sub23-58,21 Jun-52,34 Juv - 49,67
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
43,91 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CN Juniores 32 Braga 04/jul rp 41,62 /39,03
33,66 Sara Aguiar 19/09/97 Jun GDE CR Absoluto Inverno 42 Funchal 31/jan rp
31,94 Laura Gois 21/05/97 Jun ADRAP  CN Clubes (apuram) 42 Funchal 23/mai rp 31,92 /31,83
22,30 Claudia Silva 05/03/97  Jun GDE CR Juniores 22 Funchal 18/jun rp
20,83 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CN 22 divisdo 72 Vagos 13/jun rp 20,59/19,33
18,63 Teresa M. Silva 09/04/97 Jun CSM CR Absoluto Inverno 82 Funchal 31/jan 18,90 /14 16,79
15,76 Isabel Oliveira 01/11/96 Jun CSM CR Jovem (inverno) 32 Funchal 10/jan rp
15,05 Miliza Cabral 13/01/97 Jun AlS CR Jovem (inverno) 42 Funchal 10/jan 16,77 /13
13,52 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juniores 5a Funchal 18/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juniores

(1/jan a31/dez)

10 000 m marcha

em pista
Recordes Regionais:  Abs - 43 59,27 Sub23-5158,72 Jun -53 26,92 Juv-6016,2
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
65 22,03 Petra Fernandes 29/12/99  Juv AJS CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul o/
65 51,62 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Absoluto Verdo 42 Ribeira Brava 11/jul rp /
Heptatlo 100m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + 200m / Comprimento + Dardo (600g) + 800m
Recordes Regionais:  Abs - 5004 p Sub23-4788 p Jun - 4695 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competico cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Pentatlo 60m barr.(84cm) + Altura + Peso (4k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Abs- /pc-3648p Sub23- /pc-3434p Jun- /pc-2842p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
2322p reg Claudia Fernandes 27/03/97  Jun AJS CR P Combinadas Inv. 12 Machico 12/dez rp
Parciais: 10,50(+1,9) + 1,38 + 7,50 + 4,77(-2,1) + 3 02,18
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun-49,30 Juv -50,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competico cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
50,36 Estreito - juniores 01/01/97 Jun GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai rp
Constituicgo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Mariza Santos 97 + Silvia Correia 97
53,01 Selegao Regional - juvenis 01/01/98 Juv AARAM  Ol. Jovem Nacional 525 Braga 07/jun 50,51 /14
Constituicgo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Sara Andrade 99 + Catarina Rosa 98
55,97 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul 51,37 /95
Constituicgo: Néadia Nobrega 96 + Andrea Gongalves 98 + Catarina Rosa 98 + Vanessa Sousa 97
56,00 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Estafetas 22 Machico 16/mai 51,37 /95
Constituicgo: Néadia Nobrega 96 + Carlota Spinola 97 + Vanessa Sousa 97 + Nicole Nobrega 96
57,63 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 51,80 /83

Constituigdo:

Isabel R. Nébrega 00 + Catarina Rosa 98 + Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juniores

(1/jan a31/dez)

4x400 m
Recordes Regionais:  Abs-3 43,36/ pc-348,44 Sub23-345,96 /pc-351,60 Jun-353,14 / pc- 4 03,04 Juv-356,80/pc-403,04
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
421,03 Maritimo - juniores 01/01/96  Jun CSM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 417,23 /89  421,55/425,96
Constituiggo: Néadia Nobrega 96 + Carlota Spinola 97 + Nicole Nobrega 96 + Vanessa Sousa 97
430,05 Estreito - juniores 01/01/97 Jun GDE CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 12/jul 412,09 /03
Constituicdo: Mariza Santos 97 + Sara Andrade 99 + Micaela Santos 99 + Silvia Correia 97
430,29 Estreito - juniores 01/01/97 Jun GDE CR Estafetas 22 Machico 17/mai 412,09 /03
Constituicdo: Sara Andrade 99 + Fabiana Goes 99 + Joana Caires 98 + Silvia Correia 97
436,99 Jardim da Serra - juniores 01/01/97  Jun AJS CR Estafetas 32 Machico 17/mai 404,66 /07
Constituicdo: Lucia Santos 97 + Laura Ledn 97 + Rute Soares 99 + Petra Fernandes 99
438,44 Maritimo - juniores 01/01/96 Jun CSM CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 12/jul 417,23 /89

Constituigdo:
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
7,52 pc Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Juniores pc 12 Braga 07/fev  RRJv/In/s23/Abs rp 7,62pc /7,64
8,30 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 12s Ribeira Brava 10/jan rp 8,43 8,09(+3,3)
8,32 1,7 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Provas Extra 195 Ribeira Brava 05/dez rp 8,54/ 8,55
8,40 0,9 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60/ 8,66 8,27(+3,3)
8,56 1,1 Sara Andrade 13/11/99  Juv GDE Torneio de Natal 32 Ribeira Brava 19/dez 8,52 /13
8,60 1,6 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 292s Ribeira Brava 10/jan rp
8,69 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp / 8,93 /8,95 8,61(+3,2)
8,70 0,9 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 295 Ribeira Brava 19/dez rp 8,77/ 8,81 8,46(+3,2)
8,72 1,1 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) Torneio de Natal 42 Ribeira Brava 19/dez rp
8,79 0,9 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Provas Extra 305 Ribeira Brava 31/jan rp 8,84 /8,91 8,60(+4,4)
100 m
Recordes Regionais:  Abs-11,92 Sub23-11,92 Jun-11,92 Juv-11,92 Inic - 12,69
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,92 0,8 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CN juniores 12 Braga 04/jul  RRJv/In/s23/Abs rp 12,04/12,21  11,87(+4,7)
13,69 -0,6 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 01/mar rp 13,76 13,27(+4,7)
13,71 2,0 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 14,23 13,59(+2,2)
13,91 -0,7 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE Ol. Jovem Nacional ~ 72s Braga 07/jun 13,65 /14 14,44
14,01 2,0 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/jun rp / 13,99 (+2,2)
15,33 -1,7 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp/
15,58 -1,7 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 09/mai rp /
15,58 -1,7 Carla V. Sousa 17/04/98 Juv ADRAP Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 09/mai rp/
Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Torneio de Preparagdo 12 Ribeira Brava 23/mai 13,46 /14 12,74(+4,7)
Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ  Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 23/mai 14,11 /14 13,25(+4,7)
Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Preparagdo 32 Ribeira Brava 23/mai 0,00 / 13,26(+4,7)
Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Torneio de Preparagdo 72 Ribeira Brava 23/mai 0,00 / 13,81(+4,7)
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

200 m
Recordes Regionais:  Abs - 24,45 / pc - 24,45 Sub23 - 24,45 / pc - 24,45 Jun - 24,75 / pc - 25,07 Juv - 24,75 / pc - 25,55 Inic - 25,85

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
24,75 1,5 Rosalina Santos RSA  18/02/98  Juv GDE CN Juniores 22 Braga 05/jul  RRUv/In; 25,83i(8/2) rp 25,16 /25,30
27,12 -0,4 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp 27,56 26,58(+5,1)
28,14 1,0 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp 28,73 27,96(+3,9)
28,15 -0,4 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp /
29,04 1,0 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Jovem (inverno) 42 Ribeira Brava 11/jan rp
29,91 -2,1 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 28/jun rp /
30,05 -0,4 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 27/mai rp /
31,14 -2,8 Andrea Gongalves 16/01/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 195 Ribeira Brava 12/jul rp /
31,15 -0,4 Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP CR Juvenis 62 Ribeira Brava 27/mai rp /
31,20 -0,5 Vitdria Gomes 13/10/01 Inic AJS CR Juvenis 195 Ribeira Brava 27/mai o/

Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ  Torneio de Preparagio 22 Ribeira Brava 24/mai 28,94 /14 27,30(+5,1)

300 m
Recordes Regionais:  Abs - 39,12 Sub23-39,12 Jun - 40,46 Juv - 40,46 Inic - 42,09

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
41,41 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp 41,81
44,76 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Torneio de Natal 125 Ribeira Brava 19/dez rp 44,92 / 45,78
45,59 Sara Andrade 13/11/99  Juv GDE CR Juvenis 12 RibeiraBrava  20/mai 45,57 /14 45,67 / 45,95
45,91 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 3 Ribeira Brava 20/mai o/
48,01 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE Torneio de Natal 42 Ribeira Brava 19/dez rp /
49,63 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp /
50,02 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Provas Extra 52 Ribeira Brava 05/dez rp /
50,07 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 03/mai rp /
52,30 Carla V. Sousa 17/04/98 Juv ADRAP  CRlJovem (inverno) 72 Ribeira Brava 10/jan 51,94 /14
52,45 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Provas Extra 62 Ribeira Brava 05/dez rp /
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

800 m
Recordes Regionais:  Abs-2 00,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic- 2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2 26,82 pc Rute Ferreira 23/07/98 Juv CSM Torneio Pista Coberta 12s Pombal 06/dez rp /
229,01 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE 0Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp / 231,59/232,10
230,18 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Provas Extra 12 Machico 12/dez rp / 232,02
235,62 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Ol. Jovem Nacional 122 Ribeira Brava 07/jun rp 235,77 /236,14
242,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp 243,87 /244,38
243,25 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp /
243,90 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AJS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez rp
243,92 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan 242,43 /14
245,21 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp
247,23 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Torneio de Pista 12 Ribeira Brava 01/mar rp 247,75/ 252,97
1500 m
Recordes Regionais: Abs-409,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56 /pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-445,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
503,57 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE CN 12 divisdo 62 Vagos 13/jun rp 504,51 /506,74
522,85 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Absoluto Verdo 22 Ribeira Brava 11/jul rp 523,06/5 24,67
544,19 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 547,37/551,88
6 02,90 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan rp / 612,76
607,13 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp
607,53 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp / 629,75
614,70 Lisandra Alves 26/09/99 Juv ADRAP CN 32 divisdo 72 Pombal 13/jun 540,72 /13
637,74 Filipa Goes 07/08/01 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp /
639,23 Eduarda Catanho 13/12/99 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 42 Ribeira Brava 10/jan rp
639,29 Diana R. Fernandes 27/07/98 Juv AJS CR Jovem (inverno) 52 Ribeira Brava 10/jan 605,45 /14
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juvenis (1/jana31/dez)
3000 m
Recordes Regionais:  Abs-915,0/pc-9 23,64 Sub23-915,0/pc-9 23,64 Jun-1010,68 / pc-10 11,06 Juv-1042,8
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10 59,50 Joana Caires 02/03/98 Juv GDE Ol. Jovem Nacional 52 Braga 07/jun rp 1109,82/1113,35
11 46,47 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp / 12 12,01 /12 13,60
13 51,88 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 18/abr rp / 13 53,88 / 14 10,07
14 03,21 Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 24/jun rp / 14 50,90
14 17,76 Erica Melim 05/06/98 Juv CFA-M Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp /
14 36,76 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 42 Ribeira Brava 11/jan 1401,55 /14 15 13,57
15 13,23 Diana R. Fernandes 27/07/98 Juv AlS CR Jovem (inverno) 52 Ribeira Brava 11/jan 1504,67 /14
60 m barreiras - Juvenis 5b/0,76m - 13 + 8,5m
Recordes Regionais: Juv-8,94 / pc- 8,94
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,94 pc Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CN Juvenis pc 32 Braga 18/jan RR Juvenis rp 9,13i/9,16
9,22 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AJS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez o/
9,98 pc Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CN Juvenis pc 52¢e Braga 18/jan rp 10,08 /10,47  9,19(+2,5)
10,58 -1,8 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Triatlo Jovem 295 Machico 21/fev rp 10,39(+3,6)
11,80 0,4 Ana Sardinha 16/10/98 Juv ADRAP  CRJovem (inverno) 32 Ribeira Brava 11/jan rp 12,10 /12,44
13,17 -1,8 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Triatlo Jovem 405 Machico 21/fev rp 11,99(+3,9)
13,35 -2,6 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Triatlo Jovem 195 Machico 21/fev rp / 12,49(+3,9)
14,21 -2,6 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Triatlo Jovem 205 Machico 21/fev rp /
Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez 0,00 / 9,18(+2,5)
Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR P Combinadas Inv. 125 Machico 12/dez 0,00 / 10,88(+3,1)
Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)  CRP Combinadas Inv. 12s Machico 12/dez 0,00 / 10,96(+3,9)

Impresso em 15/01/16 Pag. 4 AARAM / Dep. Técnico



Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

100 m barreiras - Juvenis

10b / 0,76m - 13 + 8,5m

Recordes Regionais: Juv - 14,63 Inic - 15,92

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

14,68 -1,5 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 28/jun rp 14,82

16,36 -1,5 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Provas Extra 22 Ribeira Brava 28/jun rp 17,67

17,81 -1,5 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 28/jun 17,20 /14

18,24 1,7 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp /

19,92 1,7 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp /

21,64 1,7 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 20,97 /14

21,94 1,7 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai p/

22,07 1,7 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 5a Ribeira Brava 27/mai rp /

23,07 1,7 Fabiana Goes 04/01/99 Juv GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 27/mai rp/

300 m barreiras - Juvenis 7b/0,76m - 50 + 35m

Recordes Regionais: Juv -43,75 Inic - 47,29

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

48,25 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CN Juvenis 725 Fatima 21/jun rp/ 48,6(m)

50,02 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 28/jun 49,12 /14  48,1(m)/50,0(m)
54,8 (m) Catarina Rosa 03/07/98  Juv CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 55,18 /14
56,5 (m) Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai o/
60,6 (m) Fabiana Goes 04/01/99 Juv GDE CR Juvenis 52 Ribeira Brava 27/mai o/
61,8 (m) Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp /

2.000 m obstaculos 0,76m

Recordes Regionais: Juv-724,98

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
830,25 Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai rp / 830,40
942,73 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AlS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 03/mai o/
11 03,05 Fabiana Goes 04/01/99 Juv GDE CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp /
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,71 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AJS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez RR Juv rp
1,46 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 1,45 /1,40
1,44 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp 1,40/1,38
1,41 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDSJ)  CRPCombinadasinv. Pt Machico 12/dez 1,41 /14 1,40/1,36
1,38 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
1,35 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp 1,34/1,24
1,35 Claudia Henriques 28/11/00 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp 1,30
1,32 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ Torneio de Pista 22 Ribeira Brava 01/mar 1,39 /14 1,32
1,32 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp 1,32/1,30
1,32 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juniores 42 Ribeira Brava 17/jun 1,32 /13 1,28 /1,22

Vara

Recordes Regionais:  Abs -4,03 / pc- 3,86 Sub23-4,03 /pc-3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic- 3,00/ pc-2,10 Inf- 1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,75 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 52 Ribeira Brava 12/jul rp 2,60/2,40
2,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 24/jun rp 2,70/ 2,60
2,50 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 2,15/2,00
2,00 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS) CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 2,15 /14
1,85 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 1,90 /12
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,70/ pc- 5,67 Juv-5,66/pc-5,25 Inic-5,24 / pc - 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
5,42 -0,4 Rosalina Santos RSA  18/02/98 Juv GDE CR Absoluto Inverno 12 Ribeira Brava 31/jan 5,46 /14 5,29/5,20
5,35 pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AlS C Norte PC pc Pt Braga 27/dez rp
4,87 0,8 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 4,84 /4,74
4,87 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDS)J Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,58 /4,01
4,84 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 4,78 / 4,75
4,69 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun RR Infantis rp 4,64 /4,58
4,69 0,0 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Verdo 32 Ribeira Brava 11/jul rp 4,67 /4,51
4,67 1,1 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp 4,52 / 4,48
4,43 0,4 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS) Provas Extra 22 Ribeira Brava 27/jun 4,44 [14 4,29
4,40 0,1 Sara Andrade 13/11/99 Juv GDE Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 03/mai rp
Triplo
Recordes Regionais: Abs-13,17 / pc-13,17 Sub23-12,98 /pc-12,73 Jun-12,44 /pc-12,33 Juv-11,57 /pc-11,34 Inic - 11,43

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,05 0,2 Rosalina Santos RSA 18/02/98 Juv GDE CR Juniores 22 Ribeira Brava 24/jun rp
9,98 0,0 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 27/mai rp
9,88 0,8 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp
9,86 -2,6 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR Absoluto Inverno 52 Ribeira Brava 01/fev rp 9,83/9,34
9,40 -0,1 Joana C. Gongalves 06/05/99 Juv ACDS)J CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 9,55 /14
8,74 0,0 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 9,10 /14
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Femininos - Juvenis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 3k

3 kg (Iniciadas e Juvenis)

Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc- 11,70 Inic- 12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,44 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Provas Extra 12 Funchal 18/jun  11,70pc (6/12) RR In rp 12,20/ 12,08
10,80 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE 0Ol. Jovem 12 Funchal 02/mai 11,00 /14 10,69/ 10,66
10,17 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic GDE Provas Extra 22 Funchal 12/dez rp 9,75/9,53
9,13 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez 9,58 /14 9,03/8,54
9,06 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDSJ Provas Extra 22 Machico 17/mai 9,58 /14 9,03/8,63
8,96 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Provas Extra 32 Funchal 12/dez 9,14 /14
8,83 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Funchal 23/mai rp 8,55/ 8,54
8,35 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ Provas Extra 32 Funchal 31/jan rp 8,16 / 8,09
8,16 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Jovem (inverno) 42 Funchal 10/jan rp 7,76 /7,53
8,15 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDSJ Ol. Jovem 22 Funchal 02/mai rp
Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic- 37,67 Inf - 28,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
32,93 Daniela Gongalves 04/03/99 Juv ACDS) Provas Extra 12 Ribeira Brava 27/jun rp 28,18 /27,01
30,74 Sara Nobrega 07/07/98 Juv ADRAP  Ol.Jovem Nacional 52 Braga 07/jun 31,18 /14 30,02 /29,49
29,92 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 28,43 /28,01
25,74 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 23,58 /23,35
24,77 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp 21,13
23,15 Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Ol. Jovem 32 Machico 16/mai 25,68 /13 21,63
22,69 Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE CR Juvenis 52 Ribeira Brava 20/mai 24,81 /13
21,10 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp
18,67 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp
17,27 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP Provas Extra 32 Machico 12/dez rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Juvenis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Disco - 1k 1kg
Recordes Regionais:  Abs - 47,28 Sub23 - 46,85 Jun - 46,85 Juv - 35,02 Inic - 30,81
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
30,96 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE CR Absoluto Inverno 32 Funchal 01/fev rp 30,18 /30,15
19,21 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp
19,03 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp
16,57 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM 0Ol. Jovem 22 Funchal 02/mai rp 16,43/ 16,23
16,17 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Juvenis 42 Ribeira Brava 27/mai 17,07 /14
16,12 Joana Olim 19/12/98 Juv GDE CR Juvenis 5a Ribeira Brava 27/mai rp
13,51 Eduarda Catanho 13/12/99 Juv ADRAP CR Jovem (inverno) 42 Funchal 10/jan rp
13,38 Sara P. Vieira 16/10/98 Juv GDE CR Juvenis 62 Ribeira Brava 27/mai rp
13,14 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 72 Ribeira Brava 27/mai rp
13,05 Carlota Henriques 30/06/00 Inic AJS CR Juvenis 82 Ribeira Brava 27/mai rp
Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
55,08 Milene Jesus 01/06/99 Juv GDE Provas Extra 12 Funchal 27/jun rp 54,14 / 53,02
49,82 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDSJ Torneio de Natal 22 Funchal 19/dez rp 49,50 / 48,67
26,38 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP Provas Extra 22 Funchal 12/dez rp 15,00
24,22 Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Provas Extra 22 Funchal 27/jun rp 23,19/22,94
22,36 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Iniciados 22 Funchal 27/jun rp 22,00/19,21
22,29 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Funchal 23/mai rp 20,55/ 19,42
21,19 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 52 Funchal 23/mai rp 20,11 /18,90
20,20 Isabel Sousa 06/04/00 Inic CSM Provas Extra 42 Funchal 12/dez rp 19,78 / 13,84
18,94 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Iniciados 62 Funchal 27/jun rp
18,94 Ana L. Nobrega 18/01/00 Inic ADRAP CR Iniciados 72 Funchal 27/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juvenis (1/jan a 31/dez)
5000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-2159,16 Sub23 - 25 45,47 Jun-2629,0 Juv-27 38,48 Inic - 28 16,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29 46,89 Marta Sousa 28/02/99 Juv ADRAP Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 18/abr rp 3003,21/30 38,02
3039,47 Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS CR Juniores 12 Ribeira Brava 24/jun rp 3244,02
30 58,54 lara Silva 13/07/99 Juv CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 27/mai rp 3132,36/3140,25
3357,84 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai rp /
Triatlo - Juvenis Altura + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Juv - 1885 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
14500p Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
Parciais: 1,30 + 10,58 (-1,8) + 8,54
1350p Renata Rocha 12/03/99 Juv GDE Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
Parciais: 1,22 +10,47 (-1,8) + 7,89
800 p Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp
Parciais: 1,18 + 13,17 (-1,8) + 6,01
775 p Ana Sardinha 16/10/98  Juv ADRAP Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev 980 p /14
Parciais: 1,06 + 12,44 (-1,8) + 5,87
713 p Rute Soares 04/06/99 Juv AJS Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp
Parciais: 1,10 + 13,35 (-2,6) + 6,08
477 p Ana Ledn 26/08/99 Juv AJS Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp
Parciais: 1,14+0+5,18
409 p Petra Fernandes 29/12/99 Juv AJS Triatlo Jovem 72 Machico 21/fev rp
Parciais: 0+14,21(-2,6) + 6,10
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juvenis (1/jana31/dez)
Heptatlo - Juvenis 100m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + 200m / Comprimento + Dardo (500g) + 800m
Recordes Regionais: Juv-3619p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
Pentatlo - Juvenis 60m barr.(76cm) + Altura + Peso (3k) + Comprimento + 800m
Recordes Regionais: Juv-3413p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldao Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
3413 p pc Catarina Queirds 23/01/98 Juv AJS C Norte PC pc X Braga 27/dez RR Juv rp
Parciais: 9,22 +1,71+947 + 5,35+ 243,90
2494 p reg Catarina Rosa 03/07/98 Juv CSM CR P Combinadas Inv. 12 Machico 12/dez rp
Parciais: 10,39(+3,6) + 1,44 + 9,13 + 4,51(-2,4) + 2 56,91
1708 p reg Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR P Combinadas Inv. 22 Machico 12/dez rp
Parciais: 10,88(+3,1) + 1,29 + 6,42 + 3,76(-2,1) + 3 20,12
1594 p reg Margarida Santos 15/12/99 Juv CSM CR P Combinadas Inv. 32 Machico 12/dez rp
Parciais: 11,99(+3,9) + 1,23 + 6,54 + 3,95(+1,0) + 3 11,29
1398p reg Rute Soares 04/06/99 Juv AJS CR P Combinadas Inv. 42 Machico 12/dez rp
Parciais: 12,49(+3,9) + 0 + 6,62 + 3,73(-1,6) + 2 44,66
1390p reg Micaela Santos 20/06/99 Juv GDE CR P Combinadas Inv. 52 Machico 12/dez rp
Parciais: 12,49(+3,1) + 1,20 + 6,56 + 0 + 2 51,05
763 p reg Cassandra Santos 05/09/00 Inic GDE CR P Combinadas Inv. 62 Machico 12/dez rp
Parciais: 13,03(+3,1)+0+6,29+ 0 + 3 17,23
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Juvenis (1/jana31/dez)
4x100 m
Recordes Regionais:  Abs-47,71 Sub23 - 48,50 Jun -49,30 Juv-50,23
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
53,01 Selegao Regional - juvenis 01/01/98 Juv AARAM  Ol. Jovem Nacional 525 Braga 07/jun 50,51 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Sara Andrade 99 + Catarina Rosa 98
57,63 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 12 Machico 17/mai 51,80 /83
Constituicdo: Isabel R. Nébrega 00 + Catarina Rosa 98 + Beatriz Spinola 00 + Margarida Santos 99
58,10 Estreito - juvenis 01/01/98 Juv GDE CR Estafetas 22 Machico 17/mai 54,19 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Sara Andrade 99 + Fabiana Goes 99 + Filipa Goes 01
59,15 Sdo Jodo - iniciadas 01/01/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 12 Ribeira Brava 20/mai 54,00 /14
Constituicdo: Linda Mendes 00 + Diana Andrade 01 + Ana Camacho 01 + Raquel Ferreira 01
60,96 Jardim da Serra - juvenis 01/01/99 Juv AJS CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai 52,75 /06
Constituicdo: Carlota Henriques 00 + Vitéria Gomes 01 + Petra Fernandes 99 + Rute Soares 99
Estafeta Sueca (Medley) (100m + 200m + 300m + 400m )
Recordes Regionais:  Abs-227,13 Sub23 -2 28,73 Jun-2 28,73 Juv -2 28,73
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
242,16 Estreito - juvenis 01/01/98 Juv GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai 228,73 /14
Constituicdo: Renata Rocha 99 + Rosalina Santos 98 + Fabiana Goes 99 + Sara Andrade 99
2 46,56 Maritimo - juvenis 01/01/98 Juv CSM CR Estafetas 22 Machico 16/mai 237,68 /14
Constituicdo: Carolina Teixeira 00 + Catarina Rosa 98 + Alexandra Silva 01 + Beatriz Spinola 00
257,98 Agua de Pena - juvenis 01/01/98 Juv ADRAP CR Estafetas 32 Machico 16/mai rp /
Constituicdo: Ana |. Nobrega 00 + Angela Silva 00 + Nicole Freitas 00 + Ana Sardinha 98
258,48 Maritimo - iniciadas 01/01/00 Inic CSM CR Estafetas 42 Machico 16/mai o/
Constituicdo: Andreia F. Santos 00 + Isabel R. Nébrega + Sara R. Gongalves 00 + Juliana Faria 00
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Femininos - Iniciadas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m
Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF

8,30 1,6 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 12s Ribeira Brava 10/jan rp 8,43 8,09(+3,3)

8,40 0,9 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 8,60/ 8,66 8,27(+3,3)

8,60 1,6 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 292s Ribeira Brava 10/jan rp

8,69 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun p/ 8,93 /8,95 8,61(+3,2)

8,70 0,9 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 295 Ribeira Brava 19/dez rp 8,77/ 8,81 8,46(+3,2)

8,79 0,9 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Provas Extra 305 Ribeira Brava 31/jan rp 8,84 /8,91 8,60(+4,4)

8,93 1,6 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 52s Ribeira Brava 10/jan rp 9,17

9,14 0,6 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE 0Ol. Jovem 2%e Ribeira Brava 09/mai rp 9,18/9,21

9,23 1,5 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 9,42 /9,46 9,31(+2,9)

9,25 1,7 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp / 9,78 8,97(+4,8)
Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP Provas Extra 125 Machico 12/dez 0,00 / 8,18(+4,4)
Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS)J T Provas Mdltiplas 125 Ribeira Brava 05/dez 9,64 /14 8,92(+2,2)
Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 225 Ribeira Brava 05/dez 0,00 / 8,96(+2,2)

80 m
Recordes Regionais: Inic- 10,41 Inf-11,04

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF

10,77 0,4 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun p/ 10,78 / 10,99

10,78 0,0 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun rp 10,89/ 10,97

10,80 -2,5 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 12e Ribeira Brava 09/mai rp 10,98 /11,04  10,59(+2,3)

11,02 -2,7 Mariana Barradas 23/08/01 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp / 11,22

11,17 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 12e Ribeira Brava 28/jun p/

11,18 0,3 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Iniciados 2%e Ribeira Brava 28/jun p/ 11,54

11,55 -2,1 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Ol. Jovem 2%e Ribeira Brava 09/mai rp 11,56 /11,79  11,29(+2,3)

11,56 0,0 Célia Géis 05/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 2%e Ribeira Brava 28/jun o/ 11,65

11,78 0,4 SaraCamara 01/03/02 Inf GDE CR Iniciados 2%e Ribeira Brava 28/jun o/ 12,19

11,80 0,3 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Iniciados 32e Ribeira Brava 28/jun o/ 12,04 /12,04

Impresso em 15/01/16 Pag. 1 AARAM / Dep. Técnico



Femininos - Iniciadas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

250 m
Recordes Regionais: Inic - 34,45
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
34,61 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 35,04 /35,27
35,39 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDS)J CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 35,94 / 35,94
38,98 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 03/mai o/ 40,60/ 40,74
39,54 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 12/jul rp 39,70
40,49 Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP Torneio de Pista 42 Ribeira Brava 03/mai rp 40,67
41,05 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 3 Ribeira Brava 27/jun o/
41,57 Vitoria Gomes 13/10/01 Inic AJS Torneio de Pista 42 Ribeira Brava 01/mar rp / 42,13 / 42,29
42,15 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 01/fev rp /
42,38 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 12/jul p/ 43,03
42,57 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM Provas Extra 42 Ribeira Brava 12/jul rp / 43,49 / 45,29
800 m
Recordes Regionais: Abs-200,54 /pc-201,11 Sub23-202,52/pc-205,21 Jun-213,3/pc-216,76 Juv-213,90/pc-224,90 Inic-2 16,36
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
230,18 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Provas Extra 12 Machico 12/dez rp / 232,02
242,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 12 Ribeira Brava 11/jan rp 243,87 /244,38
243,25 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp /
243,92 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDS)J CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan 242,43 /14
300,37 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Juvenis 52 Ribeira Brava 27/mai rp 302,14 /311,47
304,43 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 11/jan 242,56 /14
306,70 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp /
314,01 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun rp /
314,75 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Iniciados 5a Ribeira Brava 28/jun rp /
314,87 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 62 Ribeira Brava 28/jun rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Iniciadas (1/jan a 31/dez)
1000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23 -2 58,69 Jun - 2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
324,71 Gabriela Silva 13/11/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp 333,98
325,61 Beatriz Henriques 08/07/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp
327,28 Mariana Vargem 30/01/01 Inic CFA-M Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai 326,97 /14
327,42 Laura Rodrigues (2) 25/10/03 Inf nf Km Jovem 12 Camara de Lobos  14/mar  Escolar / HBG rp / 331,72
329,01 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Ol. Jovem Nacional 122 Braga 07/jun rp 329,90/331,48
341,21 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 09/mai rp /
342,12 Inés Teixeira 11/03/03 Inf CFA-M Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 09/mai rp
342,55 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ Km Jovem 22 Camarade Lobos 14/mar 334,01 /14 347,90/ 4 06,88
342,59 Madalena Castro 23/11/03 Inf LCM-M Km Jovem 32 Camarade Lobos 14/mar rp /
347,68 Marta Faria 08/07/04  Benj ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp / 357,93
1500 m
Recordes Regionais: Abs-409,46 / pc-4 13,58 Sub23-413,56 /pc-421,51 Jun-437,47 [ pc-445,63 Juv-441,09/pc-447,89 Inic-4 41,5
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
544,19 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Juvenis 22 Ribeira Brava 20/mai rp / 547,37/551,88
602,90 Mariana Pestana 18/04/01  Inic ACDSJ  CRJovem (inverno) 22 Ribeira Brava 10/jan rp / 612,76
607,53 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Ribeira Brava 20/mai rp / 629,75
637,74 Filipa Goes 07/08/01 Inic GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp /
652,52 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp /
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Femininos - Iniciadas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m barreiras - Iniciadas

Regional: 6b /0,76m -12 + 7,5m / Nacional: 6b /0,76m - 12 + 8m

Recordes Regionais:

Inic-9,50 / pc-9,93

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,50 -4,4 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez RR Iniciadas o/ 9,64 /10,27
10,96 -4,4 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp / 12,34
11,66 -4,4 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez p/ 12,58
11,79 1,5 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan rp / 12,20 /12,31
11,90 2,4 Isabel R. Nobrega 07/03/00 Inic CSM T Provas Multiplas 22 Ribeira Brava 05/dez p / 11,93/13,10  11,71(+2,3)
12,28 -2,4 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 32 Ribeira Brava 05/dez p/ 12,40 12,16(+2,3)
13,24 2,4 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM T Provas Mdltiplas 42 Ribeira Brava 05/dez o/ 13,31/14,15
13,27 1,5 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 32 Ribeira Brava 11/jan o/ 14,80
13,35 5,6 Vitoria Gomes 13/10/01 Inic AJS Triatlo Jovem 125 Machico 21/fev p/
13,95 1,7 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM CR Absoluto Inverno 32 Ribeira Brava 01/fev o/ 14,40
80 m barreiras - Iniciadas 8b/0,76m - 12 + 8m
Recordes Regionais: Inic- 12,24 Inf - 14,08

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
12,24 -1,4 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem Nacional 12 Braga 07/jun RR Iniciadas rp 12,45/12,87  12,10(2,1)
13,53 0,6 Ema Carvdo 05/05/01 Inic AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 03/mai o/ 14,06 / 14,95
15,01 0,6 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 03/mai rp / 14,78 (2,1)
16,18 0,9 Vitéria Gomes 13/10/01 Inic AlS Torneio de Pista 32 Ribeira Brava 01/mar p/
17,02 0,6 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 03/mai o/
17,37 -2,3 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 12/jul rp / 17,43 /18,33
17,73 -2,3 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM Provas Extra 3 Ribeira Brava 12/jul o/
18,39 0,9 Carlota Henriques 30/06/00 Inic AJS Torneio de Pista 52 Ribeira Brava 01/mar rp /
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Iniciadas (1/jana31/dez)
250 m barreiras - Iniciadas 6b /0,76m - 35 + 35m

Recordes Regionais: Inic - 38,92

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas

38,92 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai RR Iniciadas rp 39,37

40,32 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ 0Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp 41,26

45,32 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun p / 46,20

45,79 Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun o/

46,71 Célia Gois 05/01/01 Inic ADRAP CR Iniciados 52 Ribeira Brava 28/jun o/

49,60 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Iniciados 62 Ribeira Brava 28/jun 46,38 /14

1.500 m obstaculos 0,76m / 4 obstaculos sobre a linha final da transmissdo dos 4x100m (sem vala; total 13 obstédculos) - Iniciadas

Recordes Regionais: Inic-531,84

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
547,89 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 03/mai rp /
615,29 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 03/mai p/ 630,65
623,98 Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM Ol. Jovem 32 Ribeira Brava 03/mai o/ 651,46
7 15,52 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun p/
7 16,41 Filipa Goes 07/08/01 Inic GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun o/
7 38,52 Laura C. Gongalves 20/06/01 Inic GDE Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 03/mai rp /
7 38,99 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP CR Iniciados 5a Ribeira Brava 28/jun rp /
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Femininos - Iniciadas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais: Abs-1,81/pc-1,74 Sub23-1,81/pc-1,74 Jun-1,81/pc-1,74 Juv-1,71/pc-1,71 Inic-1,60/pc-1,48 Inf-1,52/pc-1,43
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,46 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 1,45/ 1,40
1,35 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp 1,34/1,24
1,35 Claudia Henriques 28/11/00 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp 1,30
1,32 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Juvenis 32 Ribeira Brava 20/mai rp 1,32/1,30
1,30 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 1,20
1,30 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp
1,29 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR P Combinadas Inv. Pt Machico 12/dez rp 1,26 /1,20
1,28 Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP Provas Extra 12 Ribeira Brava 18/abr rp 1,25
1,28 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM CR Iniciados 52 Ribeira Brava 28/jun rp
1,26 Diana Andrade 07/03/01 Inic ACDS) T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 05/dez rp 1,25/1,16

Vara

Recordes Regionais:  Abs-4,03 /pc- 3,86 Sub23-4,03/pc- 3,80 Jun-3,85/pc-3,75 Juv-3,85/pc-3,75 Inic - 3,00 / pc-2,10 Inf-1,90
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
2,70 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 12 Ribeira Brava 24/jun rp 2,70/ 2,60
2,50 Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 2,15/2,00
2,00 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Juvenis 32 Ribeira Brava 27/mai 2,15 /14
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RANKINGS 2015
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Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,70/ pc- 5,67 Juv-5,66/pc-5,25 Inic-5,24 / pc - 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4,87 0,8 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 4,84 /4,74
4,87 0,3 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDS)J Provas Extra 12 Ribeira Brava 11/jul rp 4,58 /4,01
4,84 0,2 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 4,78 / 4,75
4,69 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun RR Infantis rp 4,64 /4,58
4,67 1,1 Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp 4,52 /4,48
4,27 0,3 Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Provas Extra 32 Ribeira Brava 11/jul rp 3,79
4,19 1,0 Mariana Pestana 18/04/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 52 Ribeira Brava 27/jun rp
4,13 -0,1 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM 0Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 03/mai 4,22 /14 3,98 /3,90
4,08 0,2 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 52 Ribeira Brava 03/mai 4,29 /12 3,96 /3,94
4,08 0,2 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun rp
Qudadruplo B - iniciadas Iniciados (25m ->EEDD ou 25m->DDEE)
Recordes Regionais: Inic-12,65

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
12,49 1,0 Tatiana Silva 09/05/00 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun 12,65 /14 12,08
12,35 -1,2 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 12 Machico 17/mai rp
12,31 0,8 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 28/jun rp 12,28 /11,46
11,46 0,3 Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 28/jun rp 10,79 /10,55
11,03 0,5 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDS) CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun 11,43 /12
10,64 -1,2 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Ol. Jovem 52 Machico 17/mai 12,20 /14
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Iniciadas

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-14,37 / pc- 11,70 Inic- 12,58 / pc-9,26 Inf-9,01
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
12,44 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Provas Extra 12 Funchal 18/jun  11,70pc (6/12) RR In rp 12,20/ 12,08
10,17 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic GDE Provas Extra 22 Funchal 12/dez rp 9,75/9,53
9,06 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDSJ Provas Extra 22 Machico 17/mai 9,58 /14 9,03/8,63
8,96 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Provas Extra 32 Funchal 12/dez 9,14 /14
8,83 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP CR Juvenis 42 Funchal 23/mai rp 8,55/ 8,54
8,35 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ Provas Extra 32 Funchal 31/jan rp 8,16 / 8,09
8,16 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDS) CR Jovem (inverno) 42 Funchal 10/jan rp 7,76 /7,53
8,00 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Provas Extra 42 Funchal 15/jul rp 6,32
7,70 Madalena Vieira 29/01/00 Inic ADRAP Provas Extra 62 Machico 17/mai rp 7,23 /7,17
7,67 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS CR Iniciados 62 Funchal 27/jun rp
Dardo - 500g 500 g (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv-42,76 Inic- 37,67 Inf - 28,49
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
29,92 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp 28,43 /28,01
25,74 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp 23,58 /23,35
21,10 Ema Camacho 21/05/00 Inic ACDSJ Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp
18,67 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun rp
17,27 Kelly Vieira 09/07/01 Inic ADRAP Provas Extra 3 Machico 12/dez rp
16,37 Barbara Nicole 03/03/02 Inf GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun rp
15,41 Madalena Vieira 29/01/00 Inic ADRAP Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp
14,37 Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Provas Extra 42 Machico 12/dez rp
13,37 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP Ol. Jovem 5a Machico 16/mai rp
13,20 Ana L. Nobrega 18/01/00 Inic ADRAP Ol. Jovem 62 Machico 16/mai rp
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(1/jan a31/dez)

Disco - 750g

750 g (Iniciadas)

Recordes Regionais: Inic - 36,90 Inf - 24,87

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23,86 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic GDE Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez rp 20,95 / 16,94
23,60 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Torneio de Natal 22 Funchal 19/dez rp 23,08 /21,52
22,69 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP CR Iniciados 12 Ribeira Brava 28/jun rp

21,95 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ Provas Extra 22 Funchal 11/jul rp 20,13 /19,03
20,78 Barbara Nicole 03/03/02 Inf GDE Provas Extra 32 Funchal 11/jul rp 14,88
20,32 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDS) CR Iniciados 42 Ribeira Brava 28/jun rp 19,52 /17,70
19,88 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM Provas Extra 42 Funchal 11/jul rp 18,38 /17,78
19,77 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS CR Iniciados 5a Ribeira Brava 28/jun rp

19,07 Madalena Vieira 29/01/00 Inic ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 28/jun rp 17,04
16,41 Micaela Serrdo 21/04/02 Inf GDE CR Iniciados 92 Ribeira Brava 28/jun rp

Martelo - 3k 3 kg (Iniciadas e Juvenis)
Recordes Regionais: Juv - 58,91 Inic - 50,30 Inf - 38,13

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
49,82 Linda Mendes 17/01/00 Inic ACDS) Torneio de Natal 22 Funchal 19/dez rp 49,50 / 48,67
26,38 Angela Silva 31/03/00 Inic ADRAP Provas Extra 22 Funchal 12/dez rp 15,00
22,36 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Iniciados 22 Funchal 27/jun rp 22,00/19,21
22,29 Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM CR Juvenis 42 Funchal 23/mai rp 20,55/ 19,42
21,19 Ana Camacho 01/08/01 Inic ACDSJ CR Juvenis 52 Funchal 23/mai rp 20,11 /18,90
20,20 Isabel Sousa 06/04/00 Inic CSM Provas Extra 42 Funchal 12/dez rp 19,78 / 13,84
18,94 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Iniciados 62 Funchal 27/jun rp

18,94 Ana L. Nobrega 18/01/00 Inic ADRAP CR Iniciados 72 Funchal 27/jun rp

18,91 Raquel Ferreira 12/09/01 Inic ACDSJ Provas Extra 22 Funchal 31/jan rp

18,90 Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Ol. Jovem 42 Funchal 18/abr rp
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Femininos - Iniciadas

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

4.000 m marcha

em pista (Iniciadas)

Recordes Regionais: Inic - 22 48,34
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
28 28,85 Camila Jesus 22/09/01 Inic ACDS)J CR Iniciados 12 Ribeira Brava 27/jun rp /
3341,40 Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM CR Iniciados 22 Ribeira Brava 27/jun rp /
Triatlo - Iniciadas Comprimento + 60m barr.(76cm) + Peso (3k)
Recordes Regionais: Inic- 1650 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1006 p Ana Beatriz Gomes 26/11/00 Inic CSM Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev 1098 p /14
Parciais: 3,98 (0,0) + 14,38 (-3,8) + 10,86
997 p Alexandra Silva 11/09/01 Inic CSM Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
Parciais: 4,24 (0,0) + 12,31 (-3,8) + 6,32
913 p Ema Carvao 05/05/01 Inic AJS Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev rp
Parciais: 4,12 (0,0) + 12,34 (-3,8) + 5,51
804 p Beatriz Spinola 13/05/00 Inic CSM Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,79(0,0) + 12,58 (-3,8) + 5,46
723 p Vitdria Gomes 13/10/01 Inic AJS Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp
Parciais: 3,49 (0,0) + 13,35 (-5,6) + 6,61
679 p Isabel R. Nébrega 07/03/00 Inic CSM Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,53(0,0) +13,10(-3,8) + 5,35
673 p Carolina Teixeira 22/07/00 Inic CSM Triatlo Jovem 72 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,32 (0,0) + 14,80 (-4,9) + 8,36
646 p Nicole Freitas 23/09/00 Inic ADRAP Triatlo Jovem 82 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,68 (0,0) + 14,03 (-2,5) + 5,86
563 p Micaela Jesus 09/05/01 Inic CSM Triatlo Jovem 92 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,16 (0,0) + 14,31 (-4,9) + 6,53
541 p Juliana Faria 14/05/00 Inic CSM Triatlo Jovem 102 Machico 21/fev rp
Parciais: 3,50 (0,0) + 14,40 (-4,9) + 5,28
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

Femininos - Iniciadas (1/jana31/dez)
Heptatlo - Iniciadas 80m barr.(76cm) + Dardo (500g) + Altura / 80m + Comprimento + Peso (3k) + 800m
Recordes Regionais: Inic- 3512 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4x80m Iniciados
Recordes Regionais: Inic - 41,53
Marca Atleta Nac DN Escaldao Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
42,04 Selecdo Regional 01/01/00 Inic AARAM  Torneio de Preparacio 12 Ribeira Brava 24/mai 41,53 /14
Constituicdo: Alexandra Silva 01 + Ema Carvao 01 + Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00
43,49 Sao Joao 01/01/00 Inic ACDS)J CR Estafetas 12 Machico 17/mai 41,82 /14
Constituicdo: Linda Mendes 00 + Tatiana Silva 00 + Ema Camacho 00 + Raquel Ferreira 01
45,07 Maritimo 01/01/00 Inic CSM CR Estafetas 22 Machico 17/mai 44,7(m) /89
Constituicdo: Carolina Teixeira 00 + Beatriz Spinola 00 + Isabel R. Nébrega 00 + Alexandra Silva 01
46,01 Maritimo 01/01/00 Inic CSM CR Jovem (inverno) 22 Ribeira Brava 11/jan 44,7(m) /89
Constituicdo: Isabel R. Nébrega 00 + Ana Beatriz Gomes 00 + Beatriz Spinola 00 + Alexandra Silva 01
46,38 Estreito 01/01/01 Inic GDE CR Estafetas 32 Machico 17/mai rp
Constituicdo: Filipa Goes 01 + Sara Camara 02 + Ana Ferreira 02 + Milena Lucena 02
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

60 m

Recordes Regionais:  Abs-7,52/pc-7,52 Sub23-7,52/pc-7,52 Jun-7,52/pc-7,52 Juv-7,52/pc-7,52 Inic - 8,05 / pc - 8,48 Inf-8,35/pc-9,01
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
8,69 1,7 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp / 8,93 /8,95 8,61(+3,2)
8,70 0,9 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 295 Ribeira Brava 19/dez rp 8,77/ 8,81 8,46(+3,2)
9,14 0,6 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE Ol. Jovem 2%e Ribeira Brava 09/mai rp 9,18/9,21
9,23 1,5 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Torneio de Natal 195 Ribeira Brava 19/dez rp 9,42 /9,46 9,31(+2,9)
9,25 1,7 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp/ 9,78 8,97(+4,8)
9,30 -1,4 Laura Rodrigues 2 25/10/03 Inf nf 0Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 09/mai  Escolar / HBG rp / 9,45
9,54 1,1 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Ol. Jovem 12¢e Ribeira Brava 09/mai rp / 9,62 8,82(+4,8)
9,54 1,7 Leonor Fernandes 08/04/03 Inf ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 20/jun  Escolar / Machico rp / 9,99
9,56 0,1 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Ol. Jovem 2%e Ribeira Brava 09/mai o/ 9,67 /9,69 9,18(+3,2)
9,61 1,5 Leonor Faria 24/04/02 Inf AJS Torneio de Natal 405 Ribeira Brava 19/dez p/ 9,63/9,81 9,13(+2,2)

150 m

Recordes Regionais: Inf - 20,26
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
21,66 -3,1 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Infantis 125 Ribeira Brava 21/jun rp / 21,4(m) /21,66
22,77 -1,7 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Provas Extra 295 Ribeira Brava 13/dez p/ 22,0(m) /24,28
23,18 3,1 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Infantis 205 Ribeira Brava 21/jun rp 22,7(m)
23,23 1,3 Leonor Faria 24/04/02 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp / 24,0(m)
23,65 -3,7 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS)J Provas Extra 195 Ribeira Brava 13/dez rp / 22,7(m) / 24,41
23,67 -1,7 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Provas Extra 325 Ribeira Brava 13/dez rp 24,00
23,87 -1,7 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Provas Extra 405 Ribeira Brava 13/dez o/ 25,0(m)
24,12 3,7 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Provas Extra 205 Ribeira Brava 13/dez p/
24,62 -1,8 Leonor Fernandes 08/04/03 Inf ADRAP CR Infantis 19s Ribeira Brava 21/jun rp /
25,15 -1,7 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ Provas Extra 595 Ribeira Brava 13/dez rp /
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Femininos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

600 m
Recordes Regionais: Inf- 150,20
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
150,20 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez RR Inf p/ 156,26 /157,86
202,08 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp 206,01
2 05,00 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp /
209,43 Marta Faria 08/07/04 Benj ACDSJ CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp /
212,57 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDS) Provas Extra 32 Machico 12/dez o/ 216,52
213,05 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Torneio de Natal 3 Ribeira Brava 19/dez o/
213,62 Inés Pereira 29/09/02 Inf LCM-M Provas Extra 42 Machico 12/dez rp
214,63 Leonor Faria 24/04/02 Inf AJS Provas Extra 52 Machico 12/dez rp / 217,08
214,75 Raquel Barros 15/05/04 Benj CSM CR Infantis 42 Ribeira Brava 20/jun p/
215,68 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ Provas Extra 62 Machico 12/dez rp /
1000 m
Recordes Regionais:  Abs -2 45,57 Sub23-258,69 Jun -2 58,69 Juv-258,9 Inic-301,8 Inf-3 15,91
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
324,71 Gabriela Silva 13/11/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 12 Ribeira Brava 09/mai rp 333,98
325,61 Beatriz Henriques 08/07/02 Inf CFA-M Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp
327,42 Laura Rodrigues (2) 25/10/03 Inf nf Km Jovem 12 Camara de Lobos  14/mar  Escolar / HBG rp / 331,72
341,21 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 09/mai rp /
342,12 Inés Teixeira 11/03/03 Inf CFA-M Ol. Jovem 5a Ribeira Brava 09/mai rp
342,59 Madalena Castro 23/11/03 Inf LCM-M Km Jovem 32 Camarade Lobos 14/mar rp /
347,68 Marta Faria 08/07/04  Benj ACDSJ CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp / 357,93
348,24 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS T Provas Multiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 401,37 /402,05
350,54 Leonor Castanha 31/01/03 Inf CFA-M 0Ol. Jovem 62 Ribeira Brava 09/mai rp / 404,68
350,56 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP Km Jovem 42 Camarade Lobos  14/mar rp / 351,63 /352,05
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Femininos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

50 m barreiras

5b/0,65m-11+7m

Recordes Regionais: Inf - 8,75
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
9,58 2,4 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp/
9,91 3,6 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Triatlo Jovem 125 Machico 21/fev 9,41 /14
10,08 -2,4 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 05/dez rp/
10,34 -3,3 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE Triatlo Jovem 205 Machico 21/fev rp /
10,42 3,6 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Triatlo Jovem 295 Machico 21/fev rp /
10,94 -0,5 Clara Costa 22/08/02 Inf GDE CR Jovem (inverno) 12s Ribeira Brava 11/jan rp /
11,03 -3,6 Sara Cardoso 02/02/03 Inf CSM Triatlo Jovem 325 Machico 21/fev rp/ 11,05
11,08 3,3 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Triatlo Jovem 305 Machico 21/fev rp /
11,29 -0,5 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS CR Jovem (inverno) 22s Ribeira Brava 11/jan rp / 11,64
11,97 -3,2 Nidia Freitas 28/06/03 Inf GDE Triatlo Jovem 195 Machico 21/fev o/
60 m barreiras - Infantis 6b/0,76m-12 + 7m
Recordes Regionais: Inf-10,33 /pc-11,40

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,01 -2,4 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Provas Extra 12 Ribeira Brava 13/dez rp /
12,81 -2,4 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez p/ 13,09
12,83 -0,8 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp / 13,48
13,50 -0,8 Leonor Fernandes 08/04/03 Inf ADRAP CR Infantis 32 Ribeira Brava 21/jun o/
14,25 0,0 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 03/mai o/
14,39 -0,8 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 21/jun p/
15,96 -0,8 Daniela Nobrega 27/01/03 Inf ADRAP CR Infantis 52 Ribeira Brava 21/jun rp /
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Femininos - Infantis

Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Altura

Recordes Regionais:

Abs-1,81/pc-1,74

Sub23-1,81/pc-1,74

Jun-1,81/pc-1,74

Juv-1,71/pc-1,71

Inic-1,60/pc-1,48

Inf-1,52/pc-1,43

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
1,46 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp 1,45 /1,40
1,30 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 1,20
1,24 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Infantis 22 Ribeira Brava 21/jun rp
1,24 Sara Cardoso 02/02/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 05/dez rp 1,20/ 1,20
1,20 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP CR Iniciados 72 Ribeira Brava 28/jun rp
1,20 Leonor Faria 24/04/02 Inf AJS T Provas Mdltiplas 32 Ribeira Brava 05/dez rp 1,12/1,08
1,16 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP Torneio de Pista 52 Ribeira Brava 01/mar rp
1,16 Filipa Berenguer 03/10/03 Inf nf Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 03/mai  Escolar / HBG rp
1,16 Luisa Santos 21/05/03 Inf ACDSJ CR Iniciados 92 Ribeira Brava 28/jun rp 1,16 /1,12
1,16 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS T Provas Mdltiplas 42 Ribeira Brava 05/dez rp
Vara em distancia
Recordes Regionais: Inf- 4,79
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
4,39 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp
4,31 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp
3,91 Sara Cardoso 02/02/03 Inf CSM CR Infantis 22 Ribeira Brava 20/jun rp
3,83 Clara Costa 22/08/02 Inf GDE Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp 3,16
3,24 Marta Faria 08/07/04 Benj ACDSJ CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp
3,01 Ana Luisa Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Infantis 52 Ribeira Brava 20/jun rp
2,74 Susana Gouveia 04/01/03 Inf ADRAP CR Infantis 62 Ribeira Brava 20/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Comprimento
Recordes Regionais:  Abs-6,21/ pc- 6,08 Sub23-6,21/ pc- 6,08 Jun-5,70/ pc- 5,67 Juv-5,66/pc-5,25 Inic-5,24 / pc - 4,82 Inf-4,69/pc-4,14
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4,69 0,3 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Iniciados 32 Ribeira Brava 27/jun RR Infantis rp 4,64 /4,58
4,08 0,2 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun rp
4,06 0,6 Catarina S4 29/05/03 Inf ACDSJ T Provas Mdltiplas 12 Ribeira Brava 05/dez rp 3,21
3,95 1,6 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM T Provas Mdltiplas 22 Ribeira Brava 05/dez rp 3,81/3,51
3,89 0,3 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Provas Extra 42 Ribeira Brava 18/abr rp 3,66/ 3,56
3,81 -0,2 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Ol. Jovem 22 Ribeira Brava 09/mai rp
3,70 0,7 LauraF. Rodrigues 25/10/03 Inf CSM CR Iniciados 82 Ribeira Brava 27/jun rp
3,59 0,4 Leonor Faria 24/04/02 Inf AJS Ol. Jovem 42 Ribeira Brava 09/mai rp
3,45 0,4 Nidia Freitas 28/06/03 Inf GDE CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp 3,35
3,45 1,1 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Iniciados 102 Ribeira Brava 27/jun rp
Quddruplo A - infantis Infantis (18m ->EDED ou 18m->DEDE)
Recordes Regionais: Inic- 13,37 Inf-12,79

Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
11,59 -0,6 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp 11,01/ 10,70
11,33 0,0 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS CR Infantis 22 Ribeira Brava 21/jun rp 11,01/10,75
11,19 1,9 Catarina Sa 29/05/03 Inf ACDSJ Provas Extra 22 Ribeira Brava 13/dez rp
11,10 0,3 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Ol. Jovem 12 Machico 16/mai rp 10,72
11,09 1,9 Catarina Pinto 19/02/03 Inf AlS Provas Extra 32 Ribeira Brava 13/dez rp 10,19/9,92
10,92 0,4 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp
10,69 0,0 SaraCamara 01/03/02 Inf GDE CR Iniciados 205 Ribeira Brava 28/jun rp
10,56 -0,7 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp 10,35/ 10,13
10,40 0,7 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Ol. Jovem 52 Machico 16/mai rp 10,35
10,36 0,1 Raquel Barros 15/05/04  Benj CSM CR Infantis 32 Ribeira Brava 21/jun rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Peso - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf-12,49 / pc- 8,24
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
10,31 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Provas Extra 12 Funchal 12/dez rp 8,84 /8,26
9,82 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP CR Infantis 12 Funchal 20/jun rp 9,49 /9,30
8,58 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE Provas Extra 22 Machico 17/mai rp 7,43 /7,07
7,71 Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Triatlo Jovem 32 Machico 21/fev 8,14 /14
7,50 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Infantis 22 Funchal 20/jun rp
7,30 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AlS CR Infantis 32 Funchal 20/jun rp 5,85
6,94 Carlota Baptista 22/02/03 Inf CSM Triatlo Jovem 52 Machico 21/fev rp
6,94 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Provas Extra 32 Machico 17/mai rp
6,81 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS CR Infantis 42 Funchal 20/jun rp 6,67 /6,51
6,50 Nidia Freitas 28/06/03 Inf GDE Provas Extra 42 Machico 17/mai rp 6,20
6,50 Micaela Serrao 21/04/02 Inf GDE CR Infantis 52 Funchal 20/jun rp
Dardo - 400g 400 g (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 28,85
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
20,11 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Provas Extra 12 Machico 12/dez rp 19,86 /17,84
16,79 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AlS Ol. Jovem 22 Machico 16/mai rp 14,90
16,51 Joana Viveiros 12/03/03 Inf CSM Provas Extra 22 Machico 12/dez rp 16,32 / 15,97
16,37 Barbara Nicole 03/03/02 Inf GDE CR Iniciados 42 Ribeira Brava 27/jun Dardo 500g rp
16,20 Micaela Serrdao 21/04/02 Inf GDE CR Infantis 32 Ribeira Brava 20/jun rp
15,63 Vitdria Baltazar 01/12/02 Inf ACDSJ CR Infantis 42 Ribeira Brava 20/jun rp
13,46 Inés Abreu 06/01/03 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp
11,94 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Iniciados 62 Ribeira Brava 27/jun Dardo 500g rp
10,94 Ana C. Martins 15/02/02 Inf GDE CR Infantis 62 Ribeira Brava 20/jun rp
10,86 Ana Franco 25/06/03 Inf GDE Ol. Jovem 42 Machico 16/mai rp
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Associacdo de Atletismo da Regido Autdonoma da Madeira

Femininos - Infantis

RANKINGS 2015

(1/jan a31/dez)

Disco - 600g

600 g (Infantis)

Recordes Regionais: Inf - 29,72

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22,55 Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP CR Infantis 12 Ribeira Brava 21/jun rp

21,00 Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez rp 19,77
20,78 Barbara Nicole 03/03/02 Inf GDE Provas Extra 32 Funchal 11/jul Disco 750g rp

18,28 Vitéria Baltazar 01/12/02 Inf ACDS) CR Infantis 22 Ribeira Brava 21/jun rp 16,57
16,78 Micaela Serrdao 21/04/02 Inf GDE CR Infantis 32 Ribeira Brava 21/jun rp

15,12 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Infantis 42 Ribeira Brava 21/jun rp

14,73 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE Ol. Jovem 22 Funchal 18/abr rp

14,05 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS Torneio de Natal 22 Funchal 19/dez rp 11,56
12,46 Ana C. Martins 15/02/02 Inf GDE CR Infantis 52 Ribeira Brava 21/jun rp

12,35 Maria Alves 22/11/03 Inf ADRAP CR Infantis 62 Ribeira Brava 21/jun rp

Martelo - 2k 2 kg (Infantis)
Recordes Regionais: Inf - 45,16

Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
23,85 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Infantis 12 Funchal 20/jun rp 21,30
21,93 Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS Torneio de Natal 12 Funchal 19/dez 22,42 /14 18,96
19,66 Vitéria Baltazar 01/12/02 Inf ACDS) CR Infantis 22 Funchal 20/jun rp 18,53
19,47 Ana Ferreira 28/07/02 Inf GDE Ol. Jovem 22 Funchal 18/abr rp

19,34 Anisia Freitas 31/08/04  Benj CSM CR Infantis 32 Funchal 20/jun rp

17,47 Micaela Serrdo 21/04/02 Inf GDE CR Iniciados 82 Funchal 27/jun Mt 3kg rp

15,93 Taisa Silva 15/07/04  Benj CSM CR Infantis 52 Funchal 20/jun rp

15,06 Maria Olim 23/07/02 Inf ADRAP CR Infantis 62 Funchal 20/jun rp

14,32 Beatriz J. Freitas 27/11/03 Inf AlS CR Infantis 72 Funchal 20/jun rp

14,23 Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS CR Infantis 82 Funchal 20/jun rp
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Femininos - Infantis (1/jana31/dez)
3 000 m marcha em pista
Recordes Regionais:  Abs-12 37,89 /pc-1247,71 Sub23-1409,64 / pc-1459,61 Jun-15 20,73 / pc-15 38,22 Juv-16 28,8 Inic- 16 28,8 Inf- 18 54,33
Marca Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
22 38,5 Sara Camara 01/03/02 Inf GDE CR Infantis 12 Ribeira Brava 20/jun rp / 27 20,31
23 05,9 Ana Catanho 22/02/03 Inf ADRAP CR Infantis Ribeira Brava 20/jun rp /
Triatlo - Infantis Triatlo Regional: Peso (2k) + 50m barr.(65cm) + Comprimento
Recordes Regionais: Inf- 1426 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas c/ VF
1113p Milena Lucena 03/09/02 Inf GDE Triatlo Jovem 12 Machico 21/fev rp
Parciais: 7,71 +9,91(-3,6) + 4,28 (0,0)
887 p Natacha Esp. Santo 19/05/02 Inf ADRAP Triatlo Jovem 22 Machico 21/fev rp
Parciais: 9,09 + 11,08 (-3,3) + 3,63 (0,0)
772 p Sofia Ferreira 01/08/02 Inf AJS Triatlo Jovem 3a Machico 21/fev rp
Parciais: 8,26 + 10,42 (-3,6) + 2,82 (0,0)
767 p Sara Camara 01/03/02 Inf GDE Triatlo Jovem 42 Machico 21/fev rp
Parciais: 7,07 +10,34 (-3,3) + 3,17 (0,0)
572 p Sara Cardoso 02/02/03 Inf CSM Triatlo Jovem 5a Machico 21/fev rp
Parciais: 5,23 + 11,03 (-3,6) + 3,26 (0,0)
489 p Sofia Freitas 11/06/03 Inf AJS Triatlo Jovem 62 Machico 21/fev rp
Parciais: 5,85+ 11,64 (-3,8) + 2,96 (0,0)
465 p Nidia Freitas 28/06/03 Inf GDE Triatlo Jovem 72 Machico 21/fev rp
Parciais: 6,20 + 11,97 (-3,2) + 2,87 (0,0)
449 p Catarina Pinto 19/02/03 Inf AJS Triatlo Jovem 82 Machico 21/fev rp
Parciais: 5,88 + 12,11 (-4,0) + 2,97 (0,0)
380 p Carlota Baptista 22/02/03 Inf CSM Triatlo Jovem 92 Machico 21/fev rp
Parciais: 6,94 + 13,53 (-3,3) + 2,59 (0,0)
353p Andreia Vicente 08/09/03 Inf AJS Triatlo Jovem 102 Machico 21/fev rp
Parciais: 6,36 + 14,31 (-4,0) + 2,69 (0,0)
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Femininos - Infantis

(1/jan a31/dez)

Pentatlo - Infantis

Pentatlo Regional:

60m + Peso (2k) / 50m barr.(65cm) + Comprimento + 1000m

Recordes Regionais: Inf-2299 p
Marca Vento Atleta Nac DN Escaldo Clube Competigdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas ¢/ VF
4x60m Infantis
Recordes Regionais: Inf - 33,94
Marca Atleta Nac DN Escaldao Clube Competicdo cl Local Data Obs Rec. Pessoal Outras Marcas
35,82 Estreito 01/01/02 Inf GDE CR Estafetas 12 Machico 16/mai rp
Constituicdo: Nidia Freitas 03 + Sara Camara 02 + Ana Ferreira 02 + Milena Lucena 02
37,06 Jardim da Serra 01/01/02 Inf AJS CR Estafetas 22 Machico 16/mai rp
Constituicdo: Sofia Ferreira 02 + Catarina Pinto 03 + Sofia Freitas 03 + Leonor Faria 02
37,12 Jardim da Serra 01/01/02 Inf AJS Torneio de Natal 12 Ribeira Brava 19/dez rp /
Constituicdo: Catarina Pinto 03 + Leonor Faria 02 + Inés Abreu 03 + Sofia Ferreira 02
39,10 Jardim da Serra 01/01/03 Inf AJS Torneio de Natal 22 Ribeira Brava 19/dez rp /
Constituicdo: Sofia Freitas 03 + Rita Abreu 03 + Cristina Freitas 03 + Andreia Vicente 03
42,65 Maritimo 01/01/02 Inf CSM CR Estafetas 32 Machico 16/mai 34,88 /12

Constituigdo:
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Carlota Baptista 03 + Marta Rocha 03 + Cristina Freitas 03 + Sara Cardoso 03
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