Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira

CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS

CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS

12 ENCONTRO DE ATLETISMO MADEIRA-ACORES

FUNCHAL E RIBEIRA BRAVA — 18 E 19 DE MAIo DE 2013

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1. A participacdo nestes campeonatos é reservada aos atletas dos escalGes de iniciados e juvenis,
filiados na AARAM ou no INATEL e com a sua situacao regularizada.

1.2. Cada clube podera fazer-se representar por um numero ilimitado de atletas em cada prova.

1.3. Os atletas, iniciados e juvenis, poderdo participar em duas provas por dia, num mdaximo de

guatro no conjunto das duas jornadas, desde que uma delas seja uma estafeta e respeitando os

requisitos do Regulamento Geral de Competi¢des da FPA que a seguir se enunciam:

1.3.1. Os atletas que participem em provas de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a
300 metros, ndo poderdo participar posteriormente em nenhuma outra prova, com excegao
da estafeta de 4x 100m.

1.3.2. Os atletas iniciados ndo poderdo participar nas corridas de 3.000 metros, nem de 2.000
metros obstaculos.

1.4. Nas corridas inferiores a 200m disputar-se-do eliminatérias e final, procedendo-se ao
apuramento por tempos e classificagao.

1.5. As corridas de distancia igual ou superior a 200m, serdo realizadas por séries.

1.5.1. Em caso de empate por tempos em séries separadas, proceder-se-a a respectiva divisdao
equitativa dos pontos.

1.5.2. As séries serdo elaboradas em funcdo das melhores marcas de cada atleta realizadas durante
as Ultimas duas épocas, sendo a ultima série composta pelos atletas com melhores marcas.

1.6. O modo de subida das fasquias é definido nas “observag¢des” do programa horario.

1.7. Nas provas em que se disputam eliminatdrias e final, caso hajam menos de 9 atletas
confirmados, realiza-se a prova no hordrio previsto para as Eliminatdrias.

2. INSCRICOES

2.1. Asinscri¢cdes, devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informatica prépria, até

a quinta-feira anterior a competicdo.

2.2. A confirmagdo das inscricdes e eventuais rectificacbes serdo feitas no secretariado da
competicdo, até 30 minutos antes do inicio das provas.

3. PaARTICIPACAO EXTRA-COMPETICAO

3.1. Serd permitida a participacdo extra-competicdo nas provas e escalGes expressamente
assinalados no programa e, sempre que possivel, correrdao em séries separadas.
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5. CLASSIFICACAO - RECTIFICADO
5.1. Haverd classificacdo individual e coletiva.

5.2. Em cada prova s6 poderdo pontuar até um maximo de dois (2) atletas e duas (2) estafetas por
clube, sendo os outros, para efeitos de pontuacao, ignorados da classificacdo.

5.3. Serdo pontuados os oito (8) primeiros em cada prova.

5.3.1. Serdo atribuidos 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 pontos, respectivamente, aos 19, 22...e 82 classificado
de cada prova.

5.4. Para que possam obter classificagdo colectiva num dos sexos, os clubes devem:
5.4.1. Apresentar um minimo de seis (6) atletas em competicao;

5.4.2. Os atletas devem competir em, pelo menos, oito (8) provas diferentes.

5.5. Os clubes que obtenham a maior pontuac¢do, separadamente em masculinos e em femininos,
serao considerados vencedores do Campeonato Regional de Juvenis.

5.6. A classificagdo colectiva e individual conta para o PACRAM.

6. PREMIOS
6.1. Serdo atribuidos troféus aos clubes vencedores em cada sexo.

6.2. Serdo atribuidas medalhas aos vencedores de cada prova individual.

7. 12 ENCONTRO MADEIRA-ACORES

7.1. No ambito do 12 Encontro de Atletismo Madeira-Agores, os atletas representantes da Sele¢do
dos Acores poderdo participar em todas as provas do campeonato em igualdade de
circunstancias com os atletas da R. A. da Madeira (podendo, inclusivamente, participar nas
finais), embora sem direito aos titulos de Campedo Regional.

7.2. Haverd uma classificacdo coletiva Unica (conjunto de ambos os sexos) nos seguintes moldes:

7.2.1. Em cada prova, os resultados obtidos pelo melhor atleta acoriano e pelo melhor atleta
madeirense, sdo convertidos em pontos da tabela internacional de 2011.

7.2.2. Sao somados, em cada sexo, as melhores pontuag¢bes de 3 saltos, as melhores pontuag¢des de
3 lancamentos e as melhores pontuagdes de 8 corridas individuais ou marcha (as estafetas
ndo contam para a classificacdo coletiva).

7.2.2.1. Por ndo haver pontuacgdo prevista para essa prova na tabela internacional, a organizagao
ird produzir uma tabela adaptada para os 300m barreiras.

7.2.3. Vence a Selecdo que somar o maior numero de pontos nas 28 provas consideradas
(14 femininas e 14 masculinas).

Nota: Excepcionalmente e por solicitagdo da Delegacdo dos Acgores, podera ser autorizado aos atletas
constituintes da estafeta de 4x100m da Sele¢do dos Agores a participagdo em 3 provas na jornada de

sabado (duas provas individuais mais a estafeta).
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PROGRAMA / HORARIO:

SABADO (MANHA), 18/Maio/2013 — FUNCHAL (RG3)

Hora PROVA Sexo Inic Juv  Extra ciémara Ent.rada Obs
amada pista
10h00 PEsO F v v Jun/Sen - 9h40 3kg (Extra: Jun/Sen-4k)
10h40 PESO M v v Jun/Sen - 10h25  Skg (Extra: Jun-6k / Sen-7,26k)
MARTELO F v v/ Jun/Sen - 3kg (Extra: Jun/Sen-4k)
11h20 11h00
MARTELO F - - Inf - Prova Extra: Inf-2k
MARTELO M v (4 Jun/Sen - 5kg (Extra: Jun-6k / Sen-7,26k)
12h00 11h45
MARTELO M - - Inf - Prova Extra: Inf-3k
SABADO (TARDE), 18/MAI0/2013 — RIBEIRA BRAVA
Hora PROVA Sexo Inic Juv  Extra ciémara Ent.rada Obs
amada pista
16h30 COMPRIMENTO F+M - - Jun/Sen  16h00 16h05  Prova Extra
100 M —ELim. F v v Jun/Sen 16h15  16h20  Eliminatérias
16h45 100 M —ELim. M v ¢V Jun/Sen 16h30  16h35  Eliminatdrias
ALTURA F v v Jun/Sen  16h15  16h20 1,17 (+4) > 1,41 (+3)
17h00 1.500 m F v v Jun/Sen  16h45 16h50
17h10 1.500 m M v v Jun/Sen  16h55 17h00
17h15 DARDO F v v Jun/Sen  16h45 16h50  500g (extra: 600g)
17h20 100 M — FiNAL F v v = 17h05  17h10  Final
17h25 100 M - FINAL M v v = 17h10  17h15  Final
COMPRIMENTO M v v = 17h15  17h20
17h40 2.000 m OBsT. F = v = 17h25  17h30  0,76m
17h55 400 m F = - Jun/Sen  17h40 17h45  Prova Extra
18h00 400 m M = - Jun/Sen  17h45 17h50  Prova Extra
18h10 300 m F v v 17h55 18h00
18h15 300 m M v v 18h00 18h05
VARA M v v Jun/Sen 17h40  17h45 2,10 (+15) - 3,00 (+10)
18h25 3.000 m M - v Jun/Sen 18h10  18hi5
18h30 DARDO M 4 v Jun/Sen 18h00  18h05  700g (extra: 800g)
18h40 COMPRIMENTO F v v = 18h15  18h20
300 m BARR. F 4 v 5 18h25  18h30  7b-50+35/0,76m
18h50 300 m BARR. M v v - 18h35 18h40  7b—-50+35/0,84m
5.000 M MARCHA F v v Jun/Sen
19h00 18h45 18h50
5.000 v MARCHA M v v Jun/Sen
19h40 4x 100 m F v v Jun/Sen  19h20  19h25
19h50 4x 100 m M v v Jun/Sen 19h30  19h35
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PROGRAMA / HORARIO (CONTINUACAO):

DoMINGO, 19/Maio/2013 — RIBEIRA BRAVA

. Ca Entrad
Hora PROVA Sexo Inic Juv  Extra amara nirada Obs
Chamada pista

ALTURA M v v Jun/Sen  9h30 9h35 1,30 (+5) > 1,55 (+3)
10h00 100 M BARR. —ELm.  F v v . oh45  9hs0  10b— 13,00+8,50/0,76m — Elim.
100 M BARR. F = - Jun/Sen  9h45 9h50  Extra: 0,84m
110 v BARR. —ELIM. M 4 v - 10h00  10h05  10b - 13,72+9,14/0,91m - Elim.
10h15 110 M BARR. M - - Jun/Sen  10h00 10h05  Extra: 1,00 (jun) + 1,067 (sen)
Disco M v v Jun/Sen  9h45 9h50  1,5kg (extra: Jun-1,75k / Sen-2k)
TrIPLO F v v - Tébua: 8m
10h20 9h50 9h55
TRIPLO F - - Jun/Sen Tabua: 10m (prova extra)
10h30 3.000 m F = v/ Jun/Sen  10h15 10h20
10h50 100 m BARR.-FinaL  F v 10h35  10h40  10b - 13,00+8,50/0,76m — Final
11h00 110 m BARR. — FINAL M v 10h45  10h50  10b-13,72+9,14/0,91m - Final
11h10 150 m F - - Inf 10h55 11h00  Prova extra
150 m M - - Inf 11h00 11h05  Prova extra
11h15 VARA F v v Jun/Sen  10h40 10h45 1,85 (+15) = 2,30 (+10)
Disco F v vV Jun/Sen 10h45  10h50 1kg
TRIPLO M v v - Tabua: 10m
10h50  10hs5
11h20 TRIPLO M - - Jun/Sen Tébua: 11m (prova extra)
200 m F v Jun/Sen  11h05 11h10
11h30 200 m M v Jun/Sen 11h15  11h20
11h45 2.000 m OBsT. M - v 11h30  11h35  0,84m
12h00 800 m F v v/ Jun/Sen  11h45 11h50
12h05 800 m M 4 v Jun/Sen  11h50  11h55
12h20 ESTAFETA MEDLEY  F v v 12h00  12h05  100+200+300+400m
12h30 ESTAFETA MEDLEY M v v 12h10  12h15  100+200+300+400m
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