ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
ESTRADA

111 CAMINHADA DE NATAL SOLIDARIO

SABADO — 15 DE DEZEMBRO DE 2012

REGULAMENTO:
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11.

12.

Pelas 16.00 horas — Aquecimento antes da corrida com coreografia organizada pelo ginasio Lobo Gym.
Pelas 17.00 horas — Prova destinada a toda a populagdo com uma extensdo aproximada de 1800 metros.
Partida na Rua do Aljube (ao lado da Sé), Rua Ferndo de Ornelas, descida na Rua do Anadia, Av. Do
Mar e das Comunidades Madeirenses, Rua Conego Jer6nimo Dias Leite, Rotunda do Infante, Av.
Arriaga e cortando a meta em frente a Sé.

A prova sera aberta a participacdo de toda a populagdo sem caracter competitivo, podendo ser feita a
correr, a marchar ou a andar.

As inscricBes poderdo ser efectuadas nos seguintes locais: Império das Lougas, Mini S& Catedral, Super
Sa Hospital e nos Hiper’s S&: S&0 Martinho, Santo Antonio e Seminario, mediante o pagamento de 1
euro e sdo limitadas a 3000 participantes.

No inicio da caminhada seré distribuido um Gorro de Natal mediante apresentagdo do cupdo entregue no
momento da inscricao.

Da aptidao fisica dos atletas serdo responsaveis 0s grupos concorrentes.

A prova sera realizada segundo o regulamento da FPA.

Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova.

Para garantia da seguranca dos atletas, a prova sera acompanhada por agentes da Brigada de Transito da
P.S.P.

Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participacdo nesta prova.

Em caso de acidente, 0 mesmo tera gue ser participado a AARAM até 24 horas apoés a realizacao

da prova.
O Jdri da prova sera constituido pelo grupo de Juizes do Conselho Regional de Arbitragem.
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