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CÂMARA	  DE	  LOBOS	  –	  27	  DE	  JANEIRO	  DE	  2012	  

	  

1. INTRODUÇÃO	  

A	  AARAM,	  com	  o	  apoio	  do	  Banco	  Espírito	  Santo,	  leva	  a	  efeito	  o	  primeiro	  Torneio	  BES	  de	  apoio	  ao	  
salto	  com	  vara.	  

Trata-‐se	  de	  uma	  competição	  destinada	  a	  promover	  o	  salto	  com	  vara	  e	  a	  proporcionar	  uma	  maior	  
frequência	  competitiva	  aos	  atletas	  que	  praticam	  esta	  disciplina.	  

A	  competição	  é	  destinada	  aos	  escalões	  de	  infantis	  a	  seniores.	  

2. NORMAS	  REGULAMENTARES	  GERAIS	  

2.1. Cada	  clube	  pode	  participar	  com	  um	  número	  ilimitado	  de	  atletas.	  

2.2. Os	  atletas	  poderão	  participar	  apenas	  numa	  prova	  respeitante	  ao	  seu	  escalão	  etário.	  

3. INSCRIÇÕES	  

3.1. As	  inscrições	  devem	  ser	  feitas	  em	  ficha	  informática	  própria,	  até	  ao	  dia	  26	  de	  Janeiro	  (Quinta).	  

3.2. No	  dia	  e	  local	  da	  prova,	  será	  confirmada	  a	  participação	  dos	  atletas	  até	  30	  minutos	  antes	  do	  início	  
da	  respectiva	  prova.	  

4. PROGRAMA	  HORÁRIO	  

	  

SEXTA,	  27	  /	  JANEIRO	  /	  2012	  –	  CÂMARA	  DE	  LOBOS	  

Hora	   PROVA	   Sexo	   Inf	   Inic	   Juv	   Jun	   Sen	   Obs	  

18:00	   VARA	  1	   F+M	    	    	    	   	   	   1,85	  (+15)	  	  2,90	  (+10)	  

18:45	   VARA	  2	   M	   	   	    	    	    	   3,50	  (+15)	  	  4,25	  (+10)	  

20:00	   VARA	  3	   F	   	   	    	    	    	   2,50	  (+15)	  	  3,25	  (+10)	  

 


