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INTRODUÇÃO: 

 
A AARAM associando-se ao Dia da Cidade do Funchal, vai organizar uma prova de estafeta que 

percorra todas as freguesias do Funchal. É uma experiência inovadora, ao nível da constituição das equipas e 
respectivos escalões. 

A prova é destinada aos escalões de Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, de acordo 
com a respectiva regulamentação federativa, isto é, os atletas que estão inseridos nos seus escalões, não 
podem participar em distâncias superiores ao permitido. O total da prova está estimado em 31.280 metros. 

A partida será às 09h15. 
 

REGULAMENTO: 
 
1. PERCURSOS: 

1º PERCURSO – LARGO DO COLÉGIO / SÃO PEDRO 
Partida no Largo do Colégio, Rua Câmara Pestana, Largo da Igrejinha, Avenida Zarco, Avenida 
Arriaga, Rotunda do Infante, Rua Dr. João Brito Câmara, Rua Dr. João Serra Velez Caroço com zona de 
transmissão no Beco do Amaro, próximo da Junta de Freguesia de São Pedro – 1.900 metros. 
 

2º PERCURSO – SÃO PEDRO / SANTA LUZIA 
Beco do Amaro, Calçada do Pico, Travessa das Capuchinhas, Cruz Vermelha, Viaduto, Calçada da 
Encarnação, com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia de Santa Luzia – 1.100 metros. 
 

3º PERCURSO – SANTA LUZIA / IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA 
Calçada da Encarnação, Rua da Ponte Nova, Rua 31 de Janeiro, Edifício Cuibem, com zona de 
transmissão próximo da Junta de Freguesia do Imaculado Coração de Maria – 580 metros. 
 

4º PERCURSO – IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA / SÉ 
Edifício Cuibem, Rua 31 de Janeiro, Ponte de Pau, Rua 5 de Outubro, Ponte do Bazar do Povo, Rua 31 
de Janeiro, com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia da Sé (Travessa dos Reis) – 1.200 
metros. 

5º PERCURSO – SÉ / SÃO MARTINHO 
Rua 31 de Janeiro, Rua Câmara Pestana, Avenida Zarco, Avenida Arriaga, Avenida do Infante, Ponte do 
Ribeiro Seco, Rua Dr. Pita, Rua Estados Unidos da América, Caminho de São Martinho, com zona de 
transmissão próximo da Junta de Freguesia de São Martinho – 3.300 metros. 
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6º PERCURSO – SÃO MARTINHO / SANTO ANTÓNIO 

Caminho de São Martinho, Caminho do Pilar, Caminho Quinta do Leme, Caminho de Santo António, 
Caminho de Santo António, com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia de Santo António 
– 2.900 metros. 
 

7º PERCURSO – SANTO ANTÓNIO / SÃO ROQUE 
Caminho de Santo António, Estrada Comandante Camacho de Freitas, com zona de transmissão 
próximo da Junta de Freguesia de São Roque (Estrada João Abel de Freitas) – 3.100 metros. 
 

8º PERCURSO – SÃO ROQUE / MONTE 
Estrada Comandante Camacho de Freitas, Fundoa, Estrada dos Marmeleiros, Largo da Fonte (Monte), 
com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia do Monte – 4.600 metros. 
 

9º PERCURSO – MONTE / SANTA MARIA MAIOR 
Largo do Monte, Largo das Babosas, Estrada Luso Brasileira, Ribeira de João Gomes, Bom Sucesso, 
Estrada da Boa Nova, Rua das Murteiras, com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia de 
Santa Maria Maior – 5.900 metros. 
 

10º PERCURSO – SANTA MARIA MAIOR / SÃO GONÇALO 
Rua das Murteiras, Caminho do Palheiro, Canto do Muro, Estrada Regional até ao Cemitério de São 
Gonçalo, Largo de São Gonçalo, com zona de transmissão próximo da Junta de Freguesia de São 
Gonçalo – 3.200 metros. 
 

11º PERCURSO – SÃO GONÇALO / LARGO DO COLÉGIO 
Largo de São Gonçalo, Rua Conde Carvalhal, Chão da Loba, Avenida São Tiago Menor, Campo da 
Barca, Rua do Bom Jesus, com Meta no Largo do Colégio – 3.500 metros. 
 

2. Aspectos Referentes à Prova: 

2.1. Cada equipa é composta por seis elementos, sendo que um é obrigatoriamente feminino; 

2.2. Cada elemento poderá efectuar mais de um percurso, desde que não sejam consecutivos; 

2.3. A comunicação entre cada concorrente da mesma equipa far-se-á pela entrega de um testemunho; 

2.4. A equipa que chegar a uma Zona de entrega de testemunho, sem o respectivo “objecto”, será 
desclassificada; 

2.5. Os atletas que aguardam na Zona de Entrega do Testemunho só poderão sair após a recepção do 
mesmo; 

2.6. As equipas vencedoras serão determinadas pela ordem de chegada na Meta. 

3. A prova será aberta à participação de Atletas Federados e Populares. 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA 
 

ESTRADA 

2010/2011 

 

4. As inscrições deverão ser recepcionadas na sede da AARAM até às 20h00 do dia 18 de Agosto, com a 
indicação dos atletas que vão efectuar os diversos percursos. 

5. Os atletas não federados poderão se inscrever na prova, mediante o pagamento do seguro e 
utilização do chip no valor de 10 euros. O chip deverá ser devolvido à organização no final da 
prova. 

6. Alguma alteração à composição das equipas ou percursos, deverão ser efectuadas até trinta minutos 
antes, no local de partida. 

7. Cada clube pode participar com mais de uma equipa, sendo catalogada de “A”, “B” ou “C”. 

8. Serão desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes, os que 
alterarem o percurso e os que receberem apoio indevido. 

9. Da condição física dos Atletas, serão responsáveis os grupos concorrentes. 

10. Os casos omissos serão resolvidos pela entidade organizadora da prova. 

11. Para garantia da segurança dos Atletas, a entidade organizadora tem cobertura médica para os Primeiros 
Socorros durante a prova, bem como o policiamento da mesma. 

12. Todos os atletas estão abrangidos por um seguro de participação nesta prova. 

13. Em caso de acidente, o mesmo terá que ser participado à AARAM até 24 horas após a realização 
da prova. 

14. O Júri da prova será constituído pelo Conselho Regional de Arbitragem. 

 

APOIO: 
 

A título excepcional e devido às características da prova, cada equipa participante irá receber um 

apoio de 50 euros. 
 

PRÉMIOS: 
 

 1ª Equipa: 250 euros 

 2ª Equipa: 225 euros 

 3ª Equipa: 200 euros 

 4ª Equipa: 150 euros 

 5ª Equipa: 125 euros 

 6ª Equipa: 100 euros 

 


