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OLÍMPICO JOVEM / TAÇA DE INFANTIS – FINAL  

MACHICO – 17 E 18 DE ABRIL DE 2010 

1. NOTA INTRODUTÓRIA (Olímpico Jovem) 
1.1. O Torneio Olímpico Jovem é um torneio aberto, da iniciativa da Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) 

integrado na campanha “Viva o Atletismo”. 

1.2. Esta competição destina-se aos jovens dos 12 aos 17 anos, havendo uma Fase Regional e uma Fase 
Nacional. 

1.3. Os Infantis disputam apenas a Fase Regional, em 17 e 18 de Abril, coincidente com a Final da Taça de 
Infantis. 

2. REGULAMENTO 

2.1. A Taça de Infantis é uma competição dirigida aos atletas do escalão de Infantis dos clubes filiados na 
AARAM, sendo aberta a participação aos núcleos de desporto escolar. 

2.2. Esta competição conta para o PACRAM e integra um conjunto de sete jornadas ao longo dos meses de 
Novembro a Abril e tem por objectivos principais: favorecer a aprendizagem multidisciplinar do Atletismo; 
estimular a organização do treino em função dos objectivos de aprendizagem e da competição; estimular 
os clubes para a captação e iniciação dos jovens. 

2.3. Os clubes podem participar com um número ilimitado de atletas. 

2.4. Nesta Final, os atletas podem participar em três provas – ou quatro se uma delas for a estafeta – 
num máximo de duas provas por jornada. 

2.4.1. Os atletas infantis que disputem uma prova de distância igual ou superior a 600m, não podem 
participar posteriormente em mais nenhuma prova nessa jornada. 

2.4.2. Considera-se a participação nas eliminatórias e finais da mesma prova (60m ou 60mb), como 
participação numa única prova. 

2.5. Classificação Colectiva: 

2.5.1. Neste torneio ficará definida a classificação final da Taça de Infantis de 2010. 

2.5.1.1. Uma eventual classificação colectiva para os núcleos de desporto escolar, será da 
responsabilidade do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.  

2.5.2. Em cada prova serão pontuados até quatro (3) atletas e duas (2) estafetas por clube, da seguinte 
forma:  

2.5.2.1. São atribuídos 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 pontos, respectivamente,  aos  1º, 2º…e 7º classificado 
de cada prova. 

2.5.2.2. É atribuído 1 ponto aos restantes classificados (excepto aos que excedam o número máximo de 
atletas pontuáveis por clube – que, para efeitos de pontuação, serão ignorados da classificação). 

2.5.2.3. Em corridas disputadas por séries será elaborada uma classificação única; no caso de haver 
atletas com o mesmo tempo em séries distintas, procede-se à divisão equitativa dos pontos. 

2.5.3. A soma de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada clube ao longo de todas as jornadas, ditará a 
classificação colectiva final. 

2.5.4. Vencem, separadamente em cada sexo, os clubes que obtiverem o maior número de pontos, aos 
quais será atribuído um troféu.  

2.5.5. Para obter classificação colectiva, os clubes devem: 

2.5.5.1. Participar em, pelo menos, quatro jornadas; 

2.5.5.2. Classificar um mínimo de seis atletas infantis diferentes ao longo da totalidade das jornadas (não, 
necessariamente, na mesma jornada). 

3. PRÉMIOS 

3.1. Serão entregues medalhas aos vencedores individuais de cada prova e da estafeta. 

3.2. Será entregue um Troféu aos clubes vencedores da Taça de Infantis de 2010.  
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4. INSCRIÇÕES 

4.1. As inscrições devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informática própria, até a quinta-
feira anterior à competição. 

4.1.1. A confirmação das inscrições e eventuais rectificações serão feitas no secretariado da competição, 
até 30 minutos antes do início das provas. 

5. PROGRAMA / HORÁRIO          RECTIFICADO 

SÁBADO, 17/ABR/2009 – FUNCHAL (RG3) 

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs 

10:00 

MARTELO  F ����     2 kg – RG3 

MARTELO  F   Extra Extra Extra 4 kg – RG3 

MARTELO  M  Extra Extra   4 kg – RG3 

( * ) 
MARTELO  M ����     3 kg – RG3 

MARTELO  F  Extra Extra   3 kg – RG3  

11:30 PESO  F ����     2 kg – RG3 

( * ) PESO  M ����     3 kg – RG3 

( * ) – A definir pelos juízes no local da prova 

SÁBADO, 17/ABR/2009 – MACHICO 

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs 

16:00 

VARA M  Extra Extra   2,00 (+15) � 2,60 (+10) 

VARA M    Extra Extra 2,60 (+20) � 3,40 (+10) 

COMPRIMENTO M ����      

60 M BARR. (ELIM.) F ����     6b – 12,00+7,00/0,76m 

16:15 
60 M BARR. (ELIM.) M ����     6b – 12,00+7,50/0,76m 

ALTURA F ����     0,96 (+4) � 1,20 (+3) 

16:30 100 M F   Extra Extra Extra  

16:40 100 M M   Extra Extra Extra  

16:55 60 M BARR. (FINAL) F ����     6b – 12,00+7,00/0,76m – FINAL 

17:05 
60 M BARR. (FINAL) M ����     6b – 12,00+7,50/0,76m – FINAL 

COMPRIMENTO F ����      

17:15 
ALTURA M ����     1,00 (+4) � 1,24 (+3) 

400 M F   Extra Extra Extra  

17:20 

400 M M   Extra Extra Extra  

VARA F  Extra Extra   1,80 (+15) � 2,10 (+10) 

VARA F    Extra Extra 2,20 (+20) � 2,60 (+10) 

17:35 3 000 M OBST. M    Extra Extra 0,91m 

17:50 
TRIPLO M   Extra Extra Extra Tábua: 11m 

150 M F ����      

18:00 150 M M ����      

18:10 400 M BARR. F   Extra Extra Extra 10b – 45+35/0,76m 

18:20 
400 M BARR. M   Extra   10b – 45+35/0,84m 

400 M BARR. M    Extra Extra 10b – 45+35/0,91m 
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DOMINGO, 18/ABR/2009 – MACHICO 

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs 

10:00 
COMPRIMENTO F   Extra Extra Extra Tábua: 3m 

60 M (ELIM.) F ����     Eliminatórias 

10:10 60 M (ELIM.) M ����     Eliminatórias 

10:15 DARDO F ����     400g 

10:30 110 M BARR. M  Extra Extra   10b – 13,72+9,14/0,91m 

10:40 
110 M BARR. M    Extra  10b – 13,72+9,14/1,00m 

110 M BARR. M     Extra 10b – 13,72+9,14/1,067m 

10:45 VARA EM DISTÂNCIA M ����     
Linha de chamada: a 75cm da areia 
Encaixe na areia: 1m2 

10:50 100 M BARR. F  Extra Extra   10b – 13,00+8,50/0,76m 

11:00 60 M (FINAL) F ����     FINAL 

11:05 60 M (FINAL) M ����     FINAL 

11:15 DARDO M ����     400g 

11:20 800 M F   Extra Extra Extra  

11:30 
800 M M   Extra Extra Extra  

VARA EM DISTÂNCIA F ����     
Linha de chamada: a 75cm da areia 
Encaixe na areia: 1m2 

11:40 600 M F ����      

11:50 600 M M ����      

12:00 4X 60 M F ����      

12:10 4X 60 M M ����      

 
 


