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CORTA‐MATO JOVEM REGIONAL 

Benjamins / Infantis / Iniciados / Juvenis 

( 1ª JORNADA DA TAÇA DE JUVENIS E  2ª JORNADA DAS TAÇAS DE BENJAMINS / INFANTIS / INICIADOS ) 

23 DE JANEIRO DE 2010 

(BEMPOSTA – ÁGUA DE PENA) 

1. NORMAS REGULAMENTARES 

1.1. Esta competição é destinada a atletas dos escalões de Benjamins,  Infantis,  Iniciados e  Juvenis, 
sendo a participação aberta a federados, em representação individual ou dos respectivos clubes 
e  não  federados,  desde  que  em  representação  das  respectivas  escolas  e  por  elas  inscritos 
através do Gabinete Coordenador do Desporto Escolar. 

1.2. Haverá classificação individual e colectiva (sem distinção entre federados e escolares).  

1.3. Cada clube/escola pode participar com um número ilimitado de atletas. 

1.4. Para efeitos de classificação colectiva, será vencedora a equipa que somar o menor número de 
pontos, de acordo com as posições obtidas à chegada pelos seus  três primeiros elementos de 
cada escalão e sexo. 

1.5. Os desempates nas classificações colectivas serão realizados a favor do clube/escola que tenha o 
último elemento da equipa melhor classificado. 

1.6. As  inscrições devem  ser entregues na AARAM até a quinta‐feira anterior à competição  (21 de 
Janeiro). 

1.7. Esta competição conta para as Taças de Benjamins1, Infantis, Iniciados e Juvenis, de acordo com 
os respectivos regulamentos. 

1.8. Esta competição conta para o PACRAM. 

 
2. PROGRAMA HORÁRIO E DISTÂNCIAS: 

Benjamins A   (nasc. 2001)  ‐     500m      Fem: 10h00  Masc: 10h10 

Benjamins B   (nasc. 1999 e 2000)  ‐   1000m      Fem: 10h20  Masc: 10h30 

Infantis   (nasc. 1997 e 1998)   ‐  1500m      Fem: 10h45  Masc: 11h00 

Iniciados   (nasc. 1995 e 1996)   ‐   2500m      Fem: 11h15  Masc: 11h30 

Juvenis   (nasc. 1993 e 1994)   ‐   3000m      Fem: 11h45   

Juvenis   (nasc. 1993 e 1994)   ‐   3500m        Masc: 12h00 
 
3. PRÉMIOS 

3.1. Serão atribuídas medalhas aos três primeiros classificados de cada escalão e sexo.  

3.2. À primeira equipa de cada escalão e sexo, será atribuído um troféu. 

 
4. SELECÇÃO REGIONAL 

Serão qualificados os dois primeiros classificados em cada sexo nos escalões de iniciados e juvenis, para 
representar a Selecção Regional da Madeira no dia 31 de Janeiro de 2010, em Loures. 

                                                           
1 De acordo com o regulamento da Taça de Benjamins, serão contabilizadas para esse efeito apenas as corridas de Benjamins-B. 
As corridas para os Benjamins-A (nascidos em 2001) destinam-se, conforme solicitado pelos clubes, a permitir o número mínimo 
de participações para efeitos de subvenção. 


