Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
2008/2009

CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES

RIBEIRA BRAVA — 20 E 21 DE JUNHO DE 2009

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1. A participag¢do neste campeonato é reservada aos atletas dos escaldes de juvenis e juniores,
filiados na AARAM ou no INATEL e com a sua situagao regularizada.

1.2. Cada clube podera fazer-se representar por um numero ilimitado de atletas em cada prova
individual e por varias estafetas.

1.3. N3do é permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais ou por
atletas de diferentes clubes.

1.4. Os atletas poderdo participar em duas provas por jornada, num maximo de quatro no conjunto
das duas jornadas, desde que uma delas seja a estafeta de 4x100m e respeitando os requisitos
do regulamento geral de competi¢cdes da FPA, que a seguir se enunciam:

1.4.1. Os atletas juniores que participem numa prova de corrida ou marcha com distancia igual ou
superior a 1500m, ou juvenis que participem numa prova de corrida ou de marcha com
distancia igual ou superior a 800m, ndo podem participar em mais nenhuma prova de corrida
ou de marcha nessa jornada, excepto em corridas até 110m (com ou sem barreiras), desde
que disputadas antes

1.4.2. Os atletas juvenis ndo poderdo participar nas corridas de 5.000m, nem de 3.000m
obstaculos.

1.5. Nas corridas de distancia inferior a 200m disputar-se-do eliminatdrias e final, procedendo-se ao
apuramento por tempos e classificacao.

1.6. As corridas de distancia igual ou superior a 200m, serdo realizadas por séries.

1.6.1. Em caso de empate por tempos em séries separadas, proceder-se-a a respectiva divisdao
equitativa dos pontos.

1.6.2. As séries serdo elaboradas em fungao das melhores marcas de cada atleta realizadas em
2008 ou 2009, sendo a ultima série composta pelos atletas com melhores marcas.

1.7. O modo de subida das fasquias é definido nas “observacdes” do programa horario.

1.8. Nas provas em que se disputam eliminatdrias e final, caso hajam menos de 9 atletas
confirmados, realiza-se a prova no horario previsto para as Eliminatdrias.

2. INSCRICOES

2.1. Asinscrigoes, devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informatica propria, até a quinta-
feira anterior a respectiva competicdo (18 de Junho).

2.2. A confirmagao das inscrigbes e eventuais rectificagées serdo feitas no secretariado da competicdo, até 30
minutos antes do inicio das provas.

3. PARTICIPACAO EXTRA-COMPETICAO

3.1. Serd permitida a participagao extra-competicao nas provas e escaldes assinalados no programa.
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4. CLASSIFICACAO
4.1. Havera classificagdo individual e colectiva.

4.2. Em cada prova sé poderdo pontuar até um maximo de dois atletas ou uma estafeta por clube,
sendo os outros, para efeitos de pontuagao, considerados como atletas individuais.

4.3. Serdo pontuados os 8 (oito) primeiros em cada prova.

4.3.1. Serdo atribuidos 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 pontos, respectivamente, aos 12, 22...e 82 classificado
de cada prova.

4.4. Para que possam obter classificacdo colectiva num dos sexos, os clubes devem:
4.4.1. Apresentar um minimo de 8 (oito) atletas em competicdo;

4.4.2. Os atletas devem competir em, pelo menos, 8 (oito) provas diferentes

4.5. Os clubes que obtenham a maior pontuacao, separadamente em masculinos e em femininos,
serdo considerados vencedores do Campeonato Regional de Juniores.

5. PREMIOS
5.1. Sera atribuido um troféus aos clubes vencedores em cada sexo.

5.2. Serd atribuida uma medalha ao primeiro classificado de cada prova individual.

PROGRAMA / HORARIO:

SABADO (MANHA), 20/JunHO/2009 — FUNCHAL (RG3 E BARREIROS)

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs

MARTELO F v v’ Extra 4kg (Extra: 4k-Sen) — RG3
ohas MARTELO F Extra 2k-Inf - RG3

MARTELO M Extra 4k-Inic — RG3

MARTELO M v v’ Extra 6kg (Extra: 7k-Sen) — RG3
1045 MARTELO F Extra 3k-Inic — RG3

MARTELO M Extra 3k-Inf —RG3
12h00 PESO * F v v\ Extra 4kg (Extra: 4k-Sen) — Barreiros
12h30 Peso * M 4 v’ Extra 6kg (Extra: 7k-Sen) — Barreiros

Nota: * Para efeitos de contabilizagdo do nimero de provas por jornada, considera-se o langamento do peso como uma
prova da 22 jornada (Domingo).
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PROGRAMA / HORARIO (CONTINUAGAO):

SABADO (TARDE), 20/JuNHO/2009 — RIBEIRA BRAVA

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
16h00 100 m F Extra v v Extra Eliminatdrias
16h10 100 m M Extra v v’ Extra Eliminatérias
16h15 VARA F Extra Vv v’ Extra 1,90 (+15) > 2,50 (+10)
COMPRIMENTO M v v’ Extra Téabua:3m
16h30
400 M BARR. F v v Extra 10b—45+35/0,76m
16h45 400 M BARR. M 4 v’ Extra 10b-45+35/0,91m
Disco M v v’ Extra 1,75kg (extra: 2k-Sen)
17h00
100 m F v v Final
17h10 100 m M v v Final
17h20 1.500 m F Extra v v’ Extra
1.500 m M Extra v v’ Extra
17h30
ALTURA M Extra v v Extra 1,41 (+5) 2> 1,76 (+3)

17h40 3.000 m OBsT. F v’ Extra 0,76m
17h45 TRIPLO F v v’ Extra Tabua:9m
18h00 400 m F 4 v’ Extra
18h10 400 m M v v Extra
18h20 5.000 m M v Extra
18h30 Disco F Extra v v’ Extra 1kg
18h40 4x100 m F v v Extra
18h50 4x 100 m M v v Extra

10.000 M MARCHA F v v Extra
19h00

10.000 M MARCHA M v v Extra
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PROGRAMA / HORARIO (CONTINUAGAO):

DoMINGO, 21/JunH0/2009 — RIBEIRA BRAVA

Hora PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
9h50 3.000 m OBST. M v’ Extra
COMPRIMENTO F Extra Vv v’ Extra Téabua:3m

10h00

DARDO F Extra 4 v’ Extra 600g

3.000 m F v v Extra

10h10

VARA M Extra Vv v’ Extra 2,55 (+15) > 3,60 (+10)
10h25 3.000 m M v v’ Extra
10h40 100 M BARR. F v v Extra 10b —13,00+8,50/0,84m - Eliminatérias
10h55 110 M BARR. M v v Extra 10b-—13,72+9,14/1,00m - Eliminatérias

ALTURA F Extra v v\ Extra 1,20 (+4) D 1,44 (+3)
11h00

DARDO M v v’ Extra 800g

TRIPLO M v v’ Extra Tébua:1lm
11h10

800 m F Extra v v’ Extra
11h20 800m M Extra v v Extra
11h30 200m F Extra v v Extra
11h40 200 m M Extra v v Extra
11h55 100 m BARR. F 4 v 0,84m — FINAL
12h05 110 m BARR. M v v 1,00m — FINAL
12h20 4x 400 M F v v’ Extra
12h30 4x 400 m M v v Extra
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