Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
2008/2009

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS
RIBEIRA BRAVA — 16 E 17 DE MAIo DE 2009

1. REGULAMENTO

1.1. O Campeonato Regional de Provas Combinadas destina-se exclusivamente a atletas das
categorias de juniores e seniores, filiados na AARAM ou no INATEL e com a sua situagao
devidamente regularizada.

1.2. Este campeonato conta para a Taga da Madeira (absolutos) nos moldes previstos no
regulamento especifico dessa competicao:

1.2.1. Para efeito de classificagdio na Taga da madeira, sera elaborada, em cada sexo, uma ordenagdo
conjunta das pontuagdes obtidas pelos atletas juniores e seniores e serdo atribuidos 12, 10, 8, 6, 4, 3,
2 e 1 pontos, respectivamente, aos 12, 22...e 82 classificado dessa ordenagdo conjunta.
1.3. Havera uma classificagao individual para cada escalao, elaborada com base na tabela de
provas combinadas da IAAF.
1.4. Serdo atribuidas medalhas aos atletas masculino e feminino que se sagrarem Campedes
Regionais de Provas Combinadas, nos escal®es de juniores e seniores.

1.5. As inscrigdes devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informatica
prépria, até quinta-feira (14/Maio).

1.5.1.A confirmacgdo das inscrigdes e eventuais rectificagdes serdo feitas no secretariado
da competicdo, até 30 minutos antes do inicio das provas.

1.6. As alturas de inicio do salto em altura (M e F) e do salto com vara (M) sdo sugeridas no
programa horario, mas poderdo ser alteradas no local da prova, em fungdo da
necessidade dos atletas presentes, subindo depois a fasquia de 3 em 3 cm (altura) ou de
10 em 10cm (vara).

2. Provas Extra

2.1. Sera permitida a participagdo extra-competi¢ao, nas provas expressamente designadas
para o efeito e, excepcionalmente, em simultdneo com algumas provas do Campeonato
(também assinaladas no programa-hordrio).

2.2. Os atletas ndo seniores, poderdo participar em duas provas por jornada, num maximo de
trés no conjunto dos dois dias, respeitando o previsto no Regulamento Geral de
Competigdes para o respectivo escaldo.

2.3. As inscricdes devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informatica
prépria, até quinta-feira (14/Maio).

2.3.1.A confirmagao das inscrigdes e eventuais rectificagées serdo feitas no secretariado
da competicdo, até 30 minutos antes do inicio das provas.

Dep. Técnico — 2008/2009 1



Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
2008/2009

CAMPEONATO REGIONAL DE PROVAS COMBINADAS
SABADO, 16/MAI0/2009 — RIBEIRA BRAVA

Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
15h00 100 m M v v Decatlo
Disco M Extra Extra Jun-1,75kg e Sen-2kg
15h10 100 v BARR. F v v’ Heptatlo (0,84m) (+ extra)
15h25 100 m F Extra Extra Extra
15h30 COMPRIMENTO M v v Decatlo
15h35 100 m M Extra Extra Extra
15h40  ALTURA F v v'  Heptatlo - 1,30m? (+3cm) =2
15h50 60 M BARR. F  Extra
16h00 60 M BARR. M Extra
16h20 PESO M v v'  Decatlo (Jun-6kg e Sen-7,26kg)
PEso M Extra Extra Extra —Jun-6kg e Sen-7,26kg
16h20 80m F Extra Extra
16h30 80m M Extra Extra
16h45 COMPRIMENTO M Extra Extra Extra
17h20 Peso F v v Heptatlo (4 kg) (+ extra)
ALTURA M v v Decatlo —1,52m? (+3cm) >
17h30 150 m F Extra
17h40 150 m M Extra
17h50 250m F Extra
18h00 250m M Extra
18h15 1.500 m M Extra Extra Extra
18h30 200 ™ F v v'  Heptatlo (+ extra)
18h40 400 m M v v’ Decatlo (+ extra)

DomINGO, 17/MAI0/2009 — RIBEIRA BRAVA

Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
10h00 110 m BARR. M v Decatlo (0,99m) (+ extra)
110 m BARR. M v’ Decatlo (1,067m) (+ extra)
10h10 COMPRIMENTO F v v’ Heptatlo (+extra)
10h15 3.000 m M Extra Extra Extra
10h30 Disco M v v’ Decatlo (Jun-1,75kg e Sen-2kg)
10h45 200 m M Extra Extra Extra
100 m F Extra Extra Extra
11h00
VARA M v v’ Decatlo —2,30m? (+10cm) >
11h10  DARDO F v v Heptatlo (600g) -
(+ extra — minimo: 28m)
12h00 DARDO M v v Decatlo (800g) N
(+ extra — minimo: 38m)
12h20 800 M™ F v v'  Heptatlo (+ extra)
12h30 1.500 m M v v Decatlo
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