Associagdo de Atletismo da Regido Auténoma da Madeira
2008/2009

CAMPEONATO REGIONAL JOVEM (Juv/Jun/Sus23)

(32 JORNADA DA TACA DA MADEIRA)
RIBEIRA BRAVA — 3 E 4 DE JANEIRO DE 2009

1. REGULAMENTO:

1.1. A participagdo nestes campeonatos é reservada aos atletas dos escalGes de juvenis (1992 e 93),
juniores (1990 e 91) e sub-23 (1987, 88 e 89), filiados na AARAM ou no INATEL e com a sua
situacdo regularizada.

1.2. Com excepcao do previsto para efeitos de pontuagdo para a Taga da Madeira (Absolutos), nestes
campeonatos haverd apenas classificacdo individual, atribuindo-se os titulos individuais
relativos ao escaldo de Sub-23.

1.2.1. Os atletas juvenis competem com os respectivos engenhos e barreiras (provas em que os
atletas deste escaldo ndo sdo considerados para a atribuigcdo dos titulos individuais).

1.3. Os clubes podem participar com um ndmero ilimitado de atletas.

1.4. Os atletas poderdo participar em duas provas por dia, num maximo de trés no conjunto dos dois
dias.

1.4.1. Os atletas juvenis ou juniores que participem em provas de corrida ou de marcha de
distancia igual ou superior a 800 metros (juvenis) ou 1500 metros (juniores), ndo poderdo
participar noutra prova de corrida ou de marcha nessa jornada, excepto em corridas até
110m (com ou sem barreiras), desde que disputadas antes — podem participar em concursos
antes ou depois.

1.5. Nas corridas de 60m e 60m barreiras, caso haja mais atletas inscritos do que pistas disponiveis
para uma final directa, disputar-se-do eliminatérias.

1.6. As restantes corridas serdo realizadas por séries.
1.7. As séries serdo elaboradas em fun¢do das melhores marcas de cada atleta realizadas em 2008,
sendo a ultima série composta pelos atletas com melhores marcas.
1.8. As inscrigbes devem ser entregues ou enviadas para a AARAM, em ficha informatica prépria, até
quarta-feira (31/Dez).
1.8.1. A confirmagao das inscricdes e eventuais rectificagbes serdao feitas no secretariado da
competicdo, até 30 minutos antes do inicio das provas.

2. PARTICIPACAO EXTRA-COMPETICAO

2.1. Serd permitida a participagdo extra-competicdo a atletas seniores, respeitando as seguintes
condicdes.

2.1.1. Corridas — a menos que o numero de participantes do campeonato seja muito reduzido e a
participacdo conjunta ndo ponha em causa o normal decurso do campeonato, os
participantes extra-competicdo correrdo em séries a parte e ndo terdo acesso as finais.

2.1.2. Concursos — com excepg¢ao dos saltos verticais, os participantes extra-competi¢cdo terdo
direito a apenas 3 ensaios, a ndo ser que o numero de participantes no Campeonato seja
inferior a 8, sendo, nesse caso, permitido ocupar os lugares em falta até aos 8 finalistas.

3. PREMIOS

Serd atribuida uma medalha ao primeiro classificado em cada prova.

Nestes campeonatos nao havera classificagao colectiva.
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4. PROGRAMA / HORARIO

CAMPEONATO REGIONAL JOVEM

3 / JANEIRO — SABADO (RG3 / RIBEIRA BRAVA)

Inicio Prova Sexo Juv Jun Sub23 Sen Observagoes
10:30 MARTELO F 3kg v v extra 4 kg (juvenis: 3kg) — RG3
11:30 MARTELO M 5 kg v v extra 7,26 kg (juvenis: 5kg) — RG3
ALTURA M v v v extra 1,46 (+4) = 1,70 (+3cm)
15:30 COMPRIMENTO F v v v extra Tabuaa3m
60m F v v v extra  Eliminatorias
60 ™ M v v v extra  Eliminatérias
15:45
Disco F v v v extra 1kg
3.000 M MARCHA F v v v extra
16:00
5.000 M MARCHA M v v v extra
16:30 VARA F v v v extra 2,00 (+15) = 2,60 (+10cm)
16:40 60Mm F v v v Final
60 ™M M v v v Final
16:45 Disco M 1,5kg v v extra 2 kg (juvenis: 1,5kg)
COMPRIMENTO M v v v extra Tabuaa3m
17:00 1.500 m F v v v extra
17:10 1.500 m M v v v extra
17:20 400 M F v v v extra
17:30 400 M M v v v extra
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CAMPEONATO REGIONAL JOVEM

4 / JANEIRO — DOMINGO (RIBEIRA BRAVA)

Inicio Prova Sexo  Juv Jun Sub23 Sen Observagoes
3000 m F v v v extra
10:30 VARA M v v v extra 2,50 (+15) = 4,00 (+10cm)
DARDO F v v v extra  600g
3000 m M v v v extra
10:45 TRIPLO F v v v extra Tabuaa9m
PESO M  Skg v v extra  7,26kg (juvenis: 5kg)
11:05 60 M BARR. F v 13,00+8,50 /0,76 m
11:15 60 M BARR. F v v extra 13,00+8,50/0,84 m
ALTURA F v v v extra 1,21 (+4) = 1,41 (+3 cm)
11:30 DARDO M  700g v v extra  800g (juvenis: 700g)
60 M BARR. M v 13,72+9,14 /0,914 m
11:40 60 M BARR. M v v extra 13,72+9,14 /1,067 m
TRIPLO M v v v extra Tébuaa 1lm
11:45
PEsO F 3kg v v extra 4 kg (juvenis: 3kg)
11:55 200 m F v v v extra
12:05 200 m M v v v extra
12:20 800 M F v v v extra
12:30 800 M M v v v extra
NorTA:

Para efeitos de pontuacdo na Taca da Madeira (Absolutos) serd elaborada uma classificagdo Unica
em cada prova, considerando todas as marcas (independentemente dos engenhos e barreiras com
que os atletas competem).

S3ao pontuados, em cada prova, até dois atletas por clube, de acordo com o previsto no respectivo
regulamento, atribuindo-se 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 e 1 pontos, respectivamente, aos 19, 22..e 8¢
classificado de cada prova (s3o ignorados da classificacdo os que excedam o niimero maximo de atletas
pontuaveis por clube).
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