ASSOCIACAQO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

MONTANHA

32 PrROVA DO CAMPEONATO REGIONAL DE MONTANHA

ARCO DA CALHETA

DOMINGO — 18 DE OUTUBRO DE 2009

REGULAMENTO:

8.

9.

. Prova destinada aos escal®es etarios de Juniores, Seniores e Veteranos.

PARTIDA - pelas 11H00 junto ao Restaurante Brisa do Arco no sitio das Cales e Chada e meta
no Largo do Roché&o — Arco da Calheta (extensdo aproximada — 4.500 metros).

A prova serd aberta a participacdo de Atletas Federados, INATEL, Populares, Escolas, Forcas
Militares e Militarizadas, de ambos 0s sexos.

As inscri¢Bes deverdo ser feitas no local de partida até 30 minutos antes do inicio da prova.

A chamada dos atletas inscritos, realizar-se-4 no local da partida, cerca de quinze minutos antes.
Serdo desclassificados os atletas que prejudicarem intencionalmente os demais concorrentes; 0s
que alterarem o percurso e 0s que receberem apoio indevido.

Da condic&o fisica dos Atletas, serdo responsaveis 0s grupos concorrentes.

Os casos omissos serdo resolvidos pela entidade organizadora da prova.

Todos os atletas estdo abrangidos por um seguro de participacao nesta prova.

10. A prova sera disputada segundo os regulamentos da Federacdo Portuguesa de Atletismo e do

Campeonato Regional de Montanha da AARAM.

11. O Jari da prova sera constituido pelo Conselho Regional de Arbitragem.
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