ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

2007 /2008

TORNEIO TV CABO

FUNCHAL E MACHICO — 9 DE FEVEREIRO DE 2008

1. REGULAMENTO:

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

O Torneio TV Cabo destina-se aos atletas dos escaldes assinalados no programa — horério.

Os atletas ndo seniores s6 poderdo participar num maximo de duas provas, respeitando o
Regulamento Geral de Competicoes.

Nas provas de langcamento do Disco, que completam a 4* jornada da Taca da Madeira, apenas
poderdo competir os atletas que ndo tenham realizado mais que uma prova nessa jornada.

As inscri¢des devem ser feitas em ficha prépria até 30 minutos antes do inicio das provas.

PROGRAMA - HORARIO

9 / FEVEREIRO (SABADO) — FUNCHAL (RG3 E BARREIROS)

Inicio PrROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
9:30 DISCO (Taca da Madeira) M v 1 kg — RG3
10:00 DISCO (Taca da Madeira) F v 750 g - RG3
10:45 MARTELO M v v v 5,6e726kg -RG3
11:15 MARTELO F v v v 3ed4kg-RG3
12:00 PESO M v v v 4,5 e 6 kg — Barreiros
12:30 PESO F v v 3 kg — Barreiros
9 / FEVEREIRO (SABADO) — MACHICO
Inicio PROVA Sexo Inf Inic Juv Jun Sen Obs
VARA FM v v 1,80m (+10cm)
16:00
60M F v v v
16:10 60 M M v v v
16:15 DARDO FM v v v 600g (F), 700 e 800g (M)
16:30 400 M BARR. F v v v 45+35/0,76m
16:40 400 M BARR. M v 45 +35/0,84m
17:00 200 M F v v v
17:10 200 M M v v v
COMPRIMENTO F v v v
17:15
DARDO F/IM v 500g
17:25 3.000 M F v v v
17:40 3.000 M M v v v
17:55 800 M M v v v




