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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

TACA DA MADEIRA — 2° jornada

( INFANTIS / INICIADOS )

ESTADIO DE MACHICO — 15 DE DEZEMBRO DE 2007

1. REGULAMENTO:

1.1. A Taga da Madeira ¢ uma competicdo aberta, destinada aos escaldes de Infantis e
Iniciados dos clubes filiados na AARAM e dos nicleos de desporto escolar.

1.2. Esta competicdo conta para 0o PACRAM e integra um conjunto de seis jornadas ao longo
dos meses de Novembro a Mar¢o e tem por objectivos principais: favorecer a
aprendizagem multidisciplinar do Atletismo; estimular a organizac¢io do treino em fungdo
dos objectivos de aprendizagem e da competicdo; reforcar o cardcter colectivo,
estimulando os clubes para a captagdo e iniciacio dos jovens.

1.3. Os clubes podem participar com um numero ilimitado de atletas.

1.4. Por ser esta uma jornada de Triatlos especificos, s@o aplicadas as regras das provas
combinadas. Assim, os atletas devem, para obter classificacio, participar nas trés provas
do Triatlo (A, B ou C) em que se inscrevem.

1.4.1.De acordo com as regras especificas das provas combinadas, os atletas realizam
apenas 3 ensaios, nas provas de lancamentos e de salto em comprimento.

1.5. As inscri¢des devem ser realizadas no secretariado da AARAM, em ficha prépria, até 30
minutos antes do inicio das provas.

1.6. Classificacao Colectiva:

1.6.1. Havera classificagdo colectiva para os clubes filiados na AARAM.

1.6.2.Em cada prova, tanto no escaldo de infantis como no de iniciados, serdo pontuados até
quatro (4) atletas e duas (2) estafetas por clube, da seguinte forma:

1.6.2.1.Nas jornadas convencionais, sdo atribuidos 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3 e 2 pontos,
respectivamente, aos 1°, 2°...e 8° classificado de cada prova.

1.6.2.2.Nas jornadas de Triatlos especificos, sdo atribuidos 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4,
3 e 2 pontos, respectivamente, aos 1°, 2°...e 12° classificado de cada prova.

1.6.2.3.E atribuido 1 ponto aos restantes classificados (excepto aos que excedam o
nimero maximo de atletas pontuaveis por clube — a quem ndo serdo atribuidos
pontos).

1.6.3. A soma de todos os pontos obtidos pelos atletas de cada clube ao longo das cinco
jornadas, ditard a classificacdo colectiva final.

1.6.4. Vencem, separadamente em cada escaldo e sexo, os clubes que obtiverem o maior
nimero de pontos, aos quais serd atribuido um troféu.

1.6.4.1.0s niticleos de desporto escolar serdo premiados pelo GCDE.

1.6.4.2.Caso a regularidade de participacio o justifique, a AARAM atribuird um troféu a
melhor Escola participante no conjunto das seis jornadas.

1.6.5.Para obter classificacdo colectiva, os clubes devem classificar um minimo de oito (8)
atletas diferentes ao longo das cinco jornadas.
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TRIATLOS INFANTIS | INICIADOS
A B C A B C
s s Comprimento Comprimento Comprimento 60m 60m Peso
Femininos 60m 60m 60m Dardo Dardo Dardo
50m Barr. 1.000m Peso Altura 1.500m 60m
A B C A B C
. 60m 60m 60m Dardo Dardo Dardo
Masculinos Comprimento Comprimento Comprimento 60m 60m Peso
50m Barr. 1.000m Peso Altura 1.500m 60m
PROGRAMA HORARIO
INFANTIS INICIADOS
Inicio PrOVA Obs
Fem Masc Fem Masc
60 M ABC
COMPRIMENTO ABC Té4bua: 1m
10:00
DARDO ABC 500 g
PESO C 3 kg
10:20 60 M AB
60 M AB
10:50 COMPRIMENTO ABC Té4bua: 1m
PESO C 4kg
11:00 DARDO ABC 500 g
11:05 60 M ABC
11:15 ALTURA A 1,20m (+5cm) = 1,45m (+3cm)
PESO 2kg
11:30
1.000 M B
11:40 1.000 M B
11:50 60 M C
60 M C
12:00
ALTURA A 1,05m (+5cm) = 1,20m (+3cm)
PESO C 2 kg
12:10
1.500 M B
12:20 1.500 M B
12:30 50 M BARR. A I1lm+ 7m/0,65m
12:40 50 M BARR. A 11m + 7m/ 0,65m
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